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ྒ 
ྦ 


ཝོ ཁིན རབསླདམའིཆོསདོའ་ས་ལས། །ཡིདམདོཔོསོ་གབ་སྤིན་ཆིཤའཁིགས།།མཁའའགོའིབདྲ་དོདརབའབརབས། །འཇིགཉེཤབསིལགདུངལས། 





[རོ ྦ 





ཨཿ སྤྱིའུ གིས་སེལ་པ་བིས་པའི་སསོའི་ལྟིད་ཁརཅི་ཛ ཁ་གདཅས་གཅིརབའི་མཐར། ཨེཧུརྱབམ་ཛཿདང། གཞམ།འགོངྱབ་མགོཿཤརཿདད་།ི ། 
སྟྦྷ་ཡཞཞ དེབཞིན། བརའགོང་སྤྲེལམགོཅན་ཛཿསགས། སའནཾ ཕགམགོཅན་སོགས་ ཞེས་པསབ་གྐོར་བ་དུག་ཁྲ་གགེསབྱུག དགུན་དུསལ་ ལོ་སར་སྐེར་མཚན་མོན་ཐུན་ པྱུརབ་དང་བ་ ལཨོ་ཆགས་ 
དསྐནས་ ལངསནསཉིཿ མམ་ཤར་གོང་། { རྡིལ་བྲ་ཤརྒྱན་གྱིས་མའིག་པར་ བླང་ལ་དྲུག།ཁྲགགིསབྷུགཔ་ དང་བཅས། ཟིས གི་དིམ་མ་ཕོགལ་འཐུང་བྲ་ཝ་དདླ་ཞུས་ཅིས་ སྡུངས། རྩགས་སྐད་དུབཀྲ་མ། 
གཡབ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། གདབ་དྲུར། ཐུནརྫས་འདུ་བྱསལ་དྦུགསདམ་བསྐུལ བཞི ཧཱཿ འོག མིན ཆས ཀི་དབྱིངསྱི་ཕཾ༔ བྲད་དང་༔ ཌཱ _བཉིག་འིགཏིག་རམས ྒ 


ར་ར 9 པས བང ོང ཀས་གས༼ ༦ གས ༡༡༠༥ 522 ༦ ༡༢༠༦༢༣༢༢༢༠༠ འ ༡༡༧ 5: 3-ར༨5༨༢༢༡༠༡༢༢༡༢༦༢༠༩༥༣༢༢༢༣༣༢༢༢༢༢༢༧༢༧ ༢༢ ༢༢༢༢༢༢༡༢༢༠༢༦༢༦༠༡༢༢༢༢༡༧༠༢༥༢༽།རརརརར་རརབ་། ༡པ༢༥༦༣༣༣༢༣༠༠༥༧༠༠༣༣་༧ 


བུ དཔ པའི་དུངཁོདནསཿ 


དཀེནམཆོགར་བགསུམ་དངཆོས་སྩོངཚོ་ གསཿ སྡེ་བ རྒྱདདྲེགས་པའིདམག་དཔུངདབྱིངས་ནས་བཞེ པས༔ ད་དུས་བསྐལཔཔི གསམའེཡངམཐའའདེརཿ བསྙན་པགཉནལ་སྔང་ 
“ཤཱི བའི་དྲག་དརན༔ ལེལོབཏངསྟོམས་གཡེལབརམམཛད་པར༔ བསྟན་དང་བསྙནའཛེནབད་གགྲི་གོགསལ་དགོངས༔ 

ཧྭ སར་སེན་པཿ རྣལའབྱེར་མོས་པའེགདུཔཞུགས་བཟེདདཀའ་བསཿ 

ཧཱ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསནས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲབའི་སྤཞཿ རི ག་འཛེནྲའགའཐུང་ལྷཚྩོག་ 
¦ བུགསད:མརྒྱུདབསྒ་ལམ ངོན་སྤྱོད་པྲེནལས་མཛོད། གསེར་སྐྱེམསནི་ཕུད་ཉཱོང་སྐྱེམསྱེསབཀང་ལ། ར་ཡ །་གེས་ཕྱུང་། སྙངཔའི་་ 
ནུ་སནཔ་དདཱཔསགསེརསའདགིས་པ་ག གསཔའབྱུརཿ དཿ དཀནམཆགའིནཆེནགསུམ་དངར་བགསུམཿ ཁྱདཔའརིག་འཇིན།ཁྲག་འཛུང་ 
ལྷཚོགསརྣམསཿ གསེར་སྒེམསདུང མཆདཔའདབཞེསལཿནལའབེར་བདག་གམབ་དང་དཔུང་སྐྱདཅག༔ ཕྱིརུདམྱོརུདམནིང་དེགས་པའེསེཿ མ་མམ།ཁའའགུ་ཞང་སྐྱང་གཞསཉུལ་ཀྲུཊཿ 





5 ཌི ནཿ ¦ གསེརྒསྐེམསབ དུདྱ་ཚིའིམཚཆོད་པའདིབཞེས་ལཿ ནལའབྱོར་བདགགིམ བུདང་དཔུང་སྐྱེདཅིག༔ ལྨོཟ་ཞག་དསྭསསྨེ་ཚོསཀི་བདག༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདགམཐུ་རཱ' ལྔ་ལཞཔ་ཀུནཿ 
_ གསེར་སྐེམས་བདུད་ཅིའི་མཆོདཔ་འདེབཞེསལཿ ན་ལའྱབོར་བདག་གི་མྤཐུ་དང་དཔུང་སྩེད་ཅིག༔ དབུདཔདནི། ཧཱ༔ ཕྱོགསབྭུཔུ་བཞིའིབདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ༔ རིག་འཛེནྲག་འབྲུང་སྒྱུ་ཊ” 
འཕྲུལ་དྲུབའི་ལྷཿ རྒྱད་གསུམདྲེགས་པའི་དཔྭ་པདང་བཅསཔརྣམསཿ མགཡེལམ་གཡེལ་གཟུ་དང་དཔངམཛོད་ཅིག༔ བདག་གིསྤྱབདྲརུབལམ་ལ་དཞླུག་ཏེ༔ སངསྐྱརསབསྣནཔ་དིནེཆེན་ 
 སྤེལབ་དང་༔ འགྲོལ་ཕཞདེབགྱིད་པར་དམ་བཅས་ཀྱད༔ དམ་ཉུམས་དྲག་དང་བགེགསིས་བརཆོད་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགསྡརེས་སྨྱཌགྱིས་མི་གཟླིགསམཿ སྡོནྱཧིཐུགསདམཆེན་པྡངེས་ 
/༈ དགོངས་ལ༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའེ་དགྲ་བགེགསངརླག་པའིཔྲི༢ཿ མངཾན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲེན་ལསདུས་ལ་བབ༔ འགུགསགཞུགནི། ཨེ་ཡཾ་ཛཱལ་རཾཿ བྲབས།ུང་ཡངས་ཤིང་ག ཉིངཟབ་པའིཞད་དུ་་ 


¿ / |རྲིལསདམསྲི་ཕོམོརིདཅིངཉཱམསཐགཔའི་ཡཱསཿནདུ་བྫུར། ནམོ། རིགའ་ཛིནརྩ་བརྒྱུ་དཀྱི་དཔལ་ལྔཞབླ་མ་དམ་པ་རྣམསྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། སངསརྱྱསྱྱིབཀའ་བདེནཔ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ 
ཱི བདེནཔ་དང་། དགེ་འདུནྱ་གི་བཀའ་བདེན་པདང། གསང་སྔགས་དངརིག་སྔགསདང་གཟུངསསྔགས་དང་པཱང་བོདདྱ་བགྱར་དང་ཏེངངེ་འཛེནྱི་བདེནཔ་དང། ཆེས་ཏིདགདོདཞས་སྙེངྱ་ཡང་ཆེས་ཅན 
3 རྒྱ་འབྲསབ་ཕྲབ་ མད་པའ་བདན་པ་དང་ །།བྱདཔའདྭབ་མངིགའ་ཇེན་བཀའཝོདདམཿཧྱྱཿམཚོའི་ཚོགསདང་བཅས་ཕྷ་ནམསྩ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་བཆེནཔོའིམཐུལ་བརེནནས་བསྙན་་ 

ཌྷ དངའགྲོ་བའྱུ་དགྲ། ཁྱད་པར་དགཔའ ནཔབདག་ཅགལནམཆེདའཁརདངབཅས་པནམསལྔས་ དྲག་ལག་གིས་བླ་མརང། པི དྲག་ཡཾདལ་སེམསཔ། ད་དྲག་ཐད་དུའཛགས་པའེགཟུགསངན་ ་ 

¡ ཚི པཱངབའི་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་གནོད་བེདགནམསབརགསུམ་གྱིའགོང་པོ་སགས། རལ།ཁམསྱྱིལོ་ཐཾགལ་གནད་པའིའབུང་པོའི་ཚོགས་ཐམསཿད་སིད་པ་གསུམ་གིཁོང་་གརགནསགར་ ་་ 







7༩༥ ཿབྲོས་ཀྱུང ། སྐད་ཅིག་ཡུདཙམལ་དམིགས་པའི་རྟེན འདིལམཆེས་པརྱ་བུརཅིག ཏི་ཡ་ཛྭི་འཛྲ་ཨཾཀུ་ཤཛཿ ཛཿཾ་དོ་ཧེ7 དེནས་སྦྲལ་བཞི། གསལབགསུམ་ལྡནགྱིསཕ༢པ་བསྒྲིལ་ 

བཟིནཔས ཧཱུཾ་བདག་ཉིངཔྨ་དགེ་རུཀཿ སྣང་སེདཔི་ལགུནནྲངགུ་པཙཱ་ལ།འབའྱབམས་ཁའོའི་སྤིན་ཕུའྲཿ ཡེ་ཤེས་འབུརབའིསོག་དངྡ་ལནུ༔ ཧཱ་ལསྣསུལ་པའྲི་སུས་མཆོག་ནིཿ སངསྦྱརསྭའིན 

ཚཿ ལས་ཡོ་སྣ་ོགས་པས༔ ཉ མས་པ་བདྭུནྭ་ལནདྲག་པཡེ༔ ལུད ལདྷ་ནུས་པར་བཏུབ༔ དཔལ་ནམས་སྲརའདུས་བདགལཐིམཿ ནམཊཤེསྒྲ་སིབ་དག་དྭབངས་སུ་ལལཿ འཁོར་འདས་་ 
དབེུར་མེདའོད་གསལ་པང་༔ ས་འ མཛཛུཀམཀཱིལཀཱལ་ཡསཇངླགཱཱནཱཏཱ་ཨཱཿཡརདཿཱུཾ་ཨ་ཕཊཿ ཐུཏར་སྦས་འདེགཅད་ཞྭགག་བདུད་རིར་ལྡང་ལཞལ་དབསྟབས་བནི། 

ཤག༔ གཟུངའཛན་གྲོ་བུརའྭ་འུལཔའདྲག་བགེགས་ཀི༔ ཉེན་གཞིབགཆགས་སྦོུངས་བའིབདྡདརྩི་འདིཿ འཁེར་བ་དབིངས་སུ་བསྒལ་ཕྱི་མཞལ 


༢ 


འ༥ ༥ ༩ ༈་' ¡ སེ 
དུཿ རག་འཛེནྭཁག་འཐུང་ལྷ་ཚོགསཞལ་ཕྱེས 


ི ཛྷ ྭ ཐུས ཱ ༡ ོ རོས་ བྲོ ༠ ཁལ བང 
! ཏ .„¬ ༨ ; = -ད་ ° རཆ! ་ེ མཿ སྣ་བུབ་སྩལཿསར 
་ད ` ༤ ༽༤༽ ༠ > ⁄ རའི སངབའ་བརྡ་ཆད་ཞབ་དད༔ ° མཐུནཚརགཅོདྲ་དག་པའིད་ -..༽༨ ༨༨ 
དུབ་རུབསཿ ཆོ་ སྱའི་པསརལ་པཟེན་པའྱིདད་བཞིས༔ ཟག་མེདབདེ་ཆེན ཟབ ར་ར དསམཛན་གཏས་དྲེས། དཔའདང་ ྒནནངཔགཅོངཔས། ཡོས དརྣོནྱི་རྒས 
. འ་ ྐ འ .༦ °. འ ༨༣༢༢ ›# (° ; ¡ཱ (རངོ་རོཾ ་ `~ ¬ | རི་ ( | ་ `. ` | ` --.. འའ 
བྷཱནྫདཱནཱསཱར་ཡཁཁཁིཁའིཿ ཧཧ ཧཱཾ ཅེས་བསུབ་པྱ་བསཆས་། ཉིད་ད གསུམ་བས་ལ། གོང་བཞིན་ཟུགསདམའུལ་གསེར་སྐྱེམསབཏང་། གཟུ་དཔང་། སྐན་ཡདའགུགས་གཞུག་བྱམལ་སའི 
བགི རྔའི ཝུ སྒུདཔས་དྲི སལ། ཆེད་རྟེན་གྱིའོག་གམ། ལམརྒ་ ཀྤམ། གཙུག་ལག གས སསགས དུ ད་སེ་འོག་གཞིདམུལ་གཉིང་དུ་སད་བར་བ སམ་ལྭ་རུང་གཡབ། མེནུ་ནམས་བུགས། ས་རིམ་པདགའི་གཡོག .. 
2 བེ་བིན་ཇེ་་སྦི་ྱགི་གདོང་ འཇེགས་སྲ་མུང་བ་ ་ཁ་གདངས་པའེནང་དུའགང་པོན ད དིརངྱ་བིངབཞྲིའིསཔས་མནགཅིངདེསབསས་ཧོཿརཱ་ཕི་བཅུལ་ཞགས་ཆེན་པོའིཿ དབངརེན་རམས་པའི་ 
ོ གཞུསའསཅ་ག་འཇེང་པ།།།།།་རརརེར་་ སམ། རག་ཡམྱ་ཧྲགམདང་རན་འཐག་ལ་རིརབ་གངབཞི་ཟིསཔས་མནནཿངདེཔབསསཧཱུཾཿཧཱ་ཡཾ་བཅུལ་ཞཱགས ཆེན་པོའི དབངརའངལ 

' རིམ་རྡོརྗིརྒྱ་རྒམ་གྱིས་བཅད་ཚུལ་བྱས་ལའབུ ད : ྦ ~---------------- ྣ 





ནཿ ཁླས་སློགས་ཤིང༔ དཔལྦ་སྷི་ྭསདཙ་རེའེཿ རེལ་པའི་ཉྭབུ་ཆེམས་སེཆེས༔ཿ ཁོ་བྲའཱམོ་སེའ་ཝཱརའའིགས༔ ཀླདའདབཆགས་སྤིན་ལུརགཏིབསཿ གཅན་གཟནམུཌ་རླུང་་ 
 ལྷུར་འཚུབསཿ དུག་ལྔདྡུགགསུམ་ལསཇྱུངབའེཿ དབྲ་བགེགས་དམས་རྔས་དུ་རོགཿ ཞི་བ་མཐའ་ཡུནགཏེ་མུག་ཞིཿ ཆུ་སབ་མཐར་ཕིནངྱཧལ་འདུལཿ དབང་སྣདམཐར་ཕྱིན་འདོད་ཆགསའཛོམ༔ 
༢ དྲུག་པོམཐརི་ལ་ཝངྲནུགཿ གྱིས་དབདངག་ལུནྱ་བིས་གུབཿ འ་རེགསཔའི་བདུདབཞིར་པསར་ཞི༔ གསང་པའི་དྲག་གསུམ་དྱྭ་འབསསུ་བསད༔ གྲནངའཛན་ལུང་ྦདམྲའིྫོད༔ 

རྫོགས་པཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མནནཿ ཨོཾ་ཨཱཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྱཅ་ཐཾ་བ་ཨོདྡྷཱ་ཏཱཿཕཊ་ཛཱུ་ཛྙི་སྭམྦྷ་ཡལ་ཞནཿ ཞེས་སྲོའརྡུང་ངོ། དེ་ཞས་གཙང་སར་ས་བཟང་པོའི་སྟེགས་དུ་མདའ་གངབ་ལ་བབྱུང་ཕུགས་ལ། རྲིག་ཚུལ་བཞིན་བཏབ་“ 
ྦ ལ། རུལཚོ་ ན གཙངམས་དྲབ་སུ་པླདྨ་འདབ་བ རྒྱདཁྱུམས་ཆུམཚོགཞལཡས་ཁངགྲ་བཞེ་པ་ མྕི་ལུར་ཁར་ཕྲུག སྭསུ་སྲང་ལྗེངབྱ་སྩིབས་ལྔེ: ནད་རྫིང་བུཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་དྲེས་པའི་ཕྱི་རལ་རྡོན་མེའི་སྦིན་རྣམསབྲེ། དུག་ཤིང་མ་ཕེན་པར་ནོར་དུའི་ 






10 ་ 
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དྭབེབས་ཅནྱ ངོསལ་རིགསག སུམ་མགོན་པདང་གུརུ་ཕྨྨདའི་སྐུ ཀླ་དགུའི་གཟུགས་བཅས་དྲིསཔ་ཆུ་ཚོནསྦྱིནམ་འདྲེས་ཕས་མཛེསཔརྱ་བས་པའྱི་ཧབ་ལས་སའི་ཉི ད་པོ་ བྲིས་ལ། ཟལ་མྭ་མཆེལ་སོགས ་ཡིསྱབུགས། རབ་གཞས་བསལ་ 
གནས་ས་སེར་བཀོད། ཡདན་རིགས་གསུམ་ཕྨདའི་སྤུབིཅག་བཞུགས་ཡོད་ནདེས་ཆོག་ལ་ཤིནཏལེགས། ཀུ་གྲགསདྲ་པའི་སྟངདུ་ཚ་གསར་ནང་དུམེའམ་མར་མེ་བཞག་པའི།ཁར། ཟངས་ལྷོད་དུམཚོ་ཆན་དད་གཙང་པོ་མནབ་དང་སུལ་ ་ 
དེའྱིརཱ་སྣདགྲུ་ནནས་ཐུགས་ལ་ཆོས་སན་ཀླུ་སྨན་གཉིས་བཏབས། བལ་ནགཙི་མེད་གཙངམས་བཀང། དེའི་སེང་དིགསགསུམཔྨདྨའིསྐུ། སྤིན་ཆེན་གྱེ་མདོབཞུགས་སུ་གསལ། མཐའ་བགརདླུ་གའི་ཐུན་ཛ་སྡཛ་དུམ་འཆུ་ལ་པ། ར་ 
ཟདས་གདུང་གྲིཀང་དམ་རགཉིསྱ་ཀི་ནང་། ཀླུ་སྨན་དཀརགསུན་མང་ར་གསུམ་འབུ་སྣ་དང་ཟབ་གཙངམ་དང་འདེབ་ཕྱིནཔའེ་གཟུངས་ཤིང་ཤེག་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྲིས་པའྱུག་པཊ་བཅདལ་གད་བདེའ་བཞག སྦུལ་དང་། སྦལབ། ཡྱད་ 


མོ། ཉ། དམིགསདུ། རྩངཔ། དུང་། ཆུ་སྲིན། རུལ་སྦལ། སྡེག་པ། སྡཾམ། རུ། མགྲེན་བུ། ཉའྕིབ། ཆུ་རྟ། ཆུ་ལུག མུར། སྲམ། ཆུ་སྲེག ཆུ་བྱ། ཆུ་བྱེ། བཅ ས་ཀུནར་ཉེར་གཅིག་གི་གཟུགསའཧོས་ཞིང་ལ་བིསསནནོ་ལ 










མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པར། ཨོོཨཱཿདཱུང་ཞཱགན་ཛོཿ ཀླུཆལབ་རྟ་འངོར་དངབཅས་པསནམ་མ་འའུལ་སྤྲིག་སེགས། གསུམ་པལ་པྨད་འདབ་སམ་བྱཿདཔའི་ཞརལ། ཨྭོ་ཛཱཿཨཱཿནན་ཏཡེནཱ་ག་དཛ་ཀུའི་་ 
རྒྱལ་པོམཇཐའ་ཡསའའོར་དང་བཅས་པསཞམ་མཁའ་ལཿ ཤང་ལོར། ཨོོ་ཕུཿཏྟཊཱ་ཀ་ཕེ་ནགའཱཛཿ འྱིརལ་པོའཇེག་པོའཁོབ་དང་བཅས་པསནམ་མཁའལ་ ཝོར།  ཨོཾ་པདྭསུཀི་ཡྲེན་གརང་ 
ཀླའཆུལ་པནོརྒརུས་འཁོརདང་བཅས་པསནས་མ།འའལཿ ཝཾཟུཿ། ཨོཾ་ཡུ ཤླནཔལ་ནུག་ནཛ་ ཞུ་ལ་པ་དུང་སྤོང་འབོར་ངང་བཅུས་བསནས་མཁའ་ལཿ ཟུས །ས་པྨན་ལིནུག་འཛཿ ངེ 
ཧུ རྒྱལ་པོཔངྨའ།ཁེར་དང་བཅསཔསནམམ།འ་ལཿ ནུབ་ཐང་དུ། ཨོཾ་ཕཱཿམཱ པདྨ་ཡྲནག་ར ཀྲུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོལབོར་དངབཅས་པསཞམ་མ།ཁའཡཿ བྱད་དུ། ཨོོ་པུཿཀུ་ལིཀ་ཡེནག་དངཿ ཀྲ 

རྒྱལ་ཕོརིགས་ལྔནའཁར་དང་བཅས་པསནམམཁའལཿ ཅང་ཤར་དུ། ཨོཾ་ཕཿཀརྐོ་ཊཱ་ཡྡེཟུག་རྔ་ཇོཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟེབསརྒྱ་ལའོརདང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསཞམ་མཁའལ་སྤྲེན་བསྡས། ས་གཞིལ་ 
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4 ཕ་ཛཱགཱ་ཤཱདྷི། པའི་པཱ་འཆཊ་མེ་ཏེམེ་ཛཱའི་དར་ 


ཌེ རྩོ ༧༡༡༦༠༤༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤ ཿདྲོཾད་ཕཾབ། བཱ འཇིག་ཉིན་འམསཅིལོ་ཏོགྲསཔཞངྒམར་དྲུཆས་ པའམཛདད་གསེ སོལ། བཞི་ པར་སཾནེ གྱིགཟུཔས་ཞེ། ། ཏྱངྱཐཱ། མཱ 
མ་བཛྲ་སདཧཏི། པར་མདིད། ཡ་མེ པིམ་ལཱངག་ཡའྩི། བྷ་ར་བྷ་ར ྲ སྣང་འ བྷར། དུ་དུམདུ། ཧན་ཧན། མྭ་པྲ་བེ། བཾ 


དཔའི པ་ 
པྱུརརྟཏེ། ཤླུཀངར་མས་མའིཏེ། གླམིརིའི་རཱར་ལི། 


ཇུ་མདྷངརི། ཛ་ལ་ཛ་ལ། ང་ལ་མདངའེ། ཤྱོ་དདག་ཀུསུམེ། དག་ང་ལ། ཙྭཏརཱཏི།སྙུད་དག་ཨའ ནིགབླ་རུ་རམ་གུ་བམ་ཏི། 
བིམལེ། ། བི་ཤེཁྲཔབཏེ་ིརྭསྭབྷ་རམ། སྤར་ལོཀ་ཛྫིའ། ཿཔ་རཔབར། ཨྭའུད་ཏརེ། ཨ་སངགེ། ངྱར་རྙར། ཇྷིའེཇྱིའཾ རི དྷཱ 
/# ཤཱནཏམ་ཏ། ཤྷཛཔ་པེ། ཙཙར། ཙོ ཙཙིང་ ' ཚི་ལེ་དི ི ཙུ་དུར། པར་མདྷྷདཤུམ་ཏེ། པཔ ཏྭ་སྭ་ ། ཨ་ཐར། སངསྦྱགས་དངྱང་ དྲརུབསེམས་དཔའབཡེདམམབའའ 


ཞན ཁགས་ཡ་ ཞས་ མམ ༢༠༦ ཞེགམས་འབངཔབར་ཀཀགན.ས༩ག-སས། འཐམས 


ཚཱན། ཨང་བྷ་སརི ཤྲི ཤཱིཏིཛ ཏེཛོ་ཡ་གྲྭམིངི་དི་བྲ་ག་ ྦ 


ཧུམ ཨརྷ ངཱ་ཀ་རེ། 









ཆོས་ 
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ཁི 


2 


རོ 
ཧཾ 





' མདངས། །གཡས་པསརལ་གྲིགཡོན་བས་སྭུངལ་སེར ། ཏེསམཚན་པའེཕུ་དྲཐུགསཀརའ་ཛོན། །ཟུརཕདྲ་པྣ་ལཞ་དར་དང་འིའཆན་བྱརཊ།། སྱི་ལཀྲུང 


ཡྩོངདཀརཕྱོགས་འཇིག་རྟན་སྩོད་བརྣམས་ཁྱཾསནམམ།འལ་སྙིཊ་སྡུས། ས་གཞིལ་དྲོདཕེབས། འཇིགརྟེནམསཉི་ལོ་ཏོགསུཔཞིངམུར་དུནྒྱས་པར་མཛད་དུགསོལ། སྔགསངབནབཏྟན་ཕུའདུས་ [ 
ཕྱེགསནའཆོལབར་བྱ། ཡིཌལ་སྤྲིནཆེན་འྲེ གསཔངྡ་ཧིས་མཚན་པྲབས་ལཆོསྣ་སན་ཟུག་ཞས་ཕབ་ ཡང་དགྱེལ་འཁེར་དང་འཁོན་ལོགཉས་ངོ་ལབ་ཆེནབརྲ་བས་པ་དང་། འགེད་པ་ གསུམ་་ྱེ་ལྕིད་འག་པའྲིབུབ།ཁུང་སྣུཚཱས་མནན་པ་ཡང་བྲབ་ 
ཞུདནག་ཕོགཅིགྱཏྱུ་དྲིའུ་ཉེརགཅིགདར་ལྗང་སཱཙཱ་བཅས་པྔ་ཛ་བ ངས་གང་རུཿཨི་སྣོདཆེ་བ། སྱི་རཔ་ཕོན་ཆེན་བཅསརྣམས་འདུ་8ྱ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའིཆོག་ལ། ངང་པོ་ གསླ་གུའ་ཙིལས་བངབྱསུདའདེབསནས་འར་མས་བསྩེནགསོད་རོགས་ 
ཞས། གཉེས་པ་བདག་བསྐྱེད་རྱི་གཞས་གསུམ་ དུའི གསགསྲས་ག སལ་བཏབ་པ་ནི། རང་རིག་དྱཀིལ་འཁོརགཙོའོ་གྲུརུ་ཡི། | སྤི་མགྲིན་ཐུག སཀརཟླབ་པངཉེ ལ། ། 'བོར་དྱིཿའ ས་འཇམ་དཔལངམར་སེང་ ་ 
ཟེ བགིསབཞུགས་འོདའབར་ལམམེར་། 


༡ 2༦ 


། རིནཆེཤབྱརྦ།།སྱིལཝ་པགིས་བཞུགསའོདཟེར་ཀུན་ཏུའྲ་པོ།།ཐུགས་ཀརཕགནྡརྡ་རེ་ས་མངོག་མཇིང་། །སྦུནབྲགདམཆེགཙོགསམ་བདད་ཁྲོ་བའིཚུལ། །ཚུག་ག 
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® ༤༡༣༦ ཉེ་ 


ྒ ྒ ' - - ར་་ོལ་འལ་་མ་ རྨོར ཡ་ཡ་མོ་ཝ་་ དོ 
ཾལས་ེ་ེས་ལཱཕན་དད་ིའི་མོ ཧཱཿལས་ིཞབག་སངབའི་མཆོདཔའི་ཚོགས༔ བསམ་ཆིས་མི།ཁབནམ་ནཁའགངབརྱསར༣ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་མདྷ སནམ ཨོ་ཨྭཱ་ཨྭང་ 
བཏར་ལམཏལདཱ་ིམཿ སོ་ས བལྟིངཏེ་བལིངབལ་བཏེགུངསམ་པ་རིཿ ཨོཾ་ས སེ སུང དའི་ ཨེ་་པ། གིང 

ཾ ཤཱ ཨ་ར ༣ །མོདགཉར་ནགས་ཅིན་བླནསས་ལ། ད་གས ཆས ཞཁ་ ལཾ སྭཧལས་འདོད་ གབའི་ ༨ བཟའ་ནུའི་་ 
༡༥ སྙང་པའིངང་ལསྣཛ་ལསརིནཔཆའིགཞལ་ཡསཁངབཀོད་པ་ཕྲན་སམ་ཚོགས་པརྱཧུར། ཨཱཿཧཱཱསཱཱ་ལས་འདུད་ཡནཟད་པ་མ་ 4རབསཟདབབ་་ཏུ རབས 
འབིར་ཕས་ྱེསྐརབྲ་མེལབའིམྲའནྫང་སྦསིཚོགས་པསཅས་སྱརམམ་འིམཔ་འདངམཊ སང དུས་འཁོརབྱ་ཧུནཆདམེང་པར་འབུངའ་ངོའོའདོད་ཡོནྱ་གྲི་རནམ་པ་ཐམ་སཅད་པ་འཆར་ | 


༤ 





_ ༧ ནམ༔སརྦ་ཏཐཱག 







ནོ 


བདདི་ཐབ་ལྩོར་གྱིརྱས། ་ཨོ་བཛྲ་ཨམཱ་ཏཱགྭུརྭལི་ཧནཧཾན 


ྦ ༔:བསནམ་མཁའེཁམསགང་བའ་གུར། ཨཿ ཱཾགིསྦྱཾྱིནགྱེས་བརླབས་ནས། ཁྱད་བའ་དྲ་ཐལ་མཁང་སྟོང་སྟིཔ་ཁར་སྦྱར་བ་ཚེསཉིད་རྣམ་དག་གིརྒྱས། ཨོཾསྭབྷ་ལ་ཐདྡྷཿ སརྦ་ཏྷཿཿསྭ་བཱ་ 
འཕྲ ཤླུངོནཧཱཿ ཙེས་ལན་གསུམབརོདཔས། ར་སྭ་རཱམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་པཉིད་དུ་གྱུ། ཐལ་མོཁངསྟངསེརཙེ་སྤྲདཔ 


2 བྷྱོ་བིཤཱཾསེུ་བྷྱཿསརྦ་ཏཱཔ་སྒྲུད་ཏེ་ཝ་རཊ་ཧཱིམ་གག 


:༨། 


ཏ་ཨབ་ལོ་ཀི་ཉེ་ཨོསྣ་དརསྭ་ཧརྷཾ། ཡོ ཅྱདབཐམས༦ཅ དས་སོའི་བསམཔ་དང་མཐུན་པ་གུའ། གཡས་རྡོརེའུ་ཚུར་སྟིང་ཁར་བཅངས། གཡོནམཚེག་སྦྱིགྱེས་སྣོད་འདེགས་ ཚུལགྱིས་ ཡེ་ཤེས་ 





༡༡ ༤༨༡སན་ཨརཝ༣༦༩༦༦༠༧༩༩༢༠༩༠༩ར-༩༦༡༨༤་བཟམ༦༩༨༦༠ཆར༨ རར ༥༡༤ 


པཉད་དྷསུར། ཐལ་ཛ ཚིག་ཟུརབཅགནས་སིནམཚམས་སུའཞག་པ་ནསསཁའམངདྱི་རས། ཨོཾ་ཞཱཿསྔརཏདཱ་གཏ 
སྭ་ཧཱ། འདང་པའ་ཡོན་ལྔ་ཐད་མ་ཤེས་པསནམ་མའ་གང་བར་གྱུར། ཐལམ་སྨྱནབ་བྱཾ་འབ་མྐྱེད་མཐེ་བང་གཉེས་བསྣོལ་ཏེཁའེཐྲད་ཀར་འདྲེག་པ་ 
ཕཊཿ ཡྱབདྲཐམསྭ་ད་བདུད་ཙི་འྱི་རུམཚོར་བུར། གཡས་རྡརེཁུ་ཚུར་གཅངབའིཛུབ་མྲོ་མེང་། གཡོནས་གཞེནྱབ་བྱ་ཆེནྲནག་ལྡན་གྱརྒྱས། ཨོཾ་ 






° 


ྦ རོ 


„ །སྐམདཾའི་རྒྱས། ཨཾཛྣ་༣་ཨབ་ལོཀི་ཏེནམཿསམྱར་སཱར་ རསྨི་བྷབས མཡམདྭ་མཆེ་དུརུ་དྲ 

སས སའོ སམས ་ང གེ་གས་མམ འེ 
པར་བསན་ཞིང་སྔགསྣ་ནམསལན་གསུན་རེབྲ་རོ་དཚིངྱ་ཡགྱར་འགོལ་བན་སེ་ གལ་ཅལོ ཞ་ ཆོ འདག་གིབསམ། པའེ སུངས 

ཧྲུས །འཕགསཔྨ་ནམསལ་མཆོད་པདང་། །སེམསཿནྨརམསལ་ཕཞགདགས་སྐད། དན གངངག་བསམ་པཀྲུན། །དེང་ 


ུ གཅོ བཞི་པ་དུན་བྱསིད་ལདང་པོར་གསགསུན་དྒདནི། །ཨམྡ་ཤཿྙཏྟཛན་བ རྲ་སཱཧབྷཱཝཿ ཨྭ་ཏཱགོཧཾཿ ནངདཧཌམིདམིགས་སྟོངཔའི་པཔ དཡས། 





༨༠༠༧༩༧༢༠༩༧༠༩༧༢༢པ༢༨༤༤པར 


ཆོདཛཡནོ། ཡྱོབངཐམས ཆོོོ གག ། མགགཉིས་། 
བསརགབོཔ ཕྱི ན་མཿསམནྙུད་ ད་ ལ་ མྲགནྣན་མས་ཐམསཿད་འངག་གིས་ 


ངབང་ དམུར་ 


དྲ །དེབཞིན་གཙེ ཤེགསཔའི སྱིན་རྙུངས་དང་། དང་། །ཆོསྤྱའི ཀྱི་དབྱིངསྱིསྙ་ སོུབསྣ་རམས་་་ 
དགམསཿངི་ རིགཔ། །ཇོགས་མེདཔ་འླབབ་པར་་ 


དྡཱ་ལསཡུལ་ལྗངས་་ ྦ 








_ ¡9 རཾ ཨཿ ༩བཀདཔ་ཕུནཚོགསཔ། །དེདབུས་འིནཆེན་གཞལ་ཡསྦྱར་ཆེབ། །རྒྱནདང་མཚནཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་གའབ། །སཱེད་ཀྱི་ཆ་རུ་འཇལའོད་འཁྲིགསཔ་ཡི། །ལྟེ་བར་སེང་་ 
སྲ ི་སེངཿ དཱཱཿལས་བད་གཤགས་ཀུནའདུས་པདྨ་འཇུང་༔ དཀར་དམའམངངས་ལྔཞཞི་འཛུམ།ཁྲེས་པའེ་ཉམས༔ པདྲའུགསངཔདཆས་གོས་བེརྩ་ཡམ་ གསལ༔ ཕུགགཡསརྡོ 
ཤཾ།རྔགཡནཔསང་དདའ་བྱ་ཟལསཿ གསུང་བའི་མམུཆཆོ་ གྲྭམསྦརུལ།ཁྭཛོ་འ་ཁུད༔ ཞབས་གཉིས་ོལ་སུབས་འྲ་ཝའྲིཀོངཞ་འགྱིངས༔ སྤྱི་བོར་དྷིཿལས་ འཇམད་པལ་དམར་སེརམངངསཿ༔ 
གཡས་པས་རལའི་གཡོནཔས་སླུངལ་ བ། །པོ་ཉིསམཚ ཞཔའིཔུ་བཐུགས་ཀརའཛེན། །ཟུརྲ་པདྲཝ་ཝཱན་དའ་དངའིནཆེཞབྱརྦཌ། །སྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགསའེངའབའ་ལྷམམེར་ གསལ། [མཾ 
༧7 པརྨཾརཱཾཿལས་སྱན་ཕསག བགསངབངདཀརའ། །ཕྱགབཞིདང་པདྲགས་ཀརཐལ་མོསྦྱར། །ལོག་མསངངྨ' དཀརཔེངབ་འཛིན། ཀྐ འིཔགསཔ དང དངའིནཆེན་བྱརཧྒན། །སྩྱིལ་ཀླུང་གེས་ ྦ 









༨༠༡༠༧༤༡༢༤༩༢༧༦༢པ༤༢ཆམནགི།: 


པི 


(„ བཞུགསའོད་ཇེརཀུནཏུའབྲེ། །ཐྡུགསཀརུུགནརྡོྫེསྐུམདོགམཇིང་། [སྤྱནགསུམ་མཆེ་གཙེགསམོཾ་ཐདའེབོའི་ཚུལ།།ཕྱགགཡས་གནམ་ལྕགས་རྔོརྔ་མ་བའལ་ཕྱར། །གཡེཞཔས་སྲིགས་ 

༧༥ ཧོཾ ངངྱཡུགྱནུགས་གྲན་ཛད། །དང་ཐོངཆསབྱརང་འབྲ་རགསམེ་ཕྲི་ང། །ཞབས་གཉིས་ར་སུབསགར་དགུའིལ་པས་བཞེངས། །རལ་བཟིགསགསུམ་འདུསཔའི་བདགཉིདྱཧུར། 

ཧཱཾ པུགས་མཚམསྐདམ་སངསྦྱརསྦྱ་པང་ཆུབ་སེམས། དམུ་མཁའའ་ཆོས་སད་ཡུན་དུར་གཏིབས། སྣུང་སྙེང ཟུངའཇུག་ཡེ་ཤེས་ ཡའིིསུཿ ངྡརྲ་ག སུམྱཧིངོ་བརླལུནྱཧིསྲ་གུབཿ ཡེ་ 
༼ ཞེསརིགས་ལའིདངང་མཆོག་ཛོགས་པརྦ་རུར༔ དཱཱཾདིཿ ལུལ་བི་མིང་ནྱི་ོ་ཞུབ་ཇ་ཡབ་གླིང༔ སྦུལ་པའེཞང་མཆེགཔདདྨ་དྲབ་ནས༔ སྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་སྦྱོརཐོདཔེང་རུ་ལ༔ རིགསགསུམ 


མགོན་པོསཔསྐྱ་ཧསབུངཆུ་བསེམས༔ རབའྱབམསྩ་གསུམྱ་ཆུམཚོའི་ལའོར་དང་བཅས༔ མོས་པས་གདུང་བའི་གནསའདི་ སྱནའདེནན༔ ཟུགསའི་ཐུགས་དམ་དདང་གི སགཤེགས་ནས་ 









༣༦ 


ལ 


-ླ 


21¡ ཤ ཧཾཿ ༔ཀྱང་༔ བརཆདཀུནསེལ་མཆེག་ཐུནདངསྲ་གུབ་སྩེལ༔ ཨོམ ལོཀྱི་ཤཱརབཛཔ ཨོཾ་༠༔ཧཱཾ་འཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྲོད་ཕྲེདྩ་ལ་བཛྲ་ སམ་ཡངཿ ཧཱཾ སྩྱེ་འགག་ ` 
འགྱུར་མེད་ཁྲིན་ལས་ཐམསཿ དྫོགས༔ རངྱ་བཱ ངྲ་ཐུག སྔ་རེས་ འགྲོ་བམ་ལུས་སྒོཿ སི འོ དྲས གྲུབ་ཆརའབེབས་ པའེ རྣི རིག་འཛིན་འདུས་ ༤ བུགའཆའལོ༔ 
མོ , ས་ཨརྱས །གཞནལ ཐུགསྔ་ངེུད་པར་འཕགས། རི་འ །འཇམ་ངཡལ་ སྩྱབསཁྲལ་གསང་བའེབདག་ པཾ དུང་།  ་རྡིདུ་ དོ་སྲ་ ཆེག ེ་གྲས 

ཇོ ' པ་ཡི། ། ཀྐུ་ཡི་ ག་འཝའཚོགས་རཁལྱ་ ཐེས་མཛདཔ ལ། །སངསྦྱརསྱབང་སེམསྡེ་རསསལ་ ལུག་འཚལ་ལོ། །ཨ ཏེཔྱུ་ཧཾཿ པྲ བྲཏཱིཛཿཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཕྱམ དའདོད་ཡོནཧུ་མཚ་ སྤྲནྭ་ལྕར་ 

° ༧ གཉིབས། གེ བ་ལ མནམས གས་བསམམེ།བ༔ གསངམཆོང་བདེ་སྙེངཟུཔའཇྲགྲའེ ལེ་ཤེསདྱའིཔསཿ  འདུ་འ་ཞིསནསམཆདདུནདོུབ སཱོལཿ ཅ་ རྒནས། 


བཛ ཀྱིལའཁོར་ལཝྔཚགསརྣམསལ་ཁུག་འཚལ་བཱདྙེཾད༔དཾ ེ་སབླ་ཟསཔ་བཌཤི བག་པ ཧཱཿ ཨོཾ་བྲར ཀུདཅིལནི། སླར་“ 
ི་ོ 
༣༠ ས་ར ོས་ིཏས་མསམཅད། སུ ༡༥ བས་དག ཁྱ གྲ ཁུས མདོག བང སྲུ 


ཏས ཛཱི  ད་བའདགས་རོསླུ་ད་སཿབ ་ དངགས སྒུརརཿ ཐུགསརྔེ་གདའ། ཐུགས་རེ ཟོ སྦུལ འགྲོ་དོཞམཛདཿ 
མཁ་པྨད ཇ 





=÷ 


23 ^ཾ ཛཿ མམགོད་གུ་ཡི་གདེངས་ཀཅན། །དབུ་གཙུག་ཡིདབཞིན་འིནཆེན་འབརབསབྱརན། །ཕུག་གཉིས་ཐལ་སྡུརབར་ནནེརབུ་འཛིན། །སྐུ་སྟེད་འཛུམམ་ཛེས་དང་དངའི་ནཆེན་བརྒྱན།། 
ཁ ལུསའད་གཟི་བརཾད་འེདོ་འབར་བ། [སྲུམ དྭ་བསསྨྲས་ལའརཇྲག་ག ཡས་སུ་འཇྱིལ། །འདབ་བརྒྱུད་དཱངདུ་པཿ བྱཧད་ཡང་སྤྱུ་རལས། །ཤེར་དུ་མཐའ་ཡས་ཤརལྷཿ རའཇག་པ་དང་། ། 
ཧཊབདུང་མུང་སྟེ། བྱ པྨྨནཱབྱངཆུལི་ལཱ །བྱང་དུརག་ལྡན་བྱང་ཤར་སྙབས་བྱ་རྒྱུ། ། ཀྲུའྱཧཀངྱ་རུན་དཔཆ་ལྲུགས་གཙ་དང་མཚུངས། ། ལམགོབདྷཿྱགི་གདེངས་ཀ་ 
ལྲོསས་དངྲ་འོཞ་པརབཅས། །དྱེཆུབ་ཤའདྱུཧུལ་རིགས་ལོརྡརེའུ་རིགས། །ནུབཏ་ཐམ་ཟེ་བངད་མཛས་ིགས་དང་། །མཚམཨབ་ བགད བདུད ༥ 
།ཀུཌ་ཐྲ་ཐུགསཀརཔུཿཡགའོད 


\ 


ལྷི 

ཱཾ ལྷོནུཞེར་རྒྱས 
ཚཾ།རིནཆེན་གཙུག །རངརང་བཅུནམྲསས་དང་ དགྱ སཱ ེ 
„ བཙན། །མཚོ་སྨནརྣམསཞིའབརཚོགསཔཕུཔ༨ང་བཅས། །དེ་ཆྱབ་སྙོངགསོུམ།མསདང་ཕལའདི་ཡི། །ཀླུ་གཉནས་འདག་ཀུནྱེས་བསྐོར་བར་གྱུར། 


] 
ར 


_ དད་།། །བདག་ གིཐུག་ སཀའི་འོདབེརལུགསླཀུའི་དིབས། །འཕྲེས་པས ཀླུ་རིགས་ཐམསཿ ད་སྨུན་དྲངས་གུར། སྤེས་དཀར་སྲང་སྤོས་འདུག རྲིལ་བུ་དྲང་དཀརྒྱ་གླིང་ཏིང་ ཐིལ སལ། རྩུ 

ཉི འབའི་བཞཀུ་ ཞྱིང བདང །།རྒྱུ་མཚོསཚོ བནྨྷཱམསཿ།ཁ་ཞབས བི ། ཙུངགྲསམ་འཇུལ་ སུབ དྭགསན་བའནས། །ཤླུགཉུཞས་བངག ་འཁོརདངབཅསཔ་ནམས།།འགྲོལ་ཕན་པའི 
“ཧྭ དེནདུ ྲུ་སརདཤན། ཆས་སོ པའམ ཟྲོས་པའི་སེམསྱ་ཧིསམ གཉིམགམངས་པའིསེམསཏིསམྱ་བནཅིག མ་གདང་གིངའིསེམས་ ྦ 
རམ ¦ དང་བཅས ༢ དགའ་བབཏ ང་ཉཾམ་ལྡནཔས་འིར་ ` ཅི་ག ཤི བདག་པོ་ཆེན་པོ སན་ངག སངསྐྱགས བྱང་ཆུའསེམས་ དཔའཐམས་དྱཀིས བདེན་པའི་སྙེ༔ དྲཾ་ 
ཟཾ ( དང་ཚད་མེདབཞི་ལིམཐུས། ླེས་དགམམསམརྲན་པཞས་ི །ཐེགཆེ ནྭ་ཐགབསམ་ ས་འ ཞཔསྱ་ཞགསཞིག །སངསརྒྱམ་རྣམས་དངདེས་གསུང བདམས དང་། ཁྱང 










ཤིག །ཀྐུ 
རུ སུ བུ བཞུགསགསལན། སྒྲི ༔ རྔའ་རེ རི འལ 
ཙི བདང་ནི་རན་པརུགས་ཐུགསོལ། །ཨོཾ་ཤྭག་ ཀཱ་ལྡ་ནག་དྱ་་ས་ པའ་ རེ 





26 „ ཅཙང་། །འབབལ དབད་གཟུགས་སྭ་མལ། ། ཆུས ཡེ་ཤེས ཀླུརྱལ་ནམསལ་ཡྱགའཚལ་ལོ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲཾསཞལམཇོང་བ སྤབ་གཞི ཞི་འཛིན། །ཆའ་ 
འོ སྩོག ཉྷེཊ་ཨཱཱཾཿ ུསསསག། ཛོད གསད་པ །འཇིག་ཉེནླ་ཀུ་གཉུནནམས་ལ ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། ཨོནགཀལ་ནཱ་ག་གཙཧ་མོ་པཱ་དུ་ཡཧོ༔ དེན་ཆང་ 

" ཅིག སྲག ཅི ཧྲུལསའ དེད་ཡེན་བདུད་རི དགར་བ ཀླུ་རྒྱལཆེནཔོ་དགུ་ ལགདྷན་གུར་པའི་ །ར་དངྱའིདང་རུ དང་ཕག་མགོ་ཿན། །ཕུག་དང་ཝ་དང་སྦྲལ་དང་པ་་×) 
ཤུདམགོ། །བཟླང་མགོ་སོགས་ ` རྣམས།|འདོང་ལོན ང་བུའདྲའེར་ལ། །མཉིམ་འབའ་མ་གནདགཞན་དུ་ དེངས། །གལ་ཏེི་འྲས་འདྲིའུརཚྩེ་བེདན། །གིསཔབདག་་ 


 ལསཔརྱལནསལཔོཡས། ིབ་སམས་བ །དེ་བསབཀའལམ་འདའ་མ་གནས་དེབས། །དྲིན་གབལི་ཏྭ་ཧཱཧི། ། ནཱ་ག ཅྲིལ་ལ་ཤགཤརྦ་གནཚཚཐ། ཨཱཙ་ཏཡཕཊ ྦ 


¿20 
ཡ་ 
2 


27 ཤཌཾ ཨོཾཿ ཁུ ༡ཞེས་གུ་གུལ་བདུག ཡུངས་དཀར་ཆིས་ཐབ། དེ་ཞས་མཆོདཔ་འབུཡབཞེ། ༨ མགས་མེ་གཅང་དུམ་ཕྱངས། ླུ་ལསྭ་ཅུངགུ་སམམཞམཔ་༢ིཆེན་སྒོད །ཨོ་ཡིག་ལ སྭ་བུང་སྣ་ `` 
ྐ ཚོགསམཆེད་པའཆར། ། གཏོརམ་བདུད་ཙིའྱི་ར་མཚོཟད་མེད་པ། ཀླུརྣ་མསམཊེ སཤིངཆེམ་པ་བསྐྱེདབྱེདབྱུར། །ཨབརྲ་སདཏཁཾ། །འོ འམཆོད་སོཤ་ཡཞལག་བྱརདྲ་ལཞུཆབ། ཤངས་ 

4 དྲིཕ་དཀའ་དམར་ཀླུ་ཤངམེ་ཏོག་རྒྱས། ། སྲོས་དཀརན་གའེ་དྲད་པཆུ་ཤེལའོད། །ཙཿ ཤཱདབུདཀར་ཨརྩ་ཧདའ་དྲ་འཞུ་ཆའ། དཀར་གསུམ་མང་གསུམརོ་བྱྱར་ལན་པའཟས། །དིལཔུ་ཏིང་ཏིང་ 
། ཤགདང་ཧཱན པའེདབཔས། །ཀླུ་ཧུལ་དྲབ པོ་ལཁོར་དངབཅསལའབུལ། །ཆུ་གནས་སྣཆགས་གཟུགས་བརྟནའདྲའ་དུ་དད། ། བསེདདྱབཔསླ གགུ་ཆགས་བལ་མར་བཅས། །ཕིས་དཀར 
ན་གའྲེདདང་ཀླུ་སན་ཟས། །དར་ཐབ་དཔ་ཚོཞབྲཀཤསྔ་ཛསྟ་ཅགས་བརྒརྐུད། །བྱཾ་མརཟས་ཕད་སྣཆགསའབྲ་སྨནངང་། །རཉཆེཞརྣམཔ སྣ་ཚོགས་ཤེལཆེག་སོགས། །དངེསའ ཡིད་སྤྲལ་ 





× ཆོདོཔ་དཔགམ མདའདུལ། ། ོན་ོཞཔའྲ་མནོ་ཆན་བཀ། །ཛ ཟངས ་བག་ཟནྲགད་དྲུ་ཀླུ་སན་བཀང་། ཀླུཉམས་འཛུདམེད་གཏེརྲདྲཟིན་ཅིམབླ་ནབས། །ཅ །རུགཔར་རྒུན་གྱིཞོར་དུ་ ྦ 

2 འབུལ་བརུ་བྱསི། །དཀར་གསུམ་གཏུརམླཀུ་སནཁ་ཚརབཏབ། ཁ་དཀརར་དཀར་འབྲིཟལ འོ་མསྲ་བན། ། ། །ཀླུ་དངསབངག་འཁྲོར་དངབཅས་ལ་འབུལ།།ལེར་དང་ཡངལུའོརབཅས་པ་ ༤ 
ཚེམ་གྱུ༢༦ །ཨྟག་ཀུལ་ཀལ་མདྦ་ (ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཧཾ། ཨ་ཝ ཡེ་ཨིད༔ བྷྱ་ལ་ ཕྩིར།ཁཱཾ། །ཨོཾ་ཨཱནནཏཡ་ཨིད་བཱལ །ཧྭཧི། །ཨོབ་སུཀི་ཡེ་ཨིད་བཱ་ལྷིང་ཁཱཧི། ཨཱཾ ཀ་ཡེ་ཨི་ 

ཌ ཨམརྩུ༨༦བ་ རྣལ ཧཱི 

ཡླ དྨ་བ་ལྕཾ དྭའཱ་ཧ། །ཨོཾ་ཀྭར་ཀཿ ཀ་ཡེཨེདྷཾདཱ་ལཾ ལྙིང་ཁྲཾི། །ཨོཾ་པདྨ་ཡེ་ཨཱཾ ྡིབསྙིསཁཱ་ །༦མཱ་བརྨ་ཡེ་ མེ་ཨི་དྷད་ལི ཏུ ཤཀ ཕཱལ་ཡེཨི་དདྷ་ལི : ཨོལ ཡེ་ཨིདྷདྷ་ལྙིང་ 

ད ཏཱ ཁརནགཨིདྒྷཔ་ལྷི ངཱཏཱཧི། མང་བ ཨིག ས་པརིཝ་ར་ཨདྷཾ་ད་ ཧི། །དནས་གཞི་འདགགཏོརམ། ཨོབ གྭ་དཏུས་སཔས། ཨོ་ཏ་ཝ 







26 ‡ཾ།ནཿ  ནཱྕཱཾལསརྲིནཆེྷ་མོདདུ་གཏོང་ས་ནི། །དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་བདང་ཙིའྱི་ཆས་ཚོརཅུར། །ཨོཾ་ཨཱྟཾ ཊུ གསཟགཡེད་བདུད་ བམ ། [བདེ་གཤེགསའིཆེནམངདང་གཟླུག 
| , མཛེས་དང་། །འཇམ་བེས་འཇེགས་ཀླུཞྲབལ་ལྷ་ཕུག་འཚོལ་ལོ།ཚངས་དང་བྱརྷད ལསོགས། ལྷཆེཞ་བརྒྱད། །རཱ་ུ་ལ་དངགཟའབརྒྱདགདེང་མེ་བྦ །རྒྱུ་སུངཉེའ་བ བརྒ ད་སོགས ཕུགས་སྐྱོངཆེཞ 

,ཕ༥བུུ། །རྒྱལནེནསྔེ་ཐཞི་སྣེ་དཔྲན་སུཞཱུ་ངང་། ། །དྡེགསཆེ གསཿེན་བཙོ་བྱཧདདགེ་བསྟེཤཏྲི་ཤུགཅ ག །བརུཐམ་བྱ གཉིསམགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུཨ་དང། ཡྱགསུ་བདག་ཕབ སྲོལས་འོ་བཅས། 

༧ སིི །བརྡདྨནཾམནཔོམལ མས་གསག་ཟི་ཤདང།  ་ གྲ་འཁོར་དངབཙས། །གྭ གཤིརིན་རོ་ཏད་ །དྲགཔོ་བདད་འདུལརྡརྗེ་` 

_ /%ཱཾ བདུད་འཇོམསདང། ། | བདུད འབུམ་དའས་ལའེགཟུགསཿནདང་། 'བྲ་འཁེར་དངབཅས་པ་དང། །རགཉེན་སོམར་གྱུརལ་ཤེནདང་ གཟྱེརལ་ མཆེདགསུམ་དྱི་རལ་ 
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བསའབངས༔ ཀླྭདུད་ཆུ་བདགགེ། ཨོཾ་ཡཱཨཞནཏ་་ ཞཱགྭད་ཇོཿ ¦ ཤཤཤུཤ་ས་ལྕེབཟིཤ་ཡ 
ལྕེཝབུརི་ཤ་ྭ་སཱསསསཿ ཧཱདིཤཱ་ཡ་བབས་ཕངས༔ འཇག་པོ། ཨོཾཕུཿབསུཀི་ལནག་ཛཾ༔ ༡ ཤཾཱཱཤ་ལྗེའའི་ཊལྡསས་སྦསཿ 
ལོ 


༔ བྷའི་ཤ་ཡཕངསལདས༔ མཐའལསསོ། ཨོཾ་ཕཱཏྟ ཀཿ 
ཧའ བའིཤ་ཕངས་ བས༔ ནྩོ་ཆུས་སོ། པེ 


ཡེནག་དང་༔ ཤཱཤཤཱཤམུ་ 


$ $ དུང་སླང་ པྨད་ཡྲེ་ནག་རྔངོ༔ ཡུལྕེ་དའི ཤ༥ སྡུས༔ བརིཤལ་ ཕེབས་ 
ཡནུགདངཿ ཤཤཧཤཱམུ་ལྷཾབའི་ཤཕ་ཝྡས་སསཿ ུའ་། ཕབས ཨཔ ལེག ལའེ ཤུག ཛཿ སྲི ཕ་སསྣམཱ༔ 


འོ། ཞྲོ་ཕཿམཛ་པྨད་ཕེན་གདྲཛཿ ཤཤཤུ་ རི རིཤཔ་ 
སའི་ཤཕན་ ཕབསཕབས༔ རིགས་ལནནོ། ཨོཾཿ /ཀརྭཊ་ཡྷེནགྲ་༢ཛཿ 


ས་སྡུས༔ བྷ ་རིཤ་ལ་ཕེབས་ཕོབས༔ པེན ཨོ་ཕུཿཀུ 
ཙྱུམུལྟ་ ལྕེ་བྷའེཤ་ ཡམྡུས་སྡུས༔ བླ་རི ༨༢ 


སྙིཾབསརྱུའོ། ཅེ =: 


'བྱ༅་འན་ཉེར་གཅིག་རེ་བླཟ། སྤིན་དེད་ 


ོོ་ ཙཕབཐ༅༅མམལསསསསསསམསསསསསྲལ་ས་ཆ༢ ༡ ༧༥༧་༡༩༩ ` ༩༨༥-༠༩༡༥༩༥ས་རས་རྲམཉས། ༢༣) མམཉ;ས་ཅས་ཅས་ས་ཅ་ཆསས། སྐ་ལསསས་ས་༤་༡་ཀ་ལྲས་༤ 









33 ^ཾཏཿ སོད བདག་དང་རིགསགསུམཔྨད་ཡི། །ཐུགསལསའོདཟེརརབའཕོསཔས། །ཀླུ་རམསཀུནབྱིསྣིདཁ་ཕོག [སྔན་གྱ་དས་ཆོ་གདྲནནས་སུ། ཀྲུ་རྩལ་འཁེའ་དངབཅས་ 
2 ནམསཿ། །དབང་པའྨ་དནམས་ཀཤནས་བད། ། སྤིནངང་ཁྲུ་ནངས་དཔག་མེང་འཕྲོཛ སྭ །ནམམའ་ དཔྱངས་ཀུན་བ་ཁུབ་སྙེ། ། ཆཧྲ་གྱི་ གཆེན་ འབེབས་པརབསམ།། ཞགའ་ཛརར ཡོས 


¿ ཌཱག་ཙཊམཤར་པོབས་པོངས་སར༔ ཆུག་སྦྱནངག་ཅུབའོ། དེསཅང་སེནའདབར་དཀའན། སྱེརཔའིདདཔཆན་ཕོབཏང་ལ། དྲུབ་གོས་དཀར་ལྷམོརབསམ༔ དྲོད་ཀྱི་འདཟྲེ་རརང་བཞིཞྱིསཱ༔ འཇིག་་` 
ཏུནཁམས་གུན་དད་བབས་ང་ཿ ཟླ་བའདྱ་་ལ་འབའཉ་མར་ཐཱར་༔ ཚཟར་གཟེ་བྗརྗད་ལན་པར་བསམ༔ པཱཾ་སྭུ་མཟེར་ཟེར་མྱེག་ཡཔོ་ཀྲུ་རྲ་མོ། ཞེས་མངདབཟུས། ཡང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
/# གི་ཐུགསཀའི་འོད་ཟེར་དྲེད་ཅི་རངབཞིཞརྒྱ་མཚོ་ལ་ཕགརྒྱ་མཚོ་དྲེས་ཏེ་བརྟནག་ཡེཐམསངདདདེ་དྲད་ཁྱེས་ཆྱབ པིན་བུན་ག ཉིབས་པརང་སམ་ཀསརསེལས དེས ཕྲིཤ་མའདསར། རྔ་ཡབ་དཀར་” 





མོ། ༣ ཅིསརའང་བའ ད་ལེ བྱ་དེ ད་ ` ་ངོ་ ༽༨༩༠༽ ༣ འ ( 
མ། ཡང་ན གཉཙིསདུསསགསམཤཞིྱིམེག་ དང དཔའི ས་རིན ས་དང་ངག ད་མགགཔབཤས་གྲགས། བཅད་པས 
ྲིས་པསབཀབ།དེ་ཉིདརགསནུནནུའིདིསའབརྱར མཚོའམ ་ དམུན སམཙནྱ་ཤིཁརྔར་འམཟབསསུདུན་ཱ་ཞགས ཐབ་ལ་མེ་ཚད་བཅའ། གིདཔརནསྣ་རྣདདགད་ཞགས། དའེ 
དྲོ རར རའ འརི གེས ་མི་ོས་ ་ མཆག ལབཞན་བཏད་པཿམྱ་ཧིས་སྤྲེན་འ་ ཡེ ས། ཤྲིབྲགས་ཀ བྲེལ ར་བ ` 
འབེས། རིགས་གསུམ པདྨ་འེཐྡུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་ནམསྦའྲི་ ཐུགསཀའིའོད་ཟེར་མེ་ལིའང་བཞྲིན་ རྒྱམཚོའིག སུ འིབ འདུ ཞ། གདག གགས་སོ དམར ར་ཐ 

ཉིརྱཁབ་བར་འཕྲོས། ཕྱི་ཡྤི་ཆ་མཚེཆེ་ནཔོཁལནསྣ་ནངས་པ་དྲདྱི་ 


34 „„ པོས་ཆུ་གཏོརཁྱེའུ་ཡིས་གོས་དཀརགཡབ་ལ། ་ཨོ་ཨ་ཏུ་ཀའི༔ ཕོ་ཀྲའི༔ ཨྭ་༤སྦིའི༔ ངོ ། ‹ 
2 ་ དཀརགཡབ་ལ། ་ཨོཨ་ཏཱ་ཀརཿ ཕེ་ཀའ༔ ཨྭ་་སྙིར༔ $ གཞན་ཡད་གུརྭུའརྣམ་ཐར། མདྡོས་སྤེནཆེནྭ་ཀགབསང་བརྡན། གུདབ་ཛང་། རྲི་ཁུས། ཡུལ་ཧིབཿའྲའམསྔ་ནམས་སྔེམ་ 


༤ )༦‰:ཨ།ེ ༦ ེེ་ 


ཨཿ ༔རད་བཞིནན་དུནྱ་གིསའཇིག་རེནྱ་འབ་པའ་འསམ། ཉླུཡས་ཅང་བདྲདོདརབ འབརཞསྲ་བགྲ་ནམསཊས་ཆགས་པའིན་བུནམེ་ལུརཚབ་ལང་ལོང དུཔ་རཞས་འཇིག་རྟེན།ཁུང་ `` 
ཀི པར་བསམ་ལ། མེ་སྦར་ལཆྦུདག་ཏུབཀོལ། སིནའབསནསཉིཤ རྒ ལབས་ཆུ་བསེལམ འཇའཞིནདུ་ཚུར་ཞས་གོང་བཞིན་མཆོདབསདྱངས་ལ། ཞངསཔ་བཤགསནསྣ་ལ་དངྭ་ཀླུ་ནམས་དྱལའའོར་དུགཤེགས་ལ་བསི མ། ཆསྡནས 

( རང་མལདུ་བཞག རུང་ཆེ་ནྔསཱརྩ་ཧྲིཐུབ་ུངམདྷུན་དུབཞག གཏོརམ ཞིགངབཤམསལ། ༨ངཉིདྲའྲ་ཧལནི་གཡོངཿ མཐིདགརལྲ་གི་ཞགསབ་བསྣམས༔ གཏུམ་ཆེནྲའོ་བོའིཆས་ཀྲུད་ གས མེ་དབུང 
ཌེ འདིམིགལོབའིགཏེབ་འབུལ་ཡེན་དགོསམ་གཏོགསྨ་དུང་ལྷ་ལ་མཞན་པྱེནཀགཉོན་མ་ཕྦིན་པ་ྲིདྡ བས་མི་འདུག། ཐུས་ན་ཨེགཡབར་གཏེ ར་གཞུང་ལུ་རགཏོར་འབུལ་བྱ། བསྔནར་ཡཾཁྲི་རིསབས ང་། ཨཱཿ སའི 


ལ། ཨོ་ཙྭཏམྭའོའཊ་སྭདའིཝཱར་ཨིདག་སུམ་རིས་བམསལ། ནཆོད་སྦྱིནགཏེརམ་སེགསྦ་ཏྲིསྲའནལས་བཅོགམཆན། དབུསསུཔདའི འི་སྙེངཿ དྲག་པོའི་སྟབསྱིས་བཞེངས་པའི་སྐུཿ དམ་ཚེག་ཡེ་ཤེས 
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དབེརམེདགས༧ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ ངྷ་སྭ་ ཨཱཙྭལྷ་ཙཱ་ཕྲའུ༔ བྷན ཕཊ ཞེསའླཟྭ་བུབ་ཁྲུར་གུ་གསུམ་དུམནན་པརྩཧུར་པརབསམ་ལ། ས་སེར་མཆོད་རེནྱ་ཧིསས་བཞཅིང་། ཡ་མ་དྷིདྷན་ཀྲིྡཐཱ༔ བྷཛྣཆེནྡདཿ 

ཕུནཔས་གཟིའཞིངའི་འབ་ཕུ་གྱུར་སཱནན། བྲུགུང་བཅད་སྙེད་དུསུཚུའཞག ཡཾ་དཱ་ལ།ཞེཁའུ་ལམཞན༔ རི་རབ་སྙེང་དུ།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ མིག ཡོ་ཕུར་པའྱི་རནམ་པས་བཞུགསཿ གཡོའགལའཆོལང་མེང་ ་ 

པར་བསམ༔ ལསྦདདའཆས་སེངཞིང།ཨོཾདསཱདཏི་ིང་ལོཙ་སྔར་ཨ་སྣནིསཱཱ། པ་ད པྲ་ཧབཐུ་བུབས། པྲདུབབངྒྱསརབིངཕྲ་བྱེཿ སརྦ་ནག་དུཁཔ 
ཡེད 


ཤ་མན་ཡེ་སྭཱརཱ། ཅེསབསམལ་སརབཞིན་གཏོརམ་བཚསལ་སླུ༔ རབགནསསུ་བཏང། ཡང་མ 
ཐིག་གཡོགནག་པོྭ་ང་བར་ཐོན་སེར་བུ་མི་ཐར་བརྩབ་སལ་གྱ ་མོ་ཨྭ་ཐུངལ་མེ་འབུང་ལེ་བལ།ཁླ་མ་ཕ་ཡོག་པརྱ་ཐས་ལ་ཉལ་བ 


དནབཞིན་པདང་། ཀླུ་ཅི་ྒྱར་མཚེ།ཁོལ་བ་ཡིད་ལདན་བཞིནཔས། ཐྱངྱ་ཧློག་སུམགོབ་སྙནལ་གིས་དའིམ་། 


ས། དུལ་ཐེནན་སྤིན་མེད་ཧདའཇིགས་མི་དགོས། འདི་ལ་སྟོངཉིདསྙིངརྗེཟུད་འབྲེལྩ་རྲུང་བྱང་ ` 





༔བསདེ་ལྕ་བྱལ། གངཐག་ པལྱ་ཅསད་ཉུྩབསན་ཉལས་ཁོ་ནལསྦྱརཱམཚནམེད། [ ཉནརེབཞིནྡནནགསུམ་རེདང་མཆེདཔ སྟོད་གདབཞིནཅམལ་ལེ་ཞེསབསྲུ་པཏྱིའ་བྲཛ་ཡེ་སྣཱརཱ།། ཞེ ཞས སུ་བཞུགས་སུགསོའ། 
ཁང་ག ཅིནཔ་གྲ ཙས་རུང་གནས་ 'བཏང་། ཤུགསྭ་གུབ་གཞུང་གི་བཀའ་སྲང་སྤྱི་ཁྱེཐྲག གཚོགསཔ་སྒུང་བསོགས་རྗེསཔསྡུ་དངྱུས་བཞིན་བྱ། །གསུམ་པ་ རེསཀྱི་བ་བལསའགུབ་ནསྭཀུ་ཐེབ་ པའེ་དུས་ཆོག་ སྤརབཞེན་འབྱེས། བསྙེད་པའེ་ 
འབའ་བཏང་། རིགསགསྲམ་ པྲདྨ་ལྭ་བི་མཆོདསེགསཀེས་མཆོད། ང་པ་འ འདགསལ་ ཙྱིཾས་བསྟོཾད། ཡེ ཡག་ གུ་བྱཧསནོངས་པབཤགས། སུ པྲ་ཏིཏཱསལྷ་ རྣམསརྟེན་ལ་ཐིམ་པའབསམ། ག། གཉོའ་མ་ གསའདབ་ཤམསལ། ། ཛྷཱ 
ཧཱུ་ལས་དིཤཆེན་སྡོད་མཆོག་གཉིེས་ཏྱེང་། །ཁ་ལས་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པའེག ཙོརམ་གཉིས།ལི [ཡུདམཇུནལོངས་སྦྱོདཱམམའིམཐའམཉམ་པ། །ཁ་དོག དི་རྡནུསཔ་ པུན་སུམཚོགས།། 
ཨཱཿདཱཾ་གས་ཟྲག་མེད་བ དདཿརྱར། །ཀུབདུད་ནག་པོ་ཀླུ་ཆེན་བྱཅད་པོ་དང་། །རྒྱལ་རིགསཇེའུའིགསྲམཐེགདར་པའེརིགས། །གཏན་དང་ མཚོ་སྨནཀླུ་བདུད་ཀླུ་ཡཾ་བཙན། རོདགསུམ 










_ 38, „ ནསི་གསབསསཿ དདང་ །དུཔརའདནགནསྣགའིགས་ཐམསཅད་པ། །སྔར་བྱསལས་ ཁྱིགཏངརག་འདི་འབུལ་ལོ། །ཐྦམསཿ དམཡུསམཉེསཞིངཆེམ་རུརཅ །ཨོནཱ་ག 
ྦ ཀ་ལ་ཨཱི་ ་མྐད་ལྷིད་པ།འ །ཏཱཧི།ཏི པཱ གཿ ཨ། ཅཨལུས་པ་རི་ལཱར་ཨི་ དམ་ ལི ཧིཁྭ་ཧི། །སྲརནཱག་ཨི་དཾ་ སོམས 1 ་ 

༩ ཧེ ཏུ དུཾ རྨ ལེ 

£ ར་དི མག ལེ གས། །ཁུད་པའ་ལུལ་འདིར་གཤསངའི་གཞིབདག་ལ། ། སི དགད ལལོ། །འཁར་བཅུསམ་ཕུསམཉས་ཤིང་ ་ 
ཏྲོ ཐཱ །ཨཾསརྦ་ལོཀ་པཱལྷུ མཔ སཔ་རླིལ་རཨི་དམ་བཱ་ལི ་ ཁྭའཱ་ཧཱི་ཧི། ཨ སདས། རཿ ཤཱུ སུ་པ་དངབྱོབའིདུས ཟུའཆུལཔོས་ 
2 ཁྱུད་གིས་སྒོད་བདུས།, སྱང་ྱལམཚོའི་གཉདའདུན། ཊག ཙིན འབའབཡི། བཿ །དེཚྱ་ལབའཅུབཔ་ཡིས། །ཀླུ་་ 





39 ཌརཾཾཧཾཿ ་ ད་ཆུང་གཉིས་འྭབགསཔ་བསསམྱ་བསནས། ། | །ཀླུ་རྒྱལགཙུག ིནེའདུའིནཆེནདེ། །  ྐ་བཞསའི་བ་ད་ས་པ་འཇལ།། དདོན།ཁནྱངབསདམ་པ་ལུར། ལུའ། དེ་ ། 
ྒ 
ྒ 






།  བཞིནབདག དྲ་གགྱ ཞསབངག་གུུན། ། མ།འནཔ་སུམལ་འྲགས་པཐམསཅད་ ངུས། །ཕོགྲ་ཐུག་འགམ་འྭབུགགུར་པ་ཐམསཿདབ་ཤགས། །ཅིཾ་སྦན་དཀའ་། གསུམབདངྱཡའམཆེ་དཔ་ 
: འབུལ། གདུ་སུ་ག མིགའྱའིལ་པ་དང་། གུཡིརྒྱལཔོདངགཙུག་བྱབ་དཉིས། དང་པོ་ནྱི དབ་དུནཔ་ལུང། ལུ །བདག་ དགགཉནམ་ལནཔ་དེའང་སམ། །ཤོག་ཐུག་འགྲུམ་ 
¡ འྲའགཅུརཔཐམསཅད་བཤགས། །ཙུ སུནདཀའསུན་འདུདཙེེན་ཆངད། ལོནཆྱོརཱལཔོཨ་ཤཱབབ དང་། 'ཀླུ་ནི་ཤང་ཀདུར་བུ་བ་ གཉིས། །དང་པོ་ ས་བཟོ མ་དུམ་ ་པ་། 
] ལྟུའཾ། །བདག་དང་ཀླུ་གཉནམ།ནཔ་དེ་རིང་སྡམ། [ ཕོག ཐུག་འགྲམ་འབྲུག་ཅུར་པ་ཐམསཿད་བཤགས། ཙཾ སྨནད་ཀར་གསུམ བདུད་རྩིའིམཆོད་པ་འབུལ། །ཀླུ་ཕྱི་རྲ་ལ་པོལ་ ཏཞེསྐྱབ། | 










དང་། །འཛམྲ་གིངབརནཔཞེསྱབའྱི་གླུཧལ་གཉིས། །དད་པོམ།ཁོནངཐམ་དུམ་པ་ལཱར། །བདག་དང་ཀླུ་གཉནམཁཔ་དེརིང་སྡུམ། །ཕེག་ཐུག་འགྲམའཁྲུགགུར་པཐམསཿད་བཤགྨ 
ཌེ ག་དཀར སུམ་བདུདྷཙིའིམཆོདཔ་འདུལ། །ུལ་པོ་དའམ་ཨི་ཤྷབབ་དང། དད ྟཿངཔ་གཉིས། དཔཔོན་དོནབ་ས་ ར། །ཀླུ་གཉནས་བ དྲ 
ཤ མཱཁཤུཔ་དེ་རིང་སྔམ། །ཕོག་ཐུག་འགམའབུག་གུར་པ་ཐམསཅདབཤགས། །རི་སེནད་ཀར་གསུམ་དདུད་ཙིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲིད་པའི་ཀླུ་གངེ་བཙན་འཙུག་བེ་བདང་། །མཁ 

རྨི ཝྡིང་ཐྲོགསམེད་འདིགས་ཇེད་བྱ་བགཉིས། །དང་པོ་མོན་ཀྱང་ ཐམ་དུམ་པ་ལཱར། གགས་པ དག་མཁནཔ་དེ་རིང་སྡུམ། གྲ་ཐུག་འགམ་འཁྲུགྱགུར་པྲཐམས་༦དབཤགས། ་ 
= རྩེ་སྨནདཀར་གསུམ་བདུངྱ་ཆིའི་གཏོར་མའདལ། །སྔེན་ཚོ་སྲིདཔའིདཔེ་དང་ལུངབཞྲིན ། །བདག་དང་ཀྲུ་གཉན་སབདག་མཁན་པ་སྣམ། །སྨས་འགྲམཉམས་པབ་དུད་ིའི་སྨཤྱིས་ 


41 


ཟོ ཿགསོ། །ཤེལ་ཚེག་འདྲུ་སྣདར་ཚོཞཆསསའབུལ། །བྷྷུལསརིཊཆེན་གཏེར་གྱི་དུམཔནི། །འདྲུ་སྨན་རིན་ཆེནཀླུ་ཡི་གཟུངས་སྔགསབཅས། །མི་ཐདའདོད་རྲུ་འབྱུང་ 

བརྩབིའྱ་གིས་བླ་མབས། །ཀྲུ་ཡིནེཿ་ཚབས་ ཡི་བཅུད་ འབུལ། །ཟ ངསྡ་ར་བག་ཟནལས་བྱས་གུང་དུ་ནི། །དངུལྤརྭུ་དྷཱ་སན་རན་ཆད་ཝག སྦྱང་སབཀང། [ཀྤུ་རྣམསམ་ཟད་ཕཞཿ ཅད | 
ཤྭ འབུལ། །འདིལུ ༨འཇལ་བ སྦུམས་ལེག ས་པའ་བྱས་ ཞྱི །ཕྱིན་ཆད་ལྭའོན་སེམས་་་ ་ག དུག་པའེསྨྱེལ་སང་ལ། ཕུ པནྭཐཱ་ཤག་རོག་ཅི་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་རུག་ཏུ ཁ་འཛེན་སཱ ང། 
ལཿ གྲོགས་མཇོད། །རིག་འཛིཤརུལ་འའེབཀ འལསམའདརབར། །རྣལ་འབྱེར་བཅོལ་བའི་ཕྲིནལ ས་འགྲུབ་པར་མཛད། ཀླུ་དངས་བདག་ཡུལ་ལྷགཞ་བདག་རྣམས། །སོཾ་སོརང་འང་་` 
¿¿ གནས་སྲ་བདེབར་དེངས། །ནགརྩོས་པརི་ལཱ་རམཱཿ སེ་གོལ་གཏོགསལ་ཐམསཅད་སསོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། མཁའའིང་གྱིར་བཿ་སྤྲའོ་གྲར་ཊཙ་ལེཙལེ་རཱུ་བཊཱ༔ ནག་ཕྱགས་ཅྱི་ཀྲུ་རྣམས 





པ ཤ༠༧བལ་བསའ་བའང་འབསཔཤཤས།ར་ ཟང༦པས,ས། ༢༠༩༧ ༩༨༨ ༡༨༩༠༧-་པཟལ༨ 






རླ མདངས་གདུང་བའི སེཞ་སེམས་ཅནལ། མི ཞུ བཾ ད 
ཚཾ བདག་གིསསད་སུང་བྱིསཔའིགཡོག་རྣམས་དང། །སད་སྲངཨྱིས་ཤིས་བྱགིསཔའི་ཕོན་བདག་དང་། །ཕིནནམསབསྡབའི་ཀླུ་གཉནས་བདག་དང་། །སྡིན་དངན་བུཞཁུའ་པའེ་་ 


༤ བོ་མ མཚོ་འམྱར་ོནབརོགཞིགས། གཞན་ལང་བསང་བརནགཉོ་རམ་གཉོརདུམ་ཝབ་མགོས་གཏོངརགྱགས་པར་བཏང་། ཚོ་གས་འཁོརོ་སྨིན་པ་དགའསྟ་ཆེཞཅྱམན་བྱེས་བང། 
ཤྭ སྲངས་བའེདགོས་པ་ཡད། ངེནས སྨེནལམབྱབ་ཞི། ཞམོ། ཕྱོགས་བཅུུ་དུསགསུམ་སངས་རྒྱསཐམསཿ ད་དང་། ། པད་ཁླབང་ཚ་བ་ གསུམ་གྱི་ལྷ ཚོག སྔ་ནམས ། །རྡུག སྔརེའིདབངགིས 
¦ གསནཿངངདགོངས་ས་གསོལ། །བདག་ གིས་སད་སུང་བཅས་པའི་དགེ་བའདྲས། རི རྣམ ྲ 


ས་ལ། །ལངས་སྩོད་ཟང ཅིནཔའ་འགྱུར་བར་ཤོབ ། 
རྱ སྤཿའཱ་པའ་འཇུར་བར་ཤུག །གླུ་དད་གཉན་དང་ས་བདག་ཐམས༦དལ། །དམ་བའིཆོསྦཧཱྦྦན་པར་འྱགར་བར་ ཊག 


ྣ 









ནྟ ༔སེམསཿན་ཀྲུན། །འདིནསནམཞིག་ཚེ་འཕོསགུར་མྲ །བདེ་བ་ཅ ནགྱི་ཞིང་ དུབརུསསྩེས་ཏེ། །ལུསྟརེན་འདིལམ་ངོན་པར་སངསྤྱ་ུས་ཤེག །དཀེན་མཆོགརིན་ཆེན་གསུམ་ 
དཔྱལ་བགྲསས། སྲུབས ས་དམ་བླནམསའི་བྲ་་ཤིས་ཤེག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིམྱེན་བརེ་ཞྡུས་པའི་བདག །གི་དམརིགས་གསུམམགོན་པོའིབཀྲ་ཤིས་ཤེག །ལྷ་སིནདྲེགས་པའདུལ་པའི 
' སྭབས་མང་བ། །ཅྭ། ནུ ཤཔོ་ཆེའི་བགཤིས་ཤེག །སར་གཞསསེམས་དཔའའགོལ་ཕནྭཧདཔ། །སྦྲལ་པའཀླུ་ངྐྱལརྣམས ཀླ་ཤཾསཊག { འཇིག་ཉེན་བདེ་ཁིང་ལོ་ལེག སདང་། །འབྲུ་ 
ོ རྣམསའཕེལཞ ཕྱུགའཕལང། །དགལགསབཐམསད་འདུངབའ་གཞས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀནའགྲུབམ རཾ ད། །གཞན་ལངཐུགས་སྒུབ་གཞུང་ ཇྔེ་ས་ཆོགརྣམས་བྱའོ། །སྲིད་དང་ཞེ་བའིདབེ།ལེགས་ཀུན 
འབྱུང་བའེ་སྟིང་རྗེའིདཔགང སམ་ཞིང་། །འདོད་པའིའྲངས་བཟང་རབ་བསླན་པས། །ཛྫོགས་ལྔནདཔལལ་སྩོད་པའ་ཤོག །དེ་ལྟར བླམའིབྡུགས་སྣུབ་ཁྱི་ཞའ ༧ དམམཨ་སྟིངཁྱང་དུ་གསུངས་ཕརྩ་བརའབུང་། མད་ཕགམངཔས་ཟུར་ ་་ 


--༧༨༤༩༨༠-༦༤༤༤༠༤༧གི་ 








_ 44 བརྒྱན། །ལྷགཔར་པདའབྱུངགཉིས་པ་སྦནངས་གཟིགས་དབད རྡོར སབདཔོན་ཅི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཀུནནྭའིཞན་ཆ་གསམད་ཞབསྲ་ཅིགསང་དི་སབ ཅུནཏེ་བཀོད་པ་འདིནི། ལུགས་གྲེལ་ལོ་འདིངམ་གེའི་སྐལཔའྱུརབའི་ལུངབསྙན་ཡོད་ 
པ་དེདག་བླ་ནགཆེད། མཆོགྱུར་གེངཔས་འོག་མིནཀྲམའིརི་ །ྲེད་དུ་བྲིས་པ་འགྲོ་བརྣམས དབུལ་བའབུ ཁལ ས་སྐྱེངས་ཤིང་། བད སྱིད་རྫོགས་ལྡན་ཁྱིདཔལལ་ སྱད་པའརྒྱ་རཅུ་མཅཾག སུ་ཛ་ཡ ཅྷུ། ། འདི་ཁྲ་ ལའ ལྟ བུར་་ 
ལོདིཉིད་དུསད་སྲུབགྱེས་པས། དེ་སྔོནལོ་ལེགས་དེ་འདྲམདོངམ་མུང་ཟེར་བས་བུངབས་ཤིནཏྱཱཉིན་ནབསམེ་བར་ཡོད་འདུག་པ་ཡིདཆེས་སོ། ཕུག་མཆན་ནོ། ཨོཾ༔ །རིགས་གསུམ་མགནདོ་དདདྱབེརམེདཔ་གྲུར་ཕྨད་ 
འབྱུང་ག ནས་ལ་ཛྱ་གའཚལ་ལོ། །འདིཔའགྲོབ་ རྣམསམ་གེའི་འཇིགས་ པ་ལས་ སྱབས་པའི་ཡྱིཿདུབླམའིཐུགས་སྒྲུང་ པད དཀྲུནསེལྱ་ཧི་ཞལ་གདམས་ཕཱུངྱ་བངགི་འཕཾས་ད་ལས་ག སུངས པཾ ཊའི སདསྲུད གི གདམས་བ་ བྲིབརྩབ། དྲ 
དེ་ལ་སྔན་དུ་ལོ་ཉེས་མང་དུཇྱུང་ཞིང་འགོང་པོའི་རྒྱུདདཀྲུག་གི་རྐྱེནལ་བརྟེནཔ་རྣམསལ་མནན་པགལཆེབས། དེ་དག་གེ་མན་དག་གུད་དུ་ཤེས་ཤང་། དངོས་གཞམཐོ་ཞོང་དབེན་ལབྲཀ་ཤས་ཤིང་གཙང་མའིགནསསུ། ས་སྙེག་གུ་་ 


༦༦༦༦ ༦།ཅེཿ༦ ༦ 


/ 





ནཿ . ༔བཞིང་བུང་ཚདལཱནྱ་ཧིས་ཐུགཔ་ལ་པྨདའདབས་བྱརདདུལཚོནྱ་གྲིདེབའའམ་རསྲའིསབམ། དི་བཟང་གི་ཤིངནོར་གཟུགས་ལྭ་ཀུ་ཆེནདགུའེགཟུགསཚ དབའམཔུ་དགྲུ་བིས་པ་ལྷ་རི་བངངལ་དགེད། གུ་བཤོས་་ 
ཟླུམ་པོ་ སྦྲུལ་དཀྲི སཿ ན་དགུ་དཀར་གསུམརིའབུ་དུམ ཀྲུ་སྨན་ྱི་ སྤྲགས་པ། ཉེར སྤྱོད་བརྱད་རྣམས་སླུརྩེ ཤ་མང་གིསམ་གས་པ་གཙང་མ ས་ བསྐེར། གཉེར་གཞུངལས། ཛཱ་གསར་མེས་བཀང་དེའི་སྙེང་༔ ཟངས་དམརརུ་སྣ་དགུ་ ་' 
“།ཡིས་བཀང་༔ ཞེས་གསུངསྱ་༡ང། ད ལྕྭ་ལག་ལེནལམནྫི་དབུས་མིག༦ཉཚྱི་སྙེ ངྲདུ། ཟངས་སྒོད་ཆུ་ ་དགུའི་བཀང་བལ་ཆོས་སྨན་བཏད། སྡེ་དནས་ འཁོར་ལོ་དཔེརིས་ལུར་ཇོ་ལང་ལ་བིསཔསབཀང་། གོང་དྲུད་མའེགཉོར་མ། 
༽ ༤ "པོ་ལ ༠༧ ༢༩༧༡ { བུ -' སྐ ༡༩༤ སྐད ༨ ༥༥ | ༽ སད ༢༩ (༥  ༽ ༽༼༽༼ གབ ངབ ༩ ར་པ 
སྨཞར་ཀ༡ར་ སྨོད་རཾགས་གསུམ་མགོན་པལ འབུལརྒྱུའིཟྒུམ་གཏོར་པད་འདབས་ཅན་གསུམ། ཚོགས། ་་འལོ་བད་བཅས་དཤམལ། ཕཱནལས་སྟདཔའེརྣལ འཐུར་བྷ། ་བླཟསྩྱབསཔའིབསྟེན་བསུད་ཛོགས་པའི་ཇེས་སུ་ 
¿»> རང གྲུ་རུ་ཞི་བར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའ་འཇ མདཔལ་དམར་སེར། ཆསའབོར་ཅྱ་པགྱྱངས་ཨྭུངལས ང་དུ་རལ་ཕོད་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་སྨུན་རས་གཟྲིགས་འགྲོ་འདུ་ཁྱག་བཞི་པ་ཕྱི་ལུར། ཐུགས་ཀརུྱགནརྡོ་རྗེ མཐིང་ནག རྡོརྗེ་དང་ 










/„ | ྤིྲམཛུབཉན་བསྒོམ་ལ། སོའ སཔྨྨསྤིརྷ ཨཾའཱགཱིའྲཱ༔ ཨོཾམཇི་པྨདཾཾཿ ཨོ་བྲར་པཱཏིཾ། ཞེསསོ་སར་སྟངཕྲགརེ་བཟུས། གཏོརམ། རཾ་མཾ་ཁི་གིས་ཕྱངས་ སྙོངཔའིདང་ 
46 ˆ‡ ལསྣཛྷུལས་རིན་ཕོཆེའི་སཱོད་ དྲང་ཨོསཿ 'ཞུབ་ལས མཡེ་ཞེསཅདདུཙ་རྩ་ར། ། རང་གི གཱིང་གའི་ དྲ་ཟེརྱ་ཤིས་རིག་སག སུམ་མགྲོན་པ་ དང་གྲུར་པྱད་ལསངསྦྱརས་དངྱ་དང་རུབ་་ཝ 
༧ སྡེམའ་ དཔའམ་ཁའའག སླ་སྐོངྣ་རམསྱཧིསབ འབ་སྤྱཞ་དྲངས། གསལ ༦ སྐ མདུཧྱི ཞམ་མངང་བཞུགསནས་ལྗག ིིྲ་ དྲངས་ཏེ ཏེགཏོརམ མགས བའ་ཆུར། 
ཤི ཧོ གོང་གི་སྔགས་རྣམས་སྦྲེལ་བའི་མཐྦར། དཾཔཱའི་ཝཱར་ཨིདང་ལི ཅུབའིཀཱ་ཧ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིསཕུལལ། ཨོཾ་བཛུ་ཨ། སགས། ཤ ཙཡི་སྭ་ཧཱ ཞེས་མཆོད་ལ། ཧཱ སྒྲི བམེད་པོལ་པའི་སྐ་" 
གསུང་ཇུགས༔ སེམསཿན།ཁམསལ་ཇེསབྷ་ཚེབས༔ གཔའདུལའགོབ འི་དོནསཛདཔའིཿ མགེན་པོ་རྣམསལ་ གའཚལ་སེའ སྙོད༔ མཆོད་ཕྱིན་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ།། མགསཅིས་འདོད 








2 


ཇོ 


ྱ་ ཿདེཞ་གསལ། འཁོར་ལོདངདབེའ་མེདབཞུགས་པརབསམ། ཀླུ་ཡི་ཏེན་མཆོད་ནམས། ར་ཕཾ།རག་སྦྱངས། ཨོཾསྭ་བཱ་ལ་ཤྷྫདཱས ཚོ་ཆེན 
ཞྭིའསེད་ཉམས་དགའུབ་གསེའ ་བྲིབག་བྱུ་ལིབལཊ་པའིའོག་ུ་རིན་པོཆའིཁངབཟང་ཀླ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། ཁྱད་པར་ཨོཾ ཨོཾ 
_ སཱ་ཧཱུཾ། འནགསུམ། ཨོནམཿསརྦ་ཏྭཐཱགཏཱདོའི་སེབས། ག་གཞུ།སྭཧཱཿ མན ནང་མ ས་མསྱེར་ེ པྲ་དངགཞངདུ་ 
' འདབསུ་བརད་ལ། པཱ།དགུ་ལསླག་ཆེན་གྲུབམསཿདྲ་ཞུ་མདོག་དཀར་པོསྙོད་ལྷ་ཡིི་ལུས་ཅན་གདེངས་ཀ་དགུུ་ལནདང་དངདིན་བོརའི 
་ཱ ཕྱག་གཉསརྦལ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ་ཞོར་དུ་འཛི ཉ་པཞིའིངྱབམསཔའིསམས་ར་ཤཔ་བཅུནསྲོསསླ་རོག་འཁེརའ བཅས་པའི་ 







་༈ 
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. འཕྲོསཔ 
48 „ འཕྲོ 
! 


འའ 
༨... ་དང་ནིཿ 
གཉེནས་བདག་ནཿ བདག་གྲི་བན་དང་འབངས་དང་ཞེ 
༧༦. ༡ 


49། ཉི།ཞོ: ཞེསྱརར་བདྱིསའབཔལལོརབྱུ་མནཅག་འཐོརལ། བདག་ཉིད གདོརྡ་དུགསཀནསྟ༔ ཐུགསྔརའི་འོདཟེར་སྦིནྭལུ་རའྔའིགས༔ དེལས་བདུདྱ་ིའི་ཆར་བབས་ 

 པས༔ ཀུནམསནདདང་མྡག་བ་བལཞྲ་ བདྩེསིད་འྱོང་པ་ཕྲནཚོགས་སུར རིགསགསུམ་མགནཔྡད འི་ཉིང་བནམས་དད། ཏུང་དཱ། ཨོ་དར་ཅིདཱརྔཅི། ཨྤུར་བི། སྲ་པཏིའི་ཏི། དི 

ཡ་བ༔། [ ས་པཱཏྭཾ་ནཱ་པའ་ཧཱ། རཱ་ནཔ་ ཞ་ཉི། ཨདདེ་ངའིིནུས་ཞི | ཨ་བྷཾའི་ཙནི། ཨ་བྷིངཱཧཱར། ཤུ ཏི། ཨ ཨ་ཛི་མརུ། ཨེ ཨེཉིཀུམའི་ལནི བ་ཧཾཛཛ་ཀྭི་ཤྭན། ཛཱ [ ཧྩུ་ན་པཱ་ང། ། ཤ་རྣཱ་ 

 ༼ ཡམཿ། ནིརཏི་ཀ དྷམཏཱཤར གི་ལོ རརཙས། དུཁ་ཤམནསྦརདྷུ་ངས་པལོ་ཀྲན་ཨྭརྦཾི་ཏེ། པྷཛཛྟ་ཤ་ཐི་སྭཱཾ། ཞེས་དདེབ་སྦྱེན་གཟུངས་དང།  ཨཾ་ཨུཧཱགདཛཛྷཱ་མི་པ་ 
_ & ས་པཱའི་ལཱརསརྦ་དུ་ཁཐྲ་ཤསཊ་ཡསཱཧཱཿ ཞསལནིམང་གས་ཝལབདབྱན། ཨཾ་སྙིངགསུམ་སེཔའའ་ི རྟེའིཞི༔ ཡེ་ཤེསདང་ནི་ལསཿཚུལཿ ཀླུ་ཅལ་འཁོར་དང་བཅསྣ་ནནས 







$ 


50. ལ༔ གུསཔའི་ཡིདྱཀིསྱ་ཐག་འཚལ་བསྟེད༔ གཏརམ་འབུལབ་ནི། ཨོཾ་ཐཱཿ ཝའུ་ང་ལྭཊག་དཛཾ་ས་ པཱའེ་ལྭའ་ ཨོཾ ཀ་རྡོ་མུཁ་སགས། ཕྲཊསྭཱཧཱཿ དེབཞིན་ཏུ ཨོཾ་ཕཿཨནརྟྷ་ཡཿ ཨོཾ་པཿ ཀརོ་ 

„ ཊ་ཡཿ ཨོཾ་ཡུཀུལིཀཡཿ ཨོཾ་གུཿམཧཱཔདྨ་ཡང ཨོཾ་ཕུཿཔདྨ་ཡ ཨོཾ་ཕུཿཤདྦ་པཱ་ལཡཿ ཨོ་ཧཱཿཧཱསུཀིཡེཿ གཏྟ་།སཿ ཞེས་པྨ་ནམས་ལྷན་གརྭ་ཛ་སེགས་གང་གི་ཛགས་ཤམ་བཏགས་པ་ 
སེལ། བླམསཔྱབབཞེ། ནདགུས་སེའི་ལཱགསཅི་མཐར། ཤཤཱཤཱཤུམལྷ་ཧ་ 
ཡ་ཕཱསྭ་ཛཱསྣབཱ་རི་ཤལ་ཕངས་ཕློད༔ ཞེས་བཏགསཅུང་ཟད་བླཟསལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཀླུངལ་འཁེར་དང་བཅསྨ་ནམསའིས༔ དབང་པའི་སྒོནས་རཱངས་པཐེན༔ རྒྱ་མཚོའ་རླངས་པར་ 


ཟེ ་ྒ ! ་ 
གཉིས་མེདིམཿ དེལས་སྤྲིནགྱིད་ཀྱིལ་འཁོརཞིཿ འཇིག་ཆེནའདས་དངམ་འངས་པའེ༔ བྱང་ཆུ་བསེམས་ སྤཾན་ངོ་བོར་བསྐལ༔ འཇེག་ཅན།ཁམསཀྲུནརབ་ཏུ།ཁངཿ རངས་པ་་` 


ཆེ 


ལནབདནནམ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སོས་ལ། ཀླུ་ཧུལ་འཁོར་དང་བཅསྨ་ནམས་ཀིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་སེགསའདོད་དོན་ག 


>>) ) 






ནཿ ྒ ༡དོདྱའི རང་བཞིནིས༔ སདིའཇེགསཔ་ སྲུདབར་རུའཿ ཞེས་བསམ་ལ། ཨོག་ལེལེ་དུཔ་ལེ་ལེཿ མེ མྱ་གལྷ་ཧྷའི་ཤཱ། ཡ་ཝུསྣྣས/ ཤཞེས་པའྲི་ཝགས་གཙོ་བའོ་བླཟ་་ 
ཞིང་དཔེན་སཱབ་མངན་སྔགས་རྒྱུནཆདམེད་པཱའ་བཤུན་ལ། དེ་ དྭཉརམ་བསྱ་པང་འུར་འདོན་དགཏུ་བའོ ཨོཾཿ /ནཱ་གརཱཛོས་པའི་ལཱར་ཨརྒྷ་སེགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྟོསདགསྡེམྲའིདཔའིའཇིགེ རྟེནནཿ ཡེ་ཤེས 

དངི ཞིལསྱིཚུལཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམསལ༔ གུས་ ེཡིདྱིསྦྱཡགའཚལད་སྟེ་ དྭ ༦སབདད། ། མའྱོཾར་ ན་པདང་ཉམས་པ དང་། སགས་ཧྱིས་བཤགས། རྔ རི 

གཅི གྲ དུ། སེགསྦཅིས་ རཱེནིལབཞུགས་སུགསལ། བཾ བུ དུགབཅན་ གཤེགས། བསདནམསའདི་ཡེ་ ཐམསཿ༦ དག ཟིགས་པཉི ཉཱད། སེགས་ཆྱིས དགེབ་བྲས། ། འབྱུངཔེགང་དགའ་དི་ཤེ ཤིས 
ལམ་གདང། གནསའདིརཉིནམོ་བདེ་སེགས་ཏིསའྲཀི བརྫེད། སླར་ཡངམཆེ° མདགཏོ་ ོརཁ་གསལ། སྒྱབས་འབྲོ་སེམསབསྐྱེདཞས་ བཟུང་ཕྲིཞལས སྟིངཔའམརྒྱུ ཞྱ་གྲིནལའྱབརྱ་གི་བསྙེ ན་པའེམཐརའིགསགསུམྱགིབྲ་མེ ལྙིན་ 












༧: 


༩༧ 





ཌཾ ཐྱསཀྱང་སྤྲིནའདུམ་ཐུབ་པས། གནམ་གཡེང་ཞིངབསིལ་དདཆེན། 


ཉི 






འའ 


ཤིང༔ ཟླ་བའིདཀྱིལ་ལྭའཾརཉི་མར་ཇུརཿ ཚ་ཟེར་གཟེ་བརྗིད་ལྔན་པར་བསམཿ 
གས་བབམསལ། ཛ་ཡི་འུམ་པ་མཆུ་ཝཱཔའེནངདུ་ཀུ་སན་དཀར་གསུམ་མངརགསུམ་ཐུག 





དུད་བཆེར་བཏངལ། དུ་བ གོས་དཀར་ལྷམར་ 





པནས་བནུང་། བྲཀ་ཤིསྱ་འི་མཐཐའབར་སྔརབཞིན་བཏང་དརྩ;། དེ་ལུཐོ་རང་སྔདྲཕྱ་དྡོསོད་དུནཏེ་ཐུན་བཞིངེས་པརདགོས། ཐུནབརྡ་ནམས་སྤ་སྤྲིནཆེནྱི་མདོ་སྲེ་ཀློག བདེནཆེོག་གི་ག སེམ་འདེབས་དང་སྨེནལཁྱབའོ། བསང་་ 


- 2 རར .ུ > ” ་༩ཀ ༩ > ༽ ¥ འ\༥ ༢ སལ ༨ 
¿¿ དང་གསར་སྒམསབ ཇན། དམ་སྲི དང་འག ང་པའི་གུདྲ་ཛོངྱ་བཱཞིང་། ྱུདཁམས དམ་པ་སེགས་པཱལཀུན་དགེ་བ་དྩ་ལ་བམུ། ཆུ་གཏོརབཏང་ཞིད་སུཛུག དད་པས གསརང་དང་ཡུལ་མེ་རྣམསལ བྱེནའཙལ། དྭཀར་ 
ར་ 


གཱ་སྲུན་ཟེར་ཟེ རམེག་ཕ་པླཾ།ཀུ་རཱ་ཾ༔ ཞེསདགཧུབླཱྡ་རེྱྱིང་བབྲསངཚར་ཞས་གཏང་འགགྱིལདུམཆེདེགཏའ་ ་ 
གང་བཅད། ཚོག་སྨརབཞིཞབཏངསརྗེས་ཆོགྱ་བ། ཡུལྭ་ཕྷན་མས་ལ་བསངས་བརན་གསེར་སྐྱེསསྦྱརས་པརྦབས་ལ། དགའ་སྙེན 





ཡེ་ཤེས ས་དངནེ་ལསཀྱི་ཚུལ༔ ཀླུར རྒུལ་འཁོར་དུང དང་བཅས་པྱ་ནམས༔ ཡུརགཤེགས་ཧུལ་བའྲེབ ཀའལཉེན 
¿¿ ཏི གབསྒྲགས་ཤིངལསལ་གཟིརཿ༔ མ རཆེན་པའི་མཚོ མོའགྲམདུཿ འདོདྲ་དུ་གཏེར་བི བུམ་པབཙལཿ ཀླ རྣམས 
༧ གྲུབམཐའ་ཡསཐོབཔ་ལྟ་ རཿ བདེནཔའེ འེཆིགདངམཐྦུ་སྙེངསྱིསཿ དེངས་འདེང་གཙང་མའྲིག ནས་ཆོད 


ཏམ 


ནཾ; ; སྙེན་མོདང་ར་ ་བ་ གསུམལབ། ངརག་མོགསའི་འཁརལོའཐུལ བ་སོགས་ཉེནའབེ བེལཆེས་དང་ མཐུན་བའིགླུ་གྲོ་སཾག སྦྱབ ། དེ་ལུར་བྱས པས ཇེསྲས་བླསུངྲ་ས་ཞིངཆས་ནམས་ གཙང་ཞིང་དབེན་པར་ 
བཞུ་གནས གྲུགཏེར བུམ་པ་གཙང་མར་སྦསལ། གངྷད་ཀུ་ཡི་རེན་མཆཾ་ དྱའིནྱཧས་ བླརླབས་པ་ནས་བཟུངས། བསྙེད་པའི་མཐར་ བུམ་ གཏེར་བདེན་པའི་ཆེག དངད་ སགུསཆྱིས བསྔེ་བཞི། 


ཨོཾ་ས སྩོང་གསུམསྲཾད་པའེའཇིག་། 


ཁྱགཞ་རྡོརྔ ཡིས༔  གཞུས་ལུག ཡའབརབའི་རེམའནུ༔ དམ་ 


བ་ 


སྡིབ་དགུཅི 


དཿ འཐ ཇིགས་པ་ཀུནལས་སྒྱབས་པ་དང་༔ དངོས་ 


བྲཀཤིས་གཏེརྱ་སི་བུམ་པ་ཆེརཿ མཐུན་ཅིད་དཀོན་པའྲི་ཛས་བཙལཏེ༔ 


54 ¿„ འལལ ཁའ་མཛོད་ཀྱི་ངོབོ ངབར་བླ་དབས༔ ཁྱེད་རྣམས་དྩེ དྱམས་ པའིམཐུནཛྫསདང༔ ང་ར བངེན གྱི་གནསསུའདུལཿ ུ ཞིཞིང ཞིཞིང་ངུམས་པའིསེམས་ཅིས་བཞེས༔ བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའི གི་བའཇུགས་་་ 


བརེ 
. སྩེདལཿ རྟེན འདེང འཔར་སམཡཿ༔ མབ ལནུས་པའིཆོའྲབལ་ཧིས༔ ཆར་རཆུ་ རཱདུས་ ཕྲབས་འ ལོ་ཐྲུགསལེགས༔ ° འཇིགརེན་ ངགི་ གེ་པའེ་ཕིནལས་མཛོདཿ ནམམཁའ་མཛོད་ཅི ཝྔགསའི་མཇ མཐར | 
སྔངནགརང སྭཔའི་ཝཱརས་མལྭ་ས་ རྭརླཀ ཅུཿ ནཱགལེལེད་ དུཔ་ལེལེ་སརར སྦྱ་ཀུ་རླ་རཾདཱཾ༔ ཨོ་འདིང་ནི་རེན་དྲང་སེནས་བཏནབཞུགས་བ། ཨོཾ་སཱནམཆོག་ངམ་པའམ། གྲནསའདང་ ་ 

མོསོ གས་བྡ་རོདལ་མེ་ཏོག་འོར། ཟུར ཡོད་ དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུའི་གཉེནཔདང་།  ཡུལྦ་ཧིརུནགྫོན་མས་སྲུ་ཕསན་ལེགས་ཤིང། དེསནྲིཀླུ་ནམསྟརེཤལ་ གནས༔ ཡུཡ་ཕྱུགས་བཀ་ཤིས་འདེལེགས 
` ཤང: ཀླུ་ཡི གཞེད་པ་ཞི་བ་དང་༔ སཱོད་བཅུང་འབྱེར་པ་རྒྱས་ པར་ ཟུ ཞེས་གསུངས པལྭརྩབ་ མ་བ།ལོན་ཆ་བའ། ། །དེ་ལུར་སདཀུ་ ཉིུངབ་འདི་བན་བྐ་ནཞིན་ཏམེ་ སྩཱུརུ་མཚན། ལ་ཏོ ལོ་ཏོག་སད་ཅིའཇིགས་པ་ དངཐལནམུ་གེའི 


_ )༄༅ = ༦༦ 





རྨ བུམཡིངམམཁའ་འགྲོཆོས་སྩངངང་། [ཁུད་པར་རིགས་ག སུམ་མགོན་དང་པྨདའབུང་། །བསླུམེད་སྐྱབ 





རགདང་ཱའི་ཚཾམཚམསྣ་ནམས་ཅྱིུགསདམ་ཆར། རིསོདཨ་རནོ་ཀནདགའཚེསདངངགི་བཀས་བསྐུལབ་ལྟར། ༈ :མཆོགརུརགིངཔསརེས་དདགེ། དུས་གསུམ་དདེག་ཤེགསྐྱརལ་བ་སུས་དངབཿ 


སདྱཀི་འཇིགས་པ་ལསནིབསྱུབ་ཏུ་གསེལ། ས་འཛ ༡ ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤཱའིཚཱཾཿ ཨན་པདྨཱེཾ༔ ཨོཾ་དྲ་པཱཊི་ཙཱ༔ ཅེས་བསྟེནཔ་ཅ། འབགསཔ་ཐུགས་རྗེ་ཙ ན།ཏེདྲནམསྱ་ཧིས 
པ ཆེན་པྲོ་རནམས་དབང་དྲུ་སུསལ་ཞམམ།འ འལ་སྤྲི སྔས། ས་གཞལ་ ད་ཕབ། འཇི གཉུན།མས་རྱིལོ་ ཉགབ (་ཞིང་མུརངུ་ཧྱས པར་མཛ དྲ་དུགསོལ སར སདསུང་རྡརེ་མེའབང་ ། 
¦ ཕྦཾན་ཙཾ་གཆའེ་དག་གཞད་ཀུནསེལའབྲལ་མཁོའིཕུག་ཆེབཞུགསས།། །ཨོ་གུརུ་མཧྭཾནྷཾ་ཏིགུར་ཝེ། །སདསངབའི་སྐབས་སུནམམཁའསགཞེ་བར་སྣང་བྱིན་གྱིས་རླུབས་པའི། ཞམམཁའ་ 
ཐུམསཿདཤཱཧྱ་ཐུབ་པ་བྱེབཕྲགབརྒྱ་སེར་ལྕམམེ་གངང རབསམལ་མྲུའི་རུང་བདབླ། བར་སྣངཐམས་ཅང་ཨྤྱོ་རན་པྨ་དབིབྲ་ཕཱགཔྱརཱ༢ཾགསུམ་རིགསགསུམ་མགོན་པས་མཚན་པརབྲསམ་ལ། བཛྲསྲུ་རདང་་་ ༥ 
༧ །རིགས་གསུམ་ཉྷིངཔོ་སྤྲེལ་ལགང་ནུས་བཟླ། ས་གཞིཐམསཿཅད་ས་ཕི་ལྷ་མོ་བརྟནམས་ག ང་བར་བསམ་ལ། ཨྲོ་པིབི་དེ་ལྲི་པ་ཏླིད་སྦར་སྤིརྦཱ་ ཅུང་ཟད་བསྟིན། མཐང་ཕྱི་དྷནབ་ངོད་ཅང་སྨོན་ལམ་གདབ་ལཆོས་སྐོད་` | 













༄༅། ¿ [སེགསརྒྱུནྱི་མྱིད་འམལ་འཇུཤ་པར་བྱའོ། ༈ གལ་ཆེ་ཞེང་གཡེལད་དགན། ཨཾ ནི་མུནིམདྭ་མཱན་ཡེ་སྭཱྭ ཨོཾཨཱརྟོ བྲཛཾགྲུ་ར་པདདྨ སཾ སྟོགྷེ ཐཱ དྲ ཨོམ ཙེས ཡར 
ཛུད ོད་པ སྨས ཐུབཔ།པྨྨ་ཁབུ་གནས། རིས་འ 


ླ འཛར པདཀར་ལྱགསྦངསྨ་ནམས བདེན་པ་སནམམཁའ་ལ་སྔན་སྣས། སགཞེལ་དྲོདཕབ། འི ཅིནཁམས་བྱིལོ་ ཏོག་ཐམསཿདྭསངཞིང་སྩོབ་པརམ ཛདད་གསོལ།། 
རླང 






ྦ ཞིསྣ་སྔགས་དངབའ ཝེ ྦ སྤེལ་ལ་མོས་གུསགདངཐའེཤཱཀིས་ཐུགས་རྒྱུངབ་སྐུལ་བརབསམ་མོ། ཤིན་ཏུགལ་ཆེན་བསངྱ་བཞི ང་བསང་མཆོདྱགིས་མགོན་རགས་ཐམསཅད་ེས་ཞེང་ཚེམ་ པ་པང་ མེ་ལེསྣསངྲསེདགེདཞིངཡེ་ 
ཿཱ ཤས་ ལྔ་ཡཾ་འོདཟཾར་རྱིས་རིགུ་དྲུག་གེ་གཞས་སྙོངཕའི་དམེགས་པ་བྱ། བསང་གི་མེ་འབར་བདེལ་སྐྱེརཔར་སྣནཅེང དུད་པརྒྱུནམེཆ དཔར་བྱ་ཞིང་ ། མེའིངོབོ་ལུམ་གོས་ དཀ རམ་ཡི་གདོད་མཤས་ཡ ལ་ཡིན་པའ༨་ངེས པས། 


58 





སུ ་དཱཾ་ར 


གནས་པ་དེལས་དུ་བ་གོས་དཀ རྭ་ལ་མདམར་ཕྱོ་ཕག་གཡས་ས་པྨད་ དམར་པ་དང་། གཡོནན་མེ་ཕང་བ 


ཟླེ 


༢༨ 


སྐྱེར་པལཀླུ་དང་ས་བདག་གི་དྲག།སྡུ་དིང་སེལབར་བྱེད་པའིནུསཔ་ཡོད་པས། ནམ་མཊའ་སྦྲིན་ལེ་ནས་མེ་དཅཿ་ཧེནཉེན་འབེལྔ་ཛས་གསེར་ཤིང་སེར་པོའི་དུད་པདེལ་བྒམྱ་བནི ། མེ་གོས་དཀརམོའི་ངོབ་འམ་རང་བཞིན་དུ་ 


བྲགསས་མེད་པ་གསལནའལེགས་གང་། ངོབོ་གས་དཀར་མོ་ལིན་པ་ལྷ་ནམ་པ་དདྲ་སྤིནའོད་ཟེརྩསི་སྣ་ནམ 


ས་འཇེག་ཅེ ཞྱཧིའམཱས་ཐགསཿ དྭ་ཁུབ་བསཟམས་ད་བག དྲརརེ་སོང་། ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཟླ་བ་དེའངམེ་ཤེལ་ཉེམའིདྱིལ་འཁོར་དམར་སེརཡིང་ངེབ་བལལ་མི་བཟོད་པར་གུར་པར་དམིགས་ལ་སྔགས་བླཟས། ཝཱགས་དོན་་ 
ཕོ ཆྣཚེས་ཇིག་ ལེ་དུང་ལྔནཔ་ནི གས་དཀརལྷ་མའིས་ བནྱརུ་མཞེ་རབ་ཙ་ བའྲི་ཝགས སླུརཟེར་ཟེ་ཞེསཔ་ཉིན་ལསའོདཟེར་འབར་བཞམ་འཐྲོ་བའི་དྲན། རྒྱ་བོད་འདྲེས་མའེ་སྔགས། མྱེགཱ་པ་སྦིཞ། པྲའི་ཀྲ་རུལཕེ 
¦ ཞིངྱ་རྒྱས་པའི་དོན། མྲརག་གི་མེ་ཐུང་དུཉི་མ་མེ་ཤེལ་ཅི་ས་ངོན་ཐིག་ལེསབྱ་ཧནཔ་སྙེ། སབོནགཉིསྱི་བར་དུབདེནཚོག་དམོད་པའིརིག་ ་ཝགས་བ གནས་བླཟས་པས་སྔགས་གྱིནུསྩར་ལ་ལམ་སྔགས་ཀིས་དེིདྲ་གུབ་པར་ 





59 3 ི _ །གེད་པཡིནན། དགེ་སྲོང་བནྡེ་་འཛོཨན་གཞེད་པ་ཟླེག་པའེགསོ་སྦྱོང་མཚནཞེབྱ། མའཇོམཞ་རངཉིད་གཅིག་པས་མཆོཿ དཔ་བཤམས་ཤིང་སྤཾསབཏུལལ། སོ་ཟརྱ་གིམདྩོརས་པ་བསྟན་པ་ ``' 
4 དཔཧནཱ་པགཉིསཀཡིན་པའིའདུ་ཞས་ཅིས་ཁ་ཏནྩསལད་བྲག་ཞང་བྱོ་སྨོནགྱིསརྒྱ་ས་གདབདང་། ས་ཡྱི་ཝ་མོ་བརནཱམ་ལ་གཏོར་མ་དླ་ཀླུ་མན་སྦྱར་བའིརོམའིགསེར་སྩེམས་དང་ས་བདག་སེགསལགསེར་སྐེམས་ 
4 ༢ཐུཞིང་ཡིན་ལས་བཅེལ། གསོའ་འདེགས་སགས་ནམསནམ་ལེགས་བླ་ན། དུསཀུན་སྟངཉིདསྟིངརེ་གནད།ཤྷིླུམདོ་ལ་འིསལན་དུམཁནཔོ་འདུལ་འཛནདྷ་དསབིག། །ངགེབས་ཕནའདེའེ་དཔལ་འབར་ 

ད ཤེག །བཱསྤུརཟེར་ཟེརམྨེས་ཕྲ་པཀུ་ནཱསཿ རིངཆ་གསུམ། འགྲེངབུ་གསུམ། གླུད་སྒར་གསུམ་ཡོད། དབེ་ཕལ་ཆེརལ་རེང་ཆགཉིས་ཆད་ཡོད་པས་དེསའཚོལ། སྡགས་དཇུ་གསུམ་པོ་འདི་སྡེན་སྡུད་དྲད་ ©` `` 
42 ད ༢བབས་གཉས་ཀ་ཡན་པས་གལར། ༈ ྦ སདྦ་སུངགསཾར་སེམསའདྲེ་དདརབ་འབར་བསམ་འཕེལདབང་པོབཞུགས་སོ། ད ཞམོ་གྲུ་རུརྗེའ་མརི མཛཛ་ལཱ་ཡ། །སད་སྲུང་འདིསྐ བསསུ། ཇཿངལོམ་སེགས་ཕུད་ག ང་ ``` 
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¿9 


༧ ཉམས་ལེནྱ་བིན་བླ་ནབས། 


༩ 


རྒྱལ་འགོང ཏུནའདུས་མྤྱི་ཁྱབ། གཤེད་འཁུམས་སད་ཉི་སྣ་འདྲེནཟླེག !བ་དདྲོད་སྤྲ 


ཤི མེདཡེ་ཤེས་བངུངྱ་རིའྱྱིར་མཚོར་གུར། །ཨོཾ་ཨཱ(དྡཱཾ། ཉེརགཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་ ྐརིནྲནལ། ༔ སྡའགྱར་རྙིང་མ། དགོདསཾདྦར་སྭཊ་གཏྲེ་ཅྭྩོག་སེའ་ ལིར ཟབམྭཉ་བརཾད་ལཱ་ 


£ སྒེམ་སྤོདཱརཱརེན་ཕྱོ་རྒྱད་གསུམ་མདོ་ལཱགསབཀའ་གཏེར་བརྒྱུད། །བྱིནབརླབས་རྩ་བ་བླམཁིཔྷ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྩེམས་འབུལལ་སདརྱི་འཇེགསཔ་སྲུང 


འའ 


དངན་དན་གཏབ་པརམ 


£ བྲལཆོས་སྐྲའིགཤིས་ལུགས་ལས། །འ་ཕཾཁ་འཕྲོས་མ་དག་དྲི་མ་སྦྱངས། [རྷཱུ་ལསརིཞ་ཆེནྭལས་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་པའ། །ཨོཾ་ཨཱཛྙཾ ལསགསེའ་སྐྱེམས་མཆོད་པའི་རྫས། །ཟྲག་ 


འཐྱུརལ། འབྲུ་སྣ་གཙད་མར་སུར། ཀྲུ་སྨནཚད་ལྗནངས་དཀར་དུ་ཏུམ་པ་བ དམར་རདཀར་ཙི་འོནས་སྦང་བས། ཅུ་ངཟད་དྲན་པསཀུན་སློང་ཇངཇུབ་ཅྱི སེམས་དང་ལྡན་པསའདི་སད་དོ། ཙཱི སྙེ་འག ག་ 


སཱ ཕྱིའགུ་ར་ག སརམ། 
ཛོད། །འབྲ་བྱཅ་དའཕེལཞིངྱཧསཔའིདངོས་ 





ཛྟ༄༅། །སྲུབ་སཱལ། །སྦུབ་ཆེ་བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་གཏེརེརྒྱན་སྡེབཞི། །སེམས་ཀློང་མཱནངག་མདོ་སྱུ་སྭནབརྒྱུདསེགས། །དངོསགྲུབཆའ་འབེབས་ཡི་དགྭ་ལྷཚོགསལ། 
གསེར་་སེམས་འབུལལོ་སདཅི་ ༣ྩརངས་འཇིགས་པ་སུང། གསརས། ཆུལ་འགོངཿ ཝ་ལྗཊར། གཤེད། གསར ཛེ 

















པཱི ༦་ཨ་འུང་གས་ | གསར་མེའི་ལྟན་བཆུ་ད་ྣམ་གསུས། འུཁུམས་སད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན རླེག །བདེ་ 
དྲེ སྤེནདོངན་བུན་གཏིབ་པརམཛོད། །ཁྭབུ་ ད་འཕེལ་ཞིངྱཅས་པའི་དངོས་ གྲུབ་སྩེལ། [སྒྲེལ་མ་ཌཱེར་ག །ཕགམོ་ཁོསམཤག །སེང་གཱཿ དང་རིགསལཆསྣས་ཕུམ་ཆེཤམ། །མྲ་སིང 
མམའའབུའྱེརམཚའྷི་ལཚགསལ། གདད་སིམས་ རྒྱལ་འགངཿ །བདེ་དྲོདཿ །འབྲུ་བཅུདང ཙི སཔ རྱིག ཕྱག་དྲགཱ་བེའཞགཅན། [གུར་དེང་ཞལ གསར་རྟིངཀུན་འཇུཊ 
_ ༡༧༧ གཞིམནིངངྲ་དང་བདུད། །ལྱོ་ནུང་ཡེ་ཤེསམགནཔའི་ལཚགསལ། །གསེར་སྐེམསཿ །རྒྱལའགོངཿ །བདེ་དྲདཿ །འབྲུ་བཅུདཿ །ཨེ་ཀཛྔི་དུང་སེལ་པསཞུསམ། །པངྱབུངྱཧལམརབ། 














¿ྷ བརྙན་དམག་ཟོརམ། མྱུངདཔལྔ་ལནྷ་པམོའྷི་ལ་ཚོགས་ལ། །གསེར་སྒྱེམསཿ །ྒྱལ་འགོངཿ [བད་དྲདཿ །འབྲུ་བཅུདཿ །རྣམམྲ་ངཐཾསསྲསཛམ་ ལྷགཏེར་བ དག་བྱཧད། །རར་ལེགས་ 
¿4 སྔགསདངག་བརྟནམབཉྭ་གཉིསསཾགས། [བཧཱན་སྲུང་དམཿནྱ་མཚོའ་ལྷྱཆཾགསལ། །གསེར་སྙེམསའདྲལ་ལོསྲདཅྱའཇིགསཔ་སུངས། །[རྱལ་འགོངགཤེདའཁམས་སདང་ 
ཌཱ སྣའདྲེནཟློག །དདེ་དྲེད་སྤིན་དངན་དུནུ་གཏིབ་པའ་མཛོད། |འབྲུབུང་འཕེལ་ཞིངརྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཇིགརེན་ཕནའངེའི་གཏར་འཇངཀུཆེནབྱངད། །ཅཞངགསང་ པི 
མཾ བཅགསྲག བྲམས་སྡེ་བརྒྱདཆཾགས། །རྣ་མྱུཔ་རཱྱྱགཟའ་གདང་རྒྱ་སྐར་ལ། ། གསའ་སྐྱེམསའདུལལོསདྱ་ཀིའཇིག སཔ་སྲངས། །རྒྱལ་འགང་གཤད་འྱབམསསངདྱ་སྣ་འདྲཞཟླུག ། 
༢ བདྲ་པོང་སྦིན་དངནདཞག་ཏིབ་པའ་མཛོད། །འབྲ་བྱདའཕེལ་ཞིངྱརས་པའདངོསྲགུབ་སྩེལ། [ཐང་ལྷ་སྤོམར་སྦྲག་བཅན་དབྱེ་ཤོད་རྒྱལ། །དཔལ་ལྔན་ཤེསབབརོལ་པམཆེང་བདུཊ་ 


༈ །ལོ་ནུས། །གནསདགགཞིབདག་སལ་ལཱཟོདལ། །གསར་སྱིམས་ཁདུལལ་སདསི་འཇིག་སཔ་སས། ཧཧ} ། 
དང་ནྲ་བནགཏད་པར་མཛོད། །འཐུབྱསདའལཞིརས་པའིདཔསྤགབསལ། །བརྟནམ་ལོ་འིརི་ཐཱོན་བ་བདུན་སགས། །ལྗོན་ཞག་ངང་དུས་ཚོདལྱར་བའི། ག་ལག . 

དི :གསམསཿཅད་ལ། ། | །གསེར་སྐྱེམསངུརྒྱལའགེངཿ ། །བདེ་དྲོདཿ ། །འབྲུ་བཅུདཿ །གཞུག་གནསགློ་བུར་ལྷག་པའིམིམ་ཡིན། །ལེན་ཆགས་བུ་ ་ཱ ཞཤཱ་ལ་བོནའྲའིལཐ ཅུ །།ཆགྨ་། 

པ ད་ཞེན་པའིགདུང་སེམསའཆངྒནམསལ། གསའ སྩྱམས་མཚོད་པ འབུལལཚམསྤྱ་ཧུདཅིག །ཤཱ ི་བའིགཤེདདངམ་སྡེངས་ ཕའ་ ནུ་སེམས་བསྩེད། །ཟབའིའདྲེརུ་མངརྫུ་ དསེཿ སྦཨ། 

_ ༩༧༣རྒྱལབ འིབཀའ་ངང་ དམ་ལ་གྲནས་པ་བྱིས།། །ཞེསཔསམགཱན་མྱི་ལ་འབུལ་ཞིང་ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙེནབྱེངྒྱ ལ་མཐུངའདེབསམལ་ པཞལས་འཅོལ་བནི། བྷྱ ཉི སྲིདཔགསུམསདབངཅེད་མི་ེཙ རི ཧང་ལ་`` 








གཞས་སྙུནི ཕྱརལམོ་ཡོས། ས། །གསེར སེ་བུ རོ དཔའདིབཞེས་ལ། །སྤྲིན་དང་བུན་ཡལན་རྱུར་དུ(ཁུག །བྱང་རྲུང་སེརད་ཝྔངཞཞི་བརམཛོད། །སདྱི ཙཱ་འདེནྫ༅མཚོའ འིཕ་མཐར་ 
ཾ ལི དཱ །འཆ༢ངསེར་བའེ་སོངྣ་ཟྲ་ ¡ ཾྒལུ ཀྱ་སེང་གེ གའིཕུན་ཝ་ ཁསྨ་བངས་དམ་ ལུམ་འདའ་དཔལ་ལྷམ། ། ། །མ་མོའླུག་པའི་གཿ ད་པ་ཞིབ :མཛོད། །ལོ་ཏཱོག་འབྲུ་ 

འཕེལ་བྲཀཤིས་བདེལེགས་སྕོལ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ཧཱི་༥ དྲེལ་ཀཱ་ ལི མྭཱ་ཀཱ ་ལི ་ སྤྲ ཛྲ འྭི། ཡིན་ལ ་བསན་ས་ཞིངམཇང་ས གྱར ས་བ པནས་བིཞ་ལས་ 
༨ བཙལ། གཞས་ལགས་༤ ིའདརྱ་དབལས་ མགྲོན་ལ་གཤེག ་ དགས་ཏེ་ དམྲིགཱ་མེད་མ།ཁའ་ ་ལྕར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ལྷ་ཆོགསལ་ ཕྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། { །ཅེསཔ་འདེཡང་། ལུག་ འོག་མིན་ 
དྒ ཀརའེ་རྔོ་རེ་མེབངཔན་ཀམ་མཉིའི་ འཞལ་སཞས། གཏེརཆེན་བྲམས ་སདྲ་སང་སངས། གཡུམཚེ་དུས་ གསེར་སྱེམས་འབུལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དེ་འདྲ་ཞིག་ དགོསཞེས་སྔ་མོ་ནསནན་ཏན་ གསུངས་པོར། གཏེར་ཆེན་དངོས 





།སླེབ་མཁན་པོཀྲམརྨངས། ཐ་མལ ཤེ 
| ་གསལ་བ་ སྦྲ གེ 
ྦ བཏབས་ནསྲདིས་པ་དགེ་ཞིང་བྲཀ་ ཞིས་ང 
ྔ པར་གྱུ་ཅིག །ཧཧ་ཛ་ཡནཏུ 
པཔ །ཧཧ་ཇ་ཡནཏཱ། 
། 













༄༅། 
དངང 








པ་ 


གདོདམའྲ་བམམའདྱངངས་དག་པལས། །དགའ་བའིཆ་གར་འགུག 
ངསྲ་གུབ་འདོད་སྟེརམཆེག ལྭ་ཕུག་འཚལནས། །།བྱོད་ཞལམ ས་པ་གུབ་པའིའིམགུལནས །མངོན་པརའཆར་མླཀུ་ཡིའེག་འཇོནྲ མས། །དགྱེས་ 
པའཀྲུམ་ཏརབ་བཞེད་ཕནབདེའི་བཅུད། །དཔལ་གྱིཾབམཔ་བཟང་པོ་རབ་འཐབིལ་བཞི 
རྔེས་གསུམ་ལས། དང་བོ་དབང་ ཐེབཅིང་དམ་ཚེག་དང་སྔམ་ ཕ་ལ་གཞས་པ 


ད 









སཔའིའདའཕམ། །པདྨ་མཁ 


ཐུག སྭ་སྨྲབ་རྩ་ ་བའི་འ སཱ ན་པ་ དང་། ཟུར་བཀ རྲི ག འཛིན་ རྒྱལ་ བའེ་ག དུང་ འཚོབ་གྱི་ བསྟེན་ 


| ཡིདབཞིན་བདུདྷ་རི འར ས་ཕྲེང འདྲེའ་སེལ། དེལ་མྱེར་དངོས་ 


འཁྲག་ཀླུ་དབང་ག དུང་སེལབ། 


སྦྲུབ་ལས་་ ་ 


༦ །གསུམ་ཐེམ་པའྱི་ནལའྱབཊོ་ཕས། རང་གཞནས་དོནདུ དུམ་སྦྲུང་པལ། ཁམས་ཕར་དུམ་པའིདྱའིཟསཿནཆྲེཧུང་ཅ་རིག་པ་སོལེགས་པར་བཏང་། ཕྱིན་ཡིག་ཡི་ ་ 
དམྨ་ཚྲེལན་པསཱའ་དག་དམར་པོནིནམྱ་ཅིས་མཚན་པ། ཞིདག་ལ་དིའཟང་གྲུ་བ་གརམོླིའ་དབངྱཿལ་ཕོའིགཟུངསནི། ཏུངྨཾ། ཨོཾ་ཏྭཐག་ཏྩོབ་གཞྭནནགཱཧཱཛོ་ཤཱར་ 
_ སྭ་དྷི་ན་ཨྡརྱི།ཧཱཾཱཧཱ༔ ཟམའིསིང་བཞི། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་བཛྲ་གྲར་པྨདྨསྡིདྡཱིཛཱ༔ པྨད་མཁའ་ཐོའི་གཟུངསའི། ནི་པྨྨདཱ་ཀིཧི་སརཤག་ཤཱཏཀྲུ་ད་པ༔ ཟརེན་ 
དགུའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾལརཅལཿ ཨཞན་ཏ་ཡེཿ བ་ས་ཀེཡྭེ་ ཏཀཱ་ཀ་ཡེ༔ ཀནྐོ་ཏ་ཡེ༔ པདྨ་ལཿ མང་པདྨ་ཡེཌ ཤང་པ་ལཡེ༔ ཀུ་ལི་ཀ་ཕེ་སྭཱཧཱ༔བདེ། 








ཕཱ ཌ་ - > ¬ 5 སར ་་ར་༢ར༨༨༡༩༨༧༨༢༨༢༨༢༢འཔ ༡2༡༤ ༠༢༢༣ 


༧ ༧་བདའ་བཅ་བ་མ་འསྲལ་འ ད་ག ༢༢༢༢ ༢ ༡་༤མ་༧༤རརརར༢༢༦༢༢འརར་རརརར ༢༢༢༢ ༢༠༢༢༢༦༢༢༢༢༨༣༣༣༢༢༧༢༥༢༢༠ ༢༢༢༢ དེ ི 
འ 8 225252522༢༢-༢༨༢༨༢༢༢༢༢༦༢༢༣༣༣༣༠༣༢)༦༣༠༦༢༣༣༠༢༣༣༣༣༣༩༢༢༩༦༩༣༣ཿ༥༢ཿ༣༣༣ཿ༣༩༣༢༣༢༣༦ན། 


༥༢༢༢༢༢༥༢༢༢༢༢༡༢༢༠༧༢༥༢༢༣༣༢༣༣༣༣༣༡༧༧༢༣༣༣༣༢༢༢༧༦༢༢༢༧༢༢༢༢༢༢༤༢༢༢༢༢༨༢༢༡༧༢༢༢༢༢༢༡༢༢༨༢༢༦༢༢༡༥༨། 











/ྷ [།བྷིནཔའིགཟུཞ། ཏངྱཱ། དྙརཉིརྙའཉི། ཨུབྷཱརི། སམ་པྲཾཏྟྟཏེ། བི་ཛ་ཡ་བརྔ། སར་པྲ་ཏི་ཛྟོས་འཧ། ; ྟུག་པཏི། ཨུད་པདནིའིནམནི། ཨྭ་དིའྱིར་ནི། ཨྭ་ཐི་ཐཱ་དཱར། ཀླུབ་བཏི། 
_ ¿ ཨ་ཛེམ་ཏུ། ཨི་ཧེ་་མཱལན། རླར དའ་འུ་ཕམ། ཤྭརཡམཱརན། ནིརཧིཀྲ་དྨ ཏཤྷད་ལཀ་པཏམའ་རཛ་སདུང། ཤམན་སངངྷརཱ་ཨབ་ལོཀན་ཨྷདརྡིི་ཏྲེ་པྷཱ་ཛྟན་དེ 

_§སྭཧཱཱ། འདོད་གསལནི། ཨོས་སཾརརྟེཾག་ཡེ་ཤེས་ངོབཉཾད༔ དབད་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཿ ཀྤུ་ཡྱྱ་ཧུལ་པྲལའ་དང་བཅསཿ ཏེན་འདིའ་བཅན་པའར་བཞུགསནས་ཀྱངཿ ཀླུ་རྟེན་སོགས་ལ། 
ཧེ ཀླུ་ཡི་འཇེགས་པམེའབྱུང་ཞིང༔ ཞེས་སུར། ཡུལ་ཕྱོགསའདེརུ་དུས་རུག་ཏུ༔ ཆའ་ཆུ་དཱས་འབེབསལོོཕུག་ལེགསཿ བཙའསད་སེར་བའིགནོད་པ་ཞི༔ སྣོད་དང་བཅུ་དཀྱི་ཕནཚོགས་་ 
' ཀྲུག༔ རང་དབང་མད་པར་དབང་བ སྡྣུསཞསཿ ལྷ་ཀྲུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་དང་༈ བདྱེ་སྱིད་བྲཀ་ཤིསྣ་ལན་པར་ མཛོད༔ ཨོཾ་སྭུ་པཏྤི་བ རྲ་ཡེ སྭཱ། གཞན་ལ༨ཆར་འདེབས་ནེ། ཨོནགྲ་༢ཙ་ཆར་ 









ཤྲ གཿ སེར་བསང་བའེ་ཝཱགས། ཡབ རྲ་དཱཆཾ་མལ 


།ཡབས༔ ནྭག་ནཱཿཙཤར་ཤའ་ཕོབསཕབསསྭཱཧཱཿ གནས་འདེརདགོས་པའིདུསས་ཕན་པའི་ཆརཕབས་ཤིག ༔ སད་སྲུང་ཞི། ཨོོནཾ་ག་ལེ་ལེ་དུམ་པ་ལེལེ། མྣཾགྒ་ཡ། 
བྷའཾ་ཤ་ཡ། ལས་ས ྭ 
-3 


ཡུལ་ཕྱེགས་འདིའ་སད་ཀྱིའཇིགས་པ་ལས་ སུངས་ཤིག བཙའ་སྲུང་པཞི། མེ་ཁ་སོད༔ ཕཱ་ཤིལ་ཀ་ལནནཿ ཐྲཾ་བཾའིཤ་སདཿ སརྦ་ཁཾ་ཡེལ་་`་**་ཕྱིལ་བྱིལཕཊུ 
@ ཕལ་རོག་ཨཱཿཙཱ་ཡེ་ཕཊ་ཕཊྭ། བཙའ་ལི་འདིགས་པལས་སྲངས་ཤིགཿའབྲ་ཝེནྲསང་བའི་སགས་ནི། ཐེངཐེངནདལ་ཐེངཿ །ྲ་དུའི་ལ་ནད་སྣཱཧཱ༔ འདྭ་པཱཟྦ་ཧི་གཞོད་པ་ལས་སྦངས་ 
སཱ མིའི་ཕྱེ་བེ་ཞགཞགསྭ༔ ཨ་ཡ་མ་དཱ་ར་ཤྷཐཱརིཤལྭ་ནཱགནློགཿ ཡུལྱ་ཕོགསའདིང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སེརཔའེའཇིགས་པལས་་ 

སྤཱཔས་ཤག ཌེ སྤི། ཀླུ་དུམ་ཁཆྐྱང་ལ་ཆར་འབེབས་སེག སྱཀྱ་ཤ མྭ་བུམ་ དགེ་སྐི ང་། རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཟདས་ 


གསྱ་ཀི་བུམ་པྱྱ་རཱ་ཆེན་པོའིནང་དུ་ཤིང་སྐོར་པདྨ་འདའ་བརྒྱད་ཀྱིསྐེདདུ་སོསོའི་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་་ 


ལྲའིས་ཏེི་བཏང་པནས་གནསམ་གྱངོལབར་བཞག །བསྣུནཔྨད།ཁའའགོའི་སྐུགཟུག་ཙ་སྦྱསིསཆོགས་ཤིངསུགཟུགསམེདནཆ་དཔའི་སྨོནམི་འཇུས། གཟུགས་བགཟན་ལབཟེབསེགསནིནིརུང་། སྐུ་ 
“༡ འཐོ་གཉེསལ་ཟུམ་པགཙེག ཧྤུརེནནྣམས་ལདུམཔངགྱུབ་ཞིང་། སེལཚིག་སོསའ ཁ་བྷམུའ། ཤིནཏུབསསན། བདུདྱ་ཅི་ཅནྱ་ཧི་ཤིང་མགོམཇུག་མ་ལོག་པརག ཟུསནུསསངོནངབྷམནདདྲ་ སེ 
ཌུ ལྕརཀྱུང་། ཀྲུ་སྨན་ཚད་ལྡན། དཀའ་གསུམ། མངང་གསམ། མཚོ་ཆེནྱྱ་བིམན་མསསོསརའིལད བུམ་པྡུམ དང་བཅས་པའརུག ཤཆདདང་ལཚཱསམ་སྦག་པའི་སོནས། འབུས། པབ པེ ཏོག 
£ སྤང་སྤོས གས་པའིའིཉཔེཆྡེ་ནམས་དང་། དརཟབ་སཚོགས་བྷ་ནམསམརུལ་བཀགས་ཏེ། ཐིབ་མྱ་བས་ལྷབུགས་པས་བཀང་།ཁ་ལེགསཔར་བཅད་ལརས་དཀརྱའིསངའི་ཞིང ཐེ 
ག་ ༽།།༽་ཞེང་ ཞ་དུ་པདཏ།བ་གཡྦྱབས་འབྲུགས 






2 སྲང་སྤས། ལྕགསམག 





༩༩༡ ༦༅། །དམར་པེསསྡོམ། དེ་ལུར་ལེགས་པར་ གུབཞས་གནས་དབེན་པར། སྦུབ་ པ་པོཁ་ནུབ་ ཏུཔགས་པའིམདུན་དུ་སྙེགས་དུ་ཁེབ་ལན་ཊེ བྱ་ཆུས་པར་ རྡུལ ཆོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་རྗེག སའཁར་ཕག་ 
ཡུལ་ བཀོད་ལྡན་པའི་ལཱ་གནསྣནྣམས སྲ མ་པ་བ ཀད། བསྡུསཔའེ་ བསས། འབྲུའིཆོམ་བུའེཁར། བུམ་པ་བཀོད་པའིམཐར། བདྲ་མག ཏོརམ་ཟུམ་པོ། མཁའའགོའེག ཏེར་མཟླུ་གམ་དམར་པོ་པད་འདབཅན། གཏཉིས་ 
ཧཱཾ ཀ་ལཱ་རྒྱནཉེ་ཟླམེརིསམཚན་པ་དངུ༥ལམཐངས་གཞོང་ལྟུ་དུར། ཀླུ་གཏེརརྒྱབ་ལོལཅན་དགུ་དཀར་གསུམ་གྱིས་བྲན་པ། གཞན་ཡང་རྨནརག་ཉེར་ཡྱྱེད་གཙང་ཞེང་ལེགས་པར་བཤམས། སྙེགས་གཞན་ཞིག་ཏུབདག་ 
བསྙེདཀྱི་སྨན་༨ ག་གཉོར་གསུམཉེར་སྦྱོད། ཚོགས་འི་ཕྱོ་བད། གཏེརའབུལྷ་ནམས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྔོརྲེལ། ཌྷ་མ་རུ། གུལ་ཕུངས། གདབ་ཕྲར། འཐེརནསྣ་ནམས་འདྲུ་བས། གཉིས་པ་ དངོས་གཞིའེ་ཆོ་་ 
ཟེ ག་དངོསལ། བརྒུད་འདེབ སནས་བརཙྩམ། རིགའཛནྷ་ཆལ་བའེ་ག དུངའཚོ བྱ་ཀྱིལ སྐབང་གཞུང་བསྲང་། རྦ སྟེན་བསྙེད་ ང་ཆོགྲ་གབ་ནས། བུམ་པ་དང་མཆོདྲ་ཛས་ནམ་སལ་བས ངྲ་ཆུ་འ ཇོར་ཞེང་། ཧཱོ་ཧྲཱིཿ རོ 










ཡཁཾ་གིསམ་དག་དངོས་ཀྲུད་སྦྱངསཿ ཉེང་པའི་ངངལསྒ་བྨདན 
¡ གྱིས་ཟླབས་པཞི། རཾ་ཡཾ་ཁཾགིས་མདག་པའེ་དངོས་འཛེན ཧྭ 
¿ བཀེད་པ་ཕཞསུམ་ཚོགས་པ་ཨོཨཱཿརྙཱཾསཱ་ཧཱལསའདོད་ཡོན་ཟད་པམེད་པའིལོངས་པྤོད་ཅི དངོས་པོ་མ།འྒོརུ་ཚང་ཞིང་བཟང་ནུས་ 


སཿ 


དབསུགས་གཏེར 


མགསྭམདུ༔ སགསནསབསམ་ཚུན་ལྟར། སྦ་འ་ཆ་ཁཱ༔བར། ཞེསམཆོདགཏརྡ་ནམས་བིཞྱ་སིསབླ་ནབསལ། ཛ་སྔ་ནམསྱའིན་་ 


སྦུངས་ཏེ་སྙེད་པར་གྱར། སཱོངཔའིངངལས་ ལས་སུམ་པདིན་པ་ཆེའི་གཞལ་ལས།ཁང་ ༤༤༤ ྦ 
གས་དང 


ཧཱཾ། བཅས་པྱ་རུནམམ།ཁའིམཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་། སྒ གསར་བྱས་གཆདམེད་པར འབུང་བ་ངོབ་འདོད་ཡོནྱསྒནམ་པ་ཐམས་ཅད་བར་འཆར་བསནམ་མཁའིཁམས་གངཔའ་རྱུར། ཨོ་ཨཱདྒུགེས་ 


=ཾ སྱྱིའ་བྱིན་གྱིཡབརླབསནས། །ཁྱད་པརདུ་ཐལམོ་ཁང་སྙོང 


ང་ཀར་སྦུར་བརོསིད་རྣམ་དག་གིརྒས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨསཱབྷཱཡཤུདྷོཌཱཧཾ༔ ཞེས་འནགསུམ་བརྗོད་པས། རྫ་སརྣམསའངབཞིནགྱིསདག་བའི་ 


༡4 






རབ 


། །སྙེད་པིདདུ་གྱུར། ཐལམཁོང་སྙོངསེརྩརེ་སྦྲདཔཆེག་ཟུརབཅགནས་སྨིན་མཚམས་སུ༧ཞགཔ་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རས། ཞ་མཿསྔརཏྭ་ཐཱགཏྱེ་དོ་བི་ཤཱམུཌི་ཧྷ༔ སྔརྭཏྣར་ཨླུད་ཏེ་སརར་ཧི་༽ 


མ་ག་གཉ་སྭཱདཱ། འདོད་པའལེན་ཏན་ཝ་ཟད་མི་ཤེས་འསནམམཁའ་གང་བརྩ་གུར། ཐལམཾོཝཱརབྱ་ཕིྱསེདཌྫེའོངགཉིས་བྱགལ་ཏེ་ཁའེ་ཐདཀརའཇོག་པ་བདུདརི་ཐལ་སྦྱོར་གྱིརྒྱས། ཨོཾ་བརྲ་ཨྒྡ་ཏ་ 


༡༩ ཀང་ལ་ཧཞ་ཧནརཾ་ ཤཊ། ཡྩོ་བདྡ་ནམས་བ དུདྷ་ཙིའྱི་མུམཚོརྩ་ཐུར། གཡས་རྔོརེཁྲ་ཚུརབ ངས་པའི་མཛུབ་མོ་བླསྣངས། གཡོནས་གནནྱ་བབྱ་རེཆེན་ཤུགས་ལནབྱི་ཧས། ཨོཞམཿསྲརྦ་ ཏཐཱག ཏཨ་བ་ལོ་ཀི་ 


ཏེཨོཾསམྦྷར་སམྦྷར་ཧཱུཾ། ཡོ་བྱད་ཐམསཿང་སཾསེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རུར། གཡས་དྡརྲའུ་ཚུར་སྟི་འར་བྱརཔས།གཡེནམཆོད་ལྱིནྱིས་སྣདའདེགསཚུལཡེ་ཤེསསརམདའྱིརས། ཨོཾ་ཛཱན་ཨ་་ 
¦ ཝལོཀིཏིནམཿསམྙརྦཱས་རཿརྨཾསྡི་བཾ་ཝསམ་ལ་མཧམིད་དུད་རྲ་དིད་ཡ་ཛལནད། ཡྱོ་བདཐམསཿདལ་མྲགོནནམསའཐབ་རོདམེད་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་སེར་འང་དུ་ 


༤ 
༤/ཿ 


> ®‰)༦1»༣ཨ)»|\ེ ྦ 
(རེ 


པའི་མྲའིགམ་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབཏེ་བསྒྲེདས་བྭ་སྦྱི་ བར་འཇེག་པ་དབང་བསྐུརའ།འོར་ལོའི རྒྱས། ཞ་མཿ སམནྷུ་བུངྙ་གཧེ་ཤཱའི་པྲ་པྷནྡཏི བླ ཱ། མགྲོཞརྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་ གི་དབང་ 
 དྲུ་གྱུར་པར་བ སམ་ཞིང་སྔགསརྣམསལནགསྲམ་བརྔོདཅིང་ཕྱིུརྒྱ་འགྲོལ་བན་སེ་གོལ་བྱའོ། ནམ་བདག་གི་བསམཔའི་སྟོང ས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ནསོབས་དང་། [ཆེས་ཁྱི་དངུ་ཕས 
ྦ རྒུབསརྣམས་ཅིས། ། འཕགས་ཕརྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམསཿན་རྣམསལ་ཕན་ག དགསྲམད། །དནྷནྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། དགུ་བམས་དཿ འིག་པ། །ཐྱོག་ 
།པ་མེད་པརའབུང་གུར༦ག ཅེས་བདེན་པའི་སྟེབས་བརྗད་དོ། དེནས་བུམ་ལྷབསྐྱེད་ཕཞི། ཨོམ་ཧཱ་ཤུནུ་ཏཱ་ཛཱནཱ བཅེ ཀཾ །ཅཱུན་དངབཉེན་པ་མི་དམིགས་སྣུང་པའི་ངང། 
ཞིང་ཁམས་བཀོདཔ་ཕནཚོགས་དངསཉིད་དུ། །བྷཱུ་ལསབུམཔའིནཆེནགཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚེཿཉིདཡངས་ཛོ་གསྦྱ་རནལན་དག་ག ཞང་། །བདུད་རྩིའིརྒྱམཚོའི་དབས་སུ་པདྨ 


༥ 


` 


༤༥ ༄། །པསྡད། །ལོ་འདབས་རང་རྱས་བརཁྱམས་ཕྱིནང་ལ། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིནནམ་མཁའ་གང་བའ་ གྱུར། [ལྟེབར་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཞིལསཔདྨམཁའ་ 
„ འགྲོ་སྐུ་མདོག་དམར། [ཞལ་གཅཾག་ཕྱུག་གཉིས་པདྨ་ལྕགས་སྦྲགའཇོན། །མཛེསཔ་ཕྲལ་དྱུན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ། བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་བརྐྱདྲ་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞེངས། 
(9 འཁུར་འདས་དབང་སྣདའོདདམརཀློངདུ་གསལ། །སྤི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའིགདན་སྣེང་དྲ། །ཚྙུལསའོད་འཕྲེསརྒྱལ:མ ིིན་ུབས་བྱམས། །ཀླ་ི་ལི་བྱཱཔསསངསྦྱརསསར 
། བཀདཊས། །སྲར་ཡང་འ ནས་ད དཡ་ཅུ་ང་ལས། །སསྤྱ་གུས་ཀུན་འདསགྲུར་པྨ་དདང་ ། །དབྱེར་མེ གྲུ་དབང་རྒྱལ་ ཧྐུ་མདོག་མཐིང་ །མགྲིན་པ་ཡྲན་་་་་ 
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དདདང་དན་ཆེག་སོགས། རུནཆས་བྱཿ་གྲསམདགགོསའེགསཔར་བྱཿ །བྱང་ཆུབ་སེལསདང འྱིཀ་རཾགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སླལ་གྱི་ཚུལ་བཟྲང་ ཚོཿ ས་པའེ། 
ཆུབ སའམང་གཡ གདནདུ་མཇུད། ། [འད་ཟེའ་མཐའ་ཡསའཕ་བ རིེི་ དུགསལ། དུ ཟུགས་ལསནམའག སོ ཟད དག ཐུ་བ་ 
བདི གདནཾརམས་ལ། མཁའོ མདུནདུན་བདག ཝྭནུཊ། །གདྐནའཐའ་ལས་ དུནརྩོརསདང། །ནབྱཏཱ་པྨད་བང་དུ་རིགས་ལན་དང་། །ཤར་ལྷོར་འཇོག་ 
མཿ ¡དད་པ ་་ནོགས། །སུ་མདོག དཀར་བོུསདྷ་་ཡ་ཞས།།སྐུསེད་སུལ་མཇག་གཡས་མེཅེལ་པདྨནུའདཤུགས། 
པའ་གཙུག་རྒྱན་དརདང ཆེནབྱཧན། །ཝྱ་གཉིསདྲགསཀརརརྒྱས་བསམའཕིནབླ མས། བྱར འཁེར་གཡོགྱཧ་མཚོདུམསངསྐོར། ིའྱི་མཚོད་ནུ་ 


(82 ཤོ 


༦03 
“ 
༧ 
༧ 
£ 
ཤཾ 





༼ 


78“ ༄། །རེགས་སྡེ་བཞེགསལ། །ཀུན་གྱིསགནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱརྡུ་གིས་མཚན། ། དེ་ལསའོད་འཕྲོས་རང་བཞིནགནས་ཞིང་དང་། །སྙོང་ག སུསྫཱ་མཚོཀུ་ཡེ་བོང་ ་ 
„ ཁྱེརནས། །ཡེ་ཤེསའཇིག་རེནཐམསཿད་སྨནདྲངས་གྱའ། རྷཾ་ དདཔ་ དང་ི་དམཆིག་གིས། །འོག་མིནདག་པའི་ཞིང་ མསནས། །ཟླམསངསརྒྱས་ཀླུ་ཡི་དབང། [བྱང་ ` 
4 ཆུབ་སེམས་ངཔའེ་འའོར་དང་བཅས། །གུནས་འདེར་ཕྱཞ་འདྲེན་གཤེགས་སུག སོལ། །གཞསགསྲུམ་གཆནར། ཁའ དའ [ཕྱ་ཞང་ གཞུན་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས། །པྨད 
མ།འའགོལ་པོར་དང་བཅས། །གནས་འདིའ་སྡུན་འདྲེན་གཤེགསསུ་ སོལ། །སོང་གསུམ་སྲིདཔའི་འཇག་ཏེཞཞས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ཁྱི་ཚུ ལྭ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
4 པ་རྣམས། །ཚུརགཤེགས་རྒྱལ་བའིབཀའཡ་ཉན། །ཨོཾ་གུར་བུདྡྷོྙི་སཏྭ་པདྨ་ཊ་ཀིནཱཾག་དཱཛ་བཛྲསམ་མཛཿ འདིང་བཤམས་པདྨ་བའི་གདནསྙེང་དུ། །བླ་མསངསརྒྱསབྱང་ 






79 :ྷ སེམསདང། །མ།འའགློག་ཡི་ཚོགསྨམསཀུན། །དབྱེས་ཤིང་བརྟན་པའ་བཞུགསསུ་ གསོལ། །པདྨ་ཀྭ་མ' མེ་ཚཱཾ། །འགྲོ་བ་ ཀླུ་ཡེནདལས སྩེབས། །ཀླུ་ཡེ་ གབྲལལ་སེལ་མཛད་ ྒ 
]¿£ ཅིང་། ཅ་ལ སྐྱི །ཕུྲ་འཚལ་བླ་མ་ཀླ་དབངངྱལ། །སྲད་གསམ་དབང་དུ་སྣད་མཛད་མ། །ཐུག་འཚལ་པདྨ་མཁའའགྲོ་ མ། འརི དངོས་གྲུབ གུན 
ཏྫོ བྱི དག །ཡྱག་འཚ ལ་ཀ རྒྱལལའོ། །ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧཾ ཌོ པ༔རོཧཾཿ ད ཟླུམྱ་ཧུལ་བའ་ བང་པའྲིསི། [བྱངཆུབ་སེམསདཔའིའ དང་བཅས། །མཁའའགྲོམ - 

(ནཱ ཛོའེཚོགས། །ཀླུ་ཡིརྨུལ་པེའཁར་བཅསལ། །མཆེད་ལེན་ཞབསབསལམེ་ སྡཱཾས། །མར་མེངྲི་ཆད་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀི་མཆོདཔ་འདུལ། །རོ་བྱར་ལན་བའིགཏོར 
ྦ ཟོ མ་དང་། ། ཡེཤེ སྤལ་ཡེ་ཨྔ་བི་ཏ །། བྱངསེམསདམར་པོ་བངེ་བཆེ། །མཉམཉིད་ཀློང་དུ་བཞེསསུ་གསལ། [༽གཾམཞབུམཔ་གཞལ་ཡས།ཁང་། །མཛེས་པའྱ་ཧཱནྱིསརབ་ཏུ་བྱར། 







ཤཿ ༄༅། དུ །འཁོར་ཡུག་ཡུལ་ལྗོངསཞྡེའུ་སེང་། །རེཆེཤ་བག་ངང་གསེར་གྱེསསྩིབས། [བ དུདྱ་ཆིའྡི་ཇིང་བྲ་ལྔོན་པའི་ཤིང། །བྱདང་རི་དྭགསཆུགནསུརྣམས། །ཙེ་ཞིངབག་ཕེབ་ 
འབ [བཀདལེགསབ གས་པའིརེན་དུ་འབུལ། །ནད་སེལ་དུད་ཙི་ཀུ་ཡི་སན། །ཀུ་གཉེནཉམས་པ་སེརྦ་རུདྱབེད། །དཀར་གསུམམངར་གསུམ་རཤ་ཆེནའབུ། །དར་ཟབ་་ 
¦ མཐཱནྡ་ཛས་མཚེད་པའབུལ། །ཨོཾ་བྲར་ཨྦཾརྷནས་ ཤཔ་་པྷ་ཨཱཿརཱུ། མཛཱཔཱ་སྦར་ཏ་ཏཱཧི། ཡྭཱ་རྙྟཧྭཧཾ། མཧཱ་བ་ལིང་ཏྭཁཱཧཾ ནས དྲཝགས་བཇད། གབས་བཅུའར་ ལྔ་ཚོགས ད 
མིའ་ཇིགས་བཞེ་དང་ཝཱན། །མ་འདྲེས་བ བྱདམངའབ་ཀླུ་ཡི་དབང་། །རྒྱལ་བམཚནདཔེའེརབབརྒྱཊ བཅམྭ་ལཱཞའདས། །མགེནཔ་ཀྲུག་གི་གཙོ་ལྷ་ལག ལ་བསྙོད། །དེ་བཞིན་ ་་ 
་ྐ གཤེགས་པའི་ཐུགསཀྱི་དགའབ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་དབང་བཅུམངའ་བའིམཁའའགྲོ་མ། །དྲན་པཿམཅྱིས་ ད་གསུམདབངབསྡུད་མཛད། ། པྨད་ཌ་ཀིམ་ལྭ་པགའཚ ལ་བསྙེད། ། ྦ 





བུང་ཆུ་བརྡུགས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱསབསྙན་པ་སྲང་། [སྦུབ པ་པོལ་ལེངས་སྦྱོ་དཆར་བཞིན་འབེ བས། །འིན་ཆེ ནྱཧལ་པོ་གཙ་གྲན་འོད་འབར་བ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོརདངབཅས འགུགའཚལ་ 
སྙེད། བཟླསཔ་བྱབ་ཞི། ཀུཌགྱི་ཐུགས་སློག་ལས་འོད་ཟེརདཀ ར་པློཟཱ་བཤརབ་ལྲུབ་འྲབས། ཀླུའི་སྡུགབསྔལ་དང་སྒོད་བཙུད་ཁི་རྒུད་པ་ཀླུའི་ནད་དང་གཞོད་པཐམསཿདསངས་ཀྱིས་ 

ཡྱུངས། བཅུན་གཡའིདངསམཀུ་ཡེ་ དངོསྲ་གུབ་ཐམསསཅད་བ དྲ་པ་འྷནམ་པར་ཆུལ་བས་སཞས། ལྷ་ཉུན་དྭ་བར་མད་ལཐམ་པས། ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱིའདད་པ་འཇོའའི་དངོས་གྲུབ 
འབྱང་བའི་ གཏེརྦ་ཧྲི་བུམ་པ་བཟང་པོརྱ་ཐུང་ པར་བསམལ། གོང་དུ་བཀད་པའི་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བཅས་པཉེར་གཅིག་ བླཟ། མེ་ཏོག་འཐེར་ཞི ང་ཤིས་པཅི་རིག་པ་བརོད། དེ་ལྕུའ་ཐུན་བཞེར་ སྒྲད། །གསུམ་པ་་ 


སྦ་ཅྱི་བབ་ལས་བྱང་གི་མདགྲ་ཚོགས་པར་བུས། སྒྲུབ་ཞག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྫོགསནས། ཉེ་ལེགས་སྲ་སྦས་ན། རོལ་མོ་དད་བཅས་ཏེ་སྒྲུབ་རྗེས་དེཉ དནས་སྦས། གཞན་དུ་ཡཾནན་བུམ་པ་བཀུར་བསྩི དད་བཅས་ཏེ་དབེན་པར་ ་་ 


- 
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༣།༅། །བཞུགས་སུ་གསེལ། གང་ལྟར་ཡང་གཙུག་ལགཁང་དད། ཕེ་བྲང་གི་འོག་གཞི། ཧྱབའི། ཆུ་མིག་གི་ཉེ་འདབས། རི་འཕེན་འཟང་གིམགུལ། ཙར་པོའི་འགྲམ། མཚོའི ཁར། མཛོད་ཅི་ཕུགསཾགས་` 
| །གད་དྲུ་ཝས་ཧད་གནས་སྐབས་དེདདད་དེའི་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་སྔས་རུལིགཔས་དཔྱད་དེ་སྤྱིར་བཏང་ས་ལ་སྡ་བན། གཞི་བདགལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྙེམས་འདུལ་བ་ཞི ཨྔ་ད་ཏུསའསཔས། སྭ བྷཱ་ལས་སྦྱུངས། སྙེང་པའི ྦ 
དཱ ངང་ལསྣདབྷོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ དབ བཅིངྱར་ཆེ་བའི་ནང་དུགཏོར་མ་བ་ དག དི་ཞུས་པྲ་ཕུན་ནུམ་ཚོགས་པར་རུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཞེས་འཇུག་སམ་ཅིས བརླབས། བྷ་མི་པཏེས་པརི་ལཱའ་བརྲས་ ྦ 
མཱ་ཛཿས་ྱཞ་དྲངས། སྣཱན་པཏི་ ་ཅུ་པལཉུ་ནམཿསྤར་ཏ ཐཱཱག་ཏཱེ་སོགསགསུཊ་རྱིས་བ་ལྔོས་ལ། གང་དག་འདིའ་གནས་ གས་ནས་གསོའ།, ཅེས་གཏོར་མ་སྦིན་ལ། དེ་ནས་ལྕཾ་འབྱེབརྟགས་པ་རྒས་ཕར་གྲུའ་ 
4 ན་ལེགས་ཞེང་ཡིནན་མདརབཝས། དཔྱད་གསུམ་ཁ་ཤར། དྭབར་གསུམ་ལ། སྙཾན་གསུམ་ནུབ། དགུནགསུམ་བྱང་དྲུག་ནས་རྒྱ་དཔངས་མཉན་པའི་འོང་གྲུ་བཞི་པ་བྲས་པའིནང་དུ། འོག་གཞི་ཆུ་རྡིལ་ཆེ་ཆུང་འཇམ་འབྲས་ཙམ་མཐོ་ 






83,  ག དཚད་ དུབཀང་ནས་འཐྲགས་པར་བརྡུངས། དའི་སྙད་དུརྔོ་སྒམ་གྲ་བཞི་བའི་འོག་གཞིལ་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་བརྐེ་བའམ་བྲིས་པའི་སྟེང་ དུ་བུམ་པ་མདུན་ཤར་དུ་བསྙུན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའེ་མཐའ་མཚོང་ག ཏའོ་བཤྲམ་ལཆོག སྔར་ 
¿£ འཞིནབཏང་། འདོད་གསོལྡ་ཚོགས་ཞུས་ལར་ལངའ། ཟླ་གོས་ཕབ་པ་དང་བཙས། ཧིམ་པ་མ་ཉོག་གིས་བཀང་སྟེ། ཨོ། །བླམ་བཅོམ་ལྔནཱཀླུ་ཡི་དབང་། [སངས་རྒྱས་བྱངརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྔེནཤྱི 
 ཐུགས་བསྙེདཞལབཞེསང་ཞིན། །འདིའགནས་ཉེན་དང་ལུན་ཅིགཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུབཞུགས་ནུས་ཚ། །ཧད་མེདཚོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པའ་སྩལ་དུ་ི 
རྨ གསོལ། ཨོ། །སརྟཧོག་ལེ་ཤེས ངོའོ་ཉིད། །དབུ་ ང་མཛ ད་པདདྨ་མཁའའགྲོ་དང་། ད ཕྱི་རྒྱལ་པོའཁོར་དང་བཅས། [ཅཧནའདང་བརྟད་པར་བཞུགསཞས་ཀྱང་། ། ཡུལ་པོགསའད་ 
༧ རུ་དུས་རྟག་ཏུ། །ཆར་ཆུ་དུས་ཁབེབསལ་ཕྱུགས་ལེགས། [བཙའ་སད་ སེར་བའི་ག ད་པ་ཞ། །ཡཱོད་དང་བཅུ དྲ་ཀི ཕུན་ཚོག སྭཀྲུཞ༔ རང་དབ ང་མེད་པར་དབང་བསྡུས ཞསཿ ལྷ་ཀླུ 






༩༢།༦༄། །མི་ཡིའཛོར་པ་དང་༔ བདྱེ་སྩྱིད་བྲ་ཀ་ཤེས་ཝན་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྣི་བྲཛ་ཡེསྭདཱ། །ཨོཾ་སང་གསུམ་སྲེད་པའི་འཇིག་རེནན། །ཡེེས་དངུ་ཞི་ལས་ཕྱི་ཚུལ།། 

ཀླུ་ཚུལའཁོར་དང་བཅསཔ་ནམས༔ ཚུར་གཤེགསྦྱརལ་བའིབཀའལ་ཉོནཿ སེནཚེ་ཕུགན་དེ་ཡིས༔ གཞམ་ལུགསའབརབའྱེཚེ་མནུཿ དམ་ཚེག་བྲསགས་ཤིང་ལས་ལ་གཟིན༔ 
༧ མྲ་དས་ཆྲེན་པོའི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ འདོད་རུ་གཏེརྦ་གྲི་བུམ་པ་སྩལཿ ཀླུ་རནམསལསྱའི་སྦྲིབ་དགཅིང་༔ འཇིགས་པ་ཀྲུན་ལསབྱས་བ་པ་དང་༔ དཔོས་གབ་མཐའ་ཡསཐོད་པ་ལུ༢༔ 
བདེན་པའཆགདང་མབ་སེབས་ཀིསཿ དང་འདིརགཙངམའིགནསམཆོག་ཏུཿ བྲཀཤིས་གཏེརྩྱ་གྲི་བུམ་པ་ཆེརཿ མདུནཅིང་དཀོན་པའྲེ་ཛས་བཙལ་ཏེཿ ནམམ།ཁའམདོདྱསོངོ་། 
བརབརབས༔ ཁྱེདརྣམས་དགྱེསཔའིམཐུནརྫས་དང་༔ པཾ་བྲང་རྟེན་གྱི་གནས་སུའབུཿ ཞི་ཞིང་བྱམས་པའིསེམསཁྱེས་བཞེསཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའིཐུགས་བསྐེད་ལཿ་རྟེ 






¿$ 


འདིར་མའད་འསམ་ཡཿ མཐཱ་ཙཱ་ལྡནུས པའི ཆོ་འཕལྭ་གིས༔ མརྦུཆུ་དུས་ འབེབསལོ་ཛུག་ཝེལ ༔ འཇཾག་རྟེན་དགེ བའི་ཕྲིནལས་མ ངོདཿ སྲང་ན་གརཛ་སཔའརི་ལཱ་རསམ་པྭ་སྨྣ་ ` 
བྷ རྨི ཤག་ལེ་ལེདུ་པལེ་དུཔ་ལེ་སརརླད་སྣི་རི་ཀྲུབླཾར རཱུ དེནས་སེལབ་མ།འརྡ་དོངཉིང་ཤུནནམསཅིསལེགས་པར་དྲིལལ། སྙཾང་ཞས་གཡམ་པས་བཀའ། དྡོ་སྒྲེམ་གྱི་བརྣ་མསས་སྦྱིན་ 
གྱིསལིགས་པར་སྦུར། ཇཾགྱཡི་རམསཿདྭརྨཱོརིལ་མེས་བཀ ང་ལ་འས་པར་བརུཔསལ་ལགས་ཚགས་དམ་པར་བྱས། ས་ཡིས་ག ཡོགས་ལ་མེ་མངོན་པར་བྱམ། སིརདེའི་སྙེང་དུ་མཆོད་པ་བཤསལ་བྱེན་རབས་དང་། 
ལུ འབུལ་ཚིག་ནམས་ཐོང་འཞིན་བྱསལ། ཱ་སོན་མེ་ཏོགའཐོར་རལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། །ཧྭཱམཆཾག་ དམ་པ་ལྷ་མིའིམཆོདའོས ་པ། །སངསྐྱངསྱ་ཕུགའཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཿན་གང་ ད ུ 
¦ འགྲོ་དངི་འཐོག །དེ་དག་ཐམསཿ་དདེད་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞིབ་ཆགསྲལ་ལྷམིའིམཆོད་འོས་པ། །ཆོསལ་ཐུགའཚལདེདའདིར།།སེམསཅནགངདགཿ།དེ་དག་ཐམསཿད 
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༩ །ཚོགསྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའིམཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཡགའཚལཿ །སེམསཿཤཿ །དེ་དག་ཟམསཿ དྷཏག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལྷ་ཛུའི་གནས་དེརགནསཔ་ཐམསཿདྱཅིས་ ་ 
ཌ །ན་དགདོན་བརཆད་དྭསུལ་པོ་པསྒ་དུ་དཔ་ མཚོན་འྣའགསམ།ལོནརཛེནྭ་ཀའེ་ཕག་དག་ཐམས་ཅད་ཤེ་ཞི་ངཆོ་བསད་དཔལ་འཐབེར་དབང་ཐང་འབླ་ཞེར་སྒོད་བཅུ རྩ་ཟིེལེགས་ཚོགསཟམས་ད་འཕེལ་ཞེ ང་ཀྲུའེདངོས་གྲུབ་ཐམ་སཅདའཐུང་འར་ ` 
ཚཱ འརུརརེ། །དགེ་ལེགས་འདད་ནུའེ་སྦིན་ཆེན་ལས། །དངོས་གྲྭབ་མཐར་ཡསཆར་བ སྙིལ་བས། །སྲེད་ཞི་དགའ་བ་དངྱར་གྱི་དཔལ། [རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་རྒྱུར་རྒྱར་ཙིག །ཅེས་པ་འདེནེབ ཧུནའགྲོ་ལ་ལྷ ག་བསམ་ནམ་ 
ཆོ པར་དཀར་བའི་སནསམཆགྱགུར་གྲིང་པས་བཀོད་པ་དགེ་བརྩཅ ༨༦ །སརྦ་ཐཱ་མངྒལཾ།། ། ྒ ྒ ¡ 
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།༄། །བུགས་སྦྲབ་བར་ཆད་ཀུནསེལ་ཁྱིལས་ཚོགསས་བདག་སྟིང་གཏེབ་དགེ་ལེགས་འདོད་འཛེ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས། ། སཔ 
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༄༅། ཕྲ ལྷེན ནད་གཏོ་ངཱ་ཝ་དཏ། ཏེ ཏྱ པོ་ནིསྣོང་ཨཝདིམཧཱ་ཐསཏགཱ། ཟམའིསྙངབན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཾ་བཛག་རཔྨད་སྡིད་ཛཱཱཾ། 


མཁའ་ལ ཧབཛདཱ་ཀིནི་སྦརདེ་ལ་པ ཀུར་ཇཿ བན་དབངད སྡུད་པའི་གཟུངས། ྫསཨྲེཾེཾྣ་ཌ།་ བ་ཧ་བ་ 
ཧ་རིཤེབ་རི་ཤེ་སྭཱ་ཧཱ།། འདོད་གསལ་ནེ། ཨོཾ་ཡུལ་འདིའ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲང་དང་‡ གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྒྱོང་བའི་ལྡེཿ ཕུགས་བཅུའི་སྐྱེ་འགྲ བསྟང 
དང་༔ འཕགས་པའི དགེ་འདུནའསཔའི་ོགས༔ དཔག དབྱ་ཧདྲ་བ བྲི་ཚུག་ཆདཀི༔ སྣེ ད་དང་བྱཿདྲ་ཀི་དམ་ པ་ཀུན རྟིག འདི་ ལཱ ཀྲུ་རྲ་ཧོཿཞེསྲཟིས 


ཁར་བ ་་༢༣༨༢༠༢༦༠༩༤༡༩༣ྟ85565ཿ8ྟཿཿཿ༢༣༦༣༣༦༦)ཟན ཁུར་ 
༢༠༩༠༦༧༤༤༡༡༤༨༧༢༧པ༧མ༦༠༨༩༢༨༧༢༦༧༢༧༧༢༧༠༢༠༧༧༥༠༢༠༨༠༠༠༤༨ 
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པལ། གྲུརྩི། གི་ཝཾ། དྲི་བཟང རྤོཁ་བ་ལེན། སིནྨྨ་ར། “ཌྣན་དམར་ཕོ་རྣམས་ཁྱིས་ཐུགས་ལ་མཇུག་ནས་དྲིལ། བཀྲ་ཤིས་པའིས་གནས་ཅྱིན་རླ8ས་ཅན་དང་། ས་དཔལ་བཤང་པའི་སྣ་ནམསཔསྲེས་བའིས་སྦྱིན་ལ་སྫབ་ཏབས་ 
སྦྲུར བྱུགས་པའི་ཁོག་བུུས་པའི་ནང་དུ་གཟུཔས་རྣམས་གཞུག་ལས་ཡཾས་བཅད་པའི་ཞབ་ས་སུ་མཚལ་རྱུགས་ཅིངགསེར་རྱི་བམ་བྲིས། དེ་ག་བུམནང་དྲ་བཞག་པའི་མཐའ་སྐར་དུ། བཀུ་ཤིས་ཤིང་གནས་ཆེནྲ་ནམསཀིས་ 
ྡོརཤིངམེ་ཏོག་སོསྣན་མས་གང་འུར་རིལ་ཟུར་ཅས་པ། ཐཱསྦ་ཛསཉེརལའི་རིལ་བུཚད་བཝུས། གཞན་ཡང་ད་ཟབ། ཟས་ལྣ། རིན་ཆེནའབུ་སྨན། དཀར་གསུམ་མདར་གསུམ་སེགས་དཀོར་མྒ་ནམསདང་། ཁཁུད་པར་་ 
དུང་ལྷ་དི༔ མནབ་ཕུམལ་ཧ་རི་ནི་ས། ཤེལལན། གཡུ་ལྔན། གསེར་ལའི། པ་བང་ལོདདུལྔ་ཏྲི་ནམསྤའིས་པ་མགོའུགམ་ལེག་པར་གཞུག ཆུ་མི་འྲགོ་བད་བཅད་རས་དཀར་གྱིས་དགེསམ་སྒུད་པ་སྒ་ལྔས་བཅིང་། 

' དེ་ལཱར་བཅསླགུབནས་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལན་བཅསལ འབྲུའི་ཚོམ་བུའི་ཁར་དུམཔ་བཞུགས་སུ་གསེལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏོན་མ་དཀར་ཟླུམ་བད་འདབ་འིལ་བུ་ཅན། མཁའའགྲོའིགཏའ་མ་ཟུ་གམ་དམར་པོགཉིསམུ་༨ན་ 
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© །ནག་པོ་དཀར་ཐིག གིས་སྦྲས་པ། བརུན་མའི་གཉོན་མ་དཀར་ཟུམ་རང་འདྲ་དུ་མས་བསྐོར་བ། ས་སཾལཱ་རྒྱན་ཤིཟླ་མེ་རིས་མཚན་པ་ཟས་སྣ ས་བསར་ཞིང་ཁ་དོག་དང་མཐཐུན་ཕའི་དངག དུགས་ཕྲུབ། སྨན་ 
རཀ་ཉེར་སྨྱོད་བཤམས། རྒྱསཔརརྡུལ་ཚོན་ནམའས་བྲིསྱི སྒེ་རྫོག སབ དྒྲའདབ་བརྒྱདཿནའཁེར་ཕུག་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཅན་དང་། སྲངབའི་རྔོར་མེ་རི་བཅས་བྲིས་པའི་མཐབ། ཤང ཚོགས་ཀྱི་རབས་བསྐར་བར་བྱ། ྒ 
སྙེག ས་གཞ ན་ཞིག་ཏུ ཧྭ ན་དཀ་གཏེའ་གསུམ་ཉེའ་ སྤོཾད་ཆོ་གསའ།ཁོར་འབུལ་ གཉོརྡརྣམས བཤ མས། རང་གི་ མདུན་དུ་གུལ་ཕུངས དང་ནང་མཆད་ རྔོ དྲྭའཊཱ་མ་རུ་རྣམས་འདུ་བྱསདུམ་གེར་ལ་ཁྲུས་དང སྩང་བ་ བྱའོ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི སྦྲབ་པའི་མོག་ལའིག་འཛེནརྱལ་འའི་གདུང་འཛེན་གྱིལས་བྱེད་སྟེངཚེགཚ ར་བའྡེ་ཇེས་ས་ བུམ་པ་གཏར་མཆོ་ དརྣམས་ ལ་བསངསརུ་འཐེར་ཞིང་། ཧཱཱཧཱིཿ ར་ཡ་ཁཾ་གིསམདག་དངོས་ཀྲུག་་་ 
༢༣ ,,6༽_-. | ཁྱ | (> © ཉོ གཞག ` ; ༡ ༨. ༥༩༥ ཏོ ° ! ¡ ] ༽ >¬ /༤༽¬ ¢ ཆོཾ ། 52:༨༥ (༡༨༩་ ,༽༽. 
པྱངས སོང་པའི་ངངལས་བྷནྡ་རྣམ་གསམ་དཱ༔ ཨོཾལས་གཉོར་མའདད་ཡོན་སྤྲེན་ཐུང་འབྲེ༔ ཨཱཿལས་ཆགས མེདའཀུའྲིདྲ་ཀོངའྱིལ༔ རྩུལས་ཡཤས་ལྔ་ལྔན་བདུད་རྩེའ་ 













¡༄༅། །པའའབུར བ་ངབོ་འདོད་ཡོནྲ་ཧྲིནམ་པྲརམས་ཅ ད་པའ་འཆར་བས ཞམ་མཁའི།ཁམས་གང་བརྩགུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ གི་སྱསིར་བིནཧིས་བླརབས་ནསྱཁད་པརདུ་ཐལ་མོ་ཁང་སྟེང་ 
ྙིདཁར་སྒྱར་བཆེས་ཉདརྣམག་གིརྒྱས། ཨོཾསྭཾ་དཱ་ལྭ་ཤྫདཿ སརྦ་དྷསཿསྭ་ཐཱ་ལ་ཤུདཊཱཧཾ༔ ཞེས་ལནགསུམ་བརྗདཔས། ངས་དམས་རངར་འཞྱས་སྟང་བཉིད་ དྲུ་ཅུར། བལམ་ཁེང་སངསེརྩ་ཚེ་ 
བྨུདབ གྲ་དང་བཅ་གནསྨ་མེན་ཨཁ སས་སུབཞག་པནམ་གཁང མངད ྱས། ཤལཿསངཏིདགཏྱོཝིསུཁྱེཐཱཿསཿཏྲད་སྣད་ཏེ་མཱརཊ་ཧི་མགག ནྭ།སྭཱཱ༔ འདོད་པའི་ལནྟཏནྭ་ཝཟད་མི་ ་ 

ས པསནམ་མཁའ་གང་བརྩ་གུར ཐལ་མ་སྦྱར་བ རྭ་སྐེད་མེ བང་གཉས་ང སྣོལ་ཏ།ཁའིཐད་ཀར་འཇེག་པ་བདུདཚི་ཐའ་མྱོར་གྱི་རྱས། ཨོབཛུས་མུཏྭ་ཀྱུཿ ཧཞུ འཧཱུཾ་ཕཊཱཿ ཕྤོ་བདཟམས་ཅད་ `` 


ཤཱ བདུད་རྩིའིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། གཡསརྡོར་འཚུརབྱསངཔའི་མཛུབ་མོ་སྡེངས། གཡོནས་གནོནཅ་བྱརེན་ཤུགས་ལཱནྱི་རྒྱམ། ཨོན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨལལོ་ཀིཏེ་ཨོཾསྭ་བྷར་སྒྷ་ར་དཱ༔ ཡྩོབདཐམས་ 


© 
སྱ -ླ 


_#@ཿ 








(» ༦དསོ་སའི་བསམ་པ་དང་མཛུནཔར་་གུར། གཡས་རྡརེ་བཅུར་སིད་འའབཿདས། གཡོན་མཆོག་སྦྱིཞ་རྱིས་ལྡོད་འདེགས་ཚུལ་ཡེ་ཞེསསྐར་མདའི་རྒྱས། ཨོ་ནཱནས་ལཱལོཀི་ཏེནམཿསམྦནྦཱཔརརྡཾསྦིཐུལ་ 
རཾ སམ་ཡམདཱམ། དུ་རྭ་དནའི་ད་ཡ་ཛྭ་ལནིཛ༔ ཡོ བྱད་དྲམས༠ ད་ལམྲསོནྲ་ནམས་འཐབ་རང དམེདཔར་ སྤྱཾད་པར་གྱར། ལག་གཉིས་སེར་མོནདད་སྡོན་པའི་མདྲིག་མ་སྦྱར་ བའི་མ དགཉིས་གཞིབ་སྲེས ང་ 
ཤཱི བ་སྤྱི་ོའ་འོག་པ་དབངབསྐུརའའོར་ལོའི་རྒྱས། མཿསམྙན་བྷང་ཤྲཾ་ག་ཧེ་ཤཱའྲི་པྲ་ཧྣཱཉཏིས་ ‡ མགྲོ བྦམསཿད་བདག་གིས་དངང གུན་པར་བསམ་ ཞིང་སཱགས་རྣམསལནདགགུམའེ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱགརྒྱ་འགྲོལ་ 
ག་གང ་ན་ོས་དང། ཆེས་སོ སེབསྣ་ནམས་ིས། །འཕགས་པནམས་ལན་ཆདཔ་དང། 
' སེམསཿཤྷནམསལ་ཕཌ་གདགས་སྨད། །དོཊྣམསགང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམསཅད་ཅི་རིགཔ། །ཐོགསཔ་མེད་པར་འཕྲུབྱསར་ཅིག ཅེས་བདེནསི་སབསགྲངདད། དེནས་བམ 
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` 
རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚནཉིད་ཡོངས་ཛོགསྐྱ་རྨནལན་དག་གི་ཞང་། །བ 


དང་རིན་ཆེན་འབ་བྱཧན་གཟི ར། །བརྐྱང་བསྡུམ་གར་ 


༦ ་ །ལྷབསྐྱིད་ཕཤྲ ཨོ་མཛཱ་ཤྱུར་ཏཱརོ་དབྲཛ་སྭ་ཐཱ་ལ་སྭཛཱ་ཀོཉཧཾ། རེན་དང་བརྟེནཔ་མི་དམིགས་སོང་པའི་ངང་། །ཞིདཁམས་བཀོདཔ་ཕུནཆོགས་དབུསཉིད་དུ། །བྷྲུ་ལས་ཐུམ་པ་ 


དུདྷརི་འྱི་ར་མཚོའི་དངུས་སུ་པྨདའི་སྡོང། །ལོ་འདབརབྱ་རས་བདྲ་ཁམས་ཕྱིནངལ། །འདོད་ལེཤ་་་ 


/ཿ མཆོད་མི་ཞནམ་མཁའགང་བདུར། །ལེ་བར་པྨདྨཟ་བའིགདུནསིང་དུ། །ཧ་ལས་རི་མཁའ་འགུ་མཇིངགསལ་མདདས། །ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་རྡེ་ཡུགསྦྱར་བསམས། །དང་། 
་འོང་འབ རྱ ་བཞེངས་པའི་སྲུར་གསལ། །སྤི་བོའི་གཙུག་ཏྱུ་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །ཧཱུ་ལས་བླ་མ་བཅོ་མལྔནཱྱ་སང་། །གསེར་་། 
ཤཱ།མདོག་མཚན་བེ་རབ་ཇོགས་ལམ་མེ་བ། །ས་གནོནམཉམ་བཞག་མཛད་ཅིང་སྐྱིལ 


ཀྲུང་བཞུགས། །ཆོས་གོསརྣམ་གསུམ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འབར། །མཁའའགྲོའིམདུན་དུ་པླད་། 


ུ ཱ རལ ཞུགས། ། གྒགའཇུམཆ གས་པའེའང འདྲ །མཐྲའབ འ་འཇིག་རྟེན་སྱོང་བ་ས ཡ་བདག །ལྷ་ཡདབ་ བསྟེཞཐྲམས་ཅདགསལ་བརྡ་བུར། །ཀུན་གྱིག གན 
དོ །འིལས་བོད་འཕྲསརངབཞི གཞས མཆེག ངང་། །འཇག རིན སའིགནསནས་སྱན་དངས་རུར། །སྱནའདྲེནཔཞི་སྤོས་དཀར་བ དྲུགཅིང་། ཧཱུཾ དད་པ་དངེ་དམ 

རྨ ཚེ སིག ། ཚུར གཤིགསཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། སླམ་སེངགེ མཆོག །རྒྱལབསསས་དང་བཅསྣ་ནམསནི། །འོག་མིནགནས་ནས་གཤེགས་ས་གསོལ། །ཉི་ཤྷུ་ཊ་ 

བཞ ཞིའིགནས་ནམས ཞས། ། རྣག འའགྲོ་གཤེགས་ སུ་གསལ། །དབང་ཆེན་གསེརྦ་གིས་ གཞི་ནས། ། །ལྷ་མོ་བརྟནམ གཤེགས་སུགསལ། །སྙོང་གསུམ་འདིག ཅེན་ཐམ་སཿདནས། 


ཟགདདལ། །བལསས ༽ྒ་ཤམོ་བཏུནམ་སེ ` དདང་ིནོླསུབབམཛོས། གིགས 





97 ༢༡ ། །ས་བདུག་ལུཡི་དག་བསེནམས། །ཞི་ཞིངནས་པའིསེམས་ཅིསན། །བསྙུནཔ་སངྱའིརགཤེགས་སགསོ། །གུབ་བུངབོ་ིསཏ བཛ་དཀིནི་བིིདེཞྷིབཱི 
པུ འགྲདལས པ་ འཱརབཛྲས་མཱཇཿ ཞུགས་སུ་གསེལ་བྱ་འི། ཧཱཾ བུམ་པ་རིཞཆེནགཞལ་ཡས། ང་། །པདྨ་ཟླ་བའིག དནསོགས་ལླ། ། བཱ མ་ལྔན དང་བཅས་པྨརམས། ། 
4 དྭེས་ཤིང་བཏུནཔའ་བཞུགསས་གསོལ། །སམ་ལཱཏྫཾད་ཆཱནཿ ཅུག་འཚལ་བནི། ཧཱཾ རུལབ་སུས་བཅས་མཁའའགོམ། །བཉུནམ་ཚུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཚོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ཙ་ངོའོ་ལ། །བདག་ཞྲིགུས་པས་ཕྱག འཚལལ། ། ཨཏླབཱ་ཧཾཿ པྲ་ཏཱཱིཾཧེ7 མཆད་པ་འབུལབ་ནི། ཛཱུཾ་ བཅེམ་ལྔནའ།འོར་དད་བཅསྣར་མསལ། །དངོས་སུ་ ར་དང་ཡཾ དྲྭ་ཁེས་སྤྲལ། ། ྦ 
ལོ, མཚོད་ཡོནཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་ཝས། །སྣང་གསལ་ད་ཆབ་ཞལ་ཙིབས། །རལམོ་བསམ་མིཁྱབ་པ་དང་། །འདོད་ཡོཞྲལ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟག་མེདབདུད་ཙི་ཨྔ་མཏ།།བད ་ 


98 2 ཆེནབྱསིདཔ་རྟཌེ གཏོར་མ་བཟའ་བཅའ་འདོད་ནུའི་ཚྫོག། །ལལི་ལོངས་སྨྱོད་བཞིན་དུ་འབུལ། །ཐུམཔ་རིནཆེན།འང་བཟང་དང་། །ཕུལཁྱི་བཀོད་པ་ཡིདདང་མཐུན། །རྒྱལ་དྲིད 


ཾཔ་ཏིཛཾསཱ་ཧཱ། དེ་ཞིན་ 






® 


རྔ བྲཀ་ཤིས་ཅགས་ཚ་སདང་། འཆེ ཞའྭད་སན་ད་ད་ཟབ་དང་། །ནད་སེལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱམ་པ འིག་ཏེའ། །ཀུནབཟངམཆོད་སྤིན་ལྭ་བར་འབུལ། །ཨོ་བཛྲཨ 
དུརག་འདྲས། དྲྭ་ངཌ དའ དྱུཔ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ གླང ནེ་ལྲི་ཏཿ ཨ་བཛྲ་ཤ པ་ཏཱིཧ། ཞེསཔའིབར་བརོད་ནུས། མ་ཾ་པྷའ་ཨྔམ་ཏ།ད་ཧཾ། མཱརྐཀུ་ཁྲ་ཧཾ། རཐལྱ་གེནདྲུ་ཕེ་བས། ཨོ 


རཾ ༨ ༢༡ ༥ ° རྫ རའ 
རྫ གྲུར་ བིས བཛྲ་དཱ་ཀ་ ཕྲིཐིདེ་འྭ བྷཱ་མི་པཏི ལཀ་པལ་སར་ལྲ་ དའི ཏ་ར ལན་ཉེར་གཅིག་གས་བདུག་གིས་འབུལ། ཞམ་མཁའ་མཛོདྱྱི་ཕགྲ་ཧུས། ནམཿསརཏ་ དྭ་ 
༢ གཏེ་ཏྷྱོཌྷཾ་ཤཱམིུ་ཧྱྱཿསང་ཏྣན་སྦྲུདཏཾ་ཝརཧ་ཡག་གཞ།བླ་ འེ བཅད་པ རྙཾ་ བླ་མའེབླམ་བཅོམལྡན་ཤཱཀྱསེང་། །སྩོནརྣམས་ཀུཞ་ཟད་ཡོན་ཏནམཐའ་དག་རྫོ་གས། །བྲལ་ 







༠ སྨིན དྲུག་ཅུའིམཐའ་ཕྱིཞ་མཉམ་པ་མེད། །མགོན་ཕོརྫོགས་སངས་རུས་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྙོད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལསའྭབུངས་པའི། ། 
རྒྱལ་བའི་སྲསམོརྡོརྔ་མཁ འའགོམ། །བམས་གསུམ་དབ ང་སྡུད་ཡྱི་ཞ ང་གཞན་གསུམ་གྱི། །གཞས་ལ་དབང་བ་སྱུར།ཁྱོངལ་ཕྱག་` འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་སངས་་ 
་ཱ རྒསཐམས་ཅད་ར། །སལམ་དཔང་ (མཛང་པའམའའའྲགྲོ་མེ། །སཱོངགསུམས་ ལ་དབང བསྒུར་ཕྲན་བདེའེདཔལ། །མངའ་རབལྷ་ བརྟན་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྡུད། ། ། 
སྙེནཔ་མཉམམེད་འག་གསུམམགེན་པོ་ དང་། །གྲུར་པྨདའི་སྤུད་སཱར་དམ་མནོས་པའི། །སབདག་ལྷ་ཡི་ གེ་བསེཞམྡཐ་ དུབས་ཅན། །དཱན་པའིདམཆོས་སྩོང་ལ་ཕྱག་འ ལབསྟེད། 
;ཞེས་བསྙེད། ལྷ་ཞྣམས་ཁྱི་ཐུགསཀཞས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ཧྭ ད་བྱརདྲ་དུད་པྲ་ནམས་གསལ། འོང་ཟེར ར་པོ་འཛྲོས་སྣོད་བཅུ :; གས་དཔལ་རྣམསསྤེལ། ། 














དམར་པོའི་ཚོགས་འཕབྲེསབརུནགཡོའིདངས་བྱཅདྷནམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཞས་ ལྷུཆོགསྣནམསིསཱལ་ཐིན་བས་འདོད རུ་ཕ་བདེའེདཔལ་ྱི་དམ་པ་ཆེན་པར་གུར་པརབསན་ལ། གོང་ 
དུ་བཀོདཔའིགནུངསསགསྒ་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞུས་པབླན། མཐའ་འདོད་གསོལ་ཚརཉེརགཅིག་བརོདལ། ྟེག་འལཆིང བ་རོད་ིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལཤིས་པ་བྗོདྲ་ཨྨོནས་མྱར། དེ་ལུར་ཇུན་བཞི་རྩེ་བཞིང་དགྲོད་མོདན་ལས་། 
] ® མཇུགའསྡ་བར་བྱ། །གསུམ་པྲ་རེསྱ་ཅི་བུབ་ལྭ་སབ་ཞག་ཚོགས་ནས་ཉེ་ལོགསས་སྲས་པ་ཡིན་ན། བུམཔ་རོལ་མོ་དང་ བཅས་པས་གནས་དེར་ཕྱིནལ་སྦས། རེ་ཞིག་བཞག་ནས་གཞན་དྭ་སྦསན་ དུམ་པ་བཀུར་སྟི་ | 
ཊི དང་བཅས་དབེན་པར་བཞུགས་ས་གསོལ། གང་ལྟར་གྱང་ སདཔལ་བཟང་བ་རི་བོ་འཕེན་བ ཟང་གི་ཙེ། ཞིང་གིདྱཀིལ། མཁར་སྱི་ཙེ། གྲོང་གི་དབུས། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ལོ་ཁང་ནམས་སུ་གཟར་ཞར་ ཤིས་དྲས་ས་་` 
4ཾ སྦས་དགོས་ལ། སྤྱིར་བཏང་སལ་སྦས་ན་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཉོར་དང་གསེར་སྩེམས་འབུལ་བ་ཞི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཉསངསདས། སྣུ་དཱ་ལྭ་སྦཿངས། སྩོང་པའི་ངང་ལས་ ཛི་ལསརིནཔོ་ཆེའི་་་། 





101, པོ ༄། [ སྣཾདཐབཅིྱརཆེབའིན་ངད་གཏོརམ།བ་དེག དཱ་རྡོའུསཔ་པུན་སུམ་ཚོགསཔར་བྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་ཞེསའབྲུགསུམ་གྱིས་བརླབས། བྷཱ་མི་པ་ཏིས་པ རི འབཱའ་བ རྲ་ས་ མཱ་ཛཿ བ( ` .. 
སྱྱཞཱ་དྲངས། གྷཱ པྟཏཀེ་ཏཱ་པཱ་ལྷནྨ་ཧ་མཿསར་ཏ་ཐཱག་ཏེ་ བཤཱནམཁ་ཐྷཱཿསྲར་ གགས་གསུམ་རྩསའཝེས། གང་དག་འདད་གཞས་ལྷ་དང་ཀྲུ། །གཞད་སྦཱཞ་སྲུནཔ་འམ་གཞན་དག་ལ། | 
དཀྱལའའོར་ ཞྭདུསྐྱབ་གས་འད། །བདག་ཞུ།ཁྱེད་ སུལྲ་དགསལ། ཅེས་གཏརམ་འབུལ། དེཞསྭ་ལོ་འྱཐི་བགས་པྱྱ་ཆས་པར་གུབ་ཤ་ལེགས་མི་ནན་མདོར་བསྡུས་དཔིད་ག སུམ་ཁ་ཤར། དྱབར་ ་་་ 
གསུམ་ལྷོ། སྣེན་གསུམནུའ། རུཞགསུམ་བྱང་དུཆུ་ཞསརྒྱ་དཔང་མཉམ་ཕའ་འོབས་གྲུ་བཞི་པ ་ བྲུས་པའི་ཞང་དུའོག ་གཞིརྡ་རྭ་རྡིལཆྲེ་རུད་འཇམ་འབྲསཿམ་གྱིས་ མཐོ་ཚད་དུབཀ ད་ནསའཐག་པར་བརྡུང་།་ དེའི སྟེང་དུ སྦྲོམ་ ཝུ་བཞི་པའི་ 
འོག་གཞི་ལ་པདྨའིའདབས་མ་བརྐེས་པའ མ་བྲིས་པའི་སྙེང་དུ་བུམ་པ མདུཀཤར་དུབ་སཱན་ལ་བཞུགས་སུ་གསེལ་བའི་མར། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བ༨ མས་ལ་ཆོག་སྔར་ལྟར་ བཏང་། འདོད་གསོལ་ཚོགས་ནས་ཡར་ལངས་ལ་་ 
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ཤྭ ྦ 


རྔ 
ཧཱ 


བླ་གོས་ཕང་པ་དངབཅས། སྟིམཔམེ་ཏོག་གི༥་བཀང་སྟེ། ཨོཾ་བླ་མ་བཅོམ་ལྔཞ་ཤཱཀྱ་སེང་། །སངསརྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམསདབའི་ཚོགས། །སྔེན་ཁྱི་རྡུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་བཞིཞ། །འདིའ་གཞས་ 
རྟེན་དང་ལྷན་གཅིགཏུ། །འགྲོ་པའི་དོན་དྲ་བཞྲུགསནས་ཅང་། །ཤད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུགདང། [མཆོག་རྣམས་ལེགསཔར་ཡྩལ་དུ་གསོལ། [ཨོམེ་ལོངཡེ་ཤེསཔབོ་ཉིད། །དབང་མཛད་་ 
སིམ འའགྲོམ། །སབདག་བརྟནམ་ལཔར་དང་བཅས། །ཧིནའདར་བརན་པར་བཞུགསནས་ཅང། །ཡུལྷ་པུགསའདབ་དུས་རྟགས་ཏུ། །ཆརྩརཱ་དས་འབེབས་ལོ་ཕུག་ལེགས། { 
ཉཱ བཙའ་སད་སེར་བའ ད་པ་ དྷ ད དདང་བཅུང་ཅབུཌ ཚོགས ཀུཞ། །རང་དབང་མེད་པའ་ དབ དབྣས་སནས། །ལཱ་ཀྲུམི་ཡཾའཛུནཔ་ཀུན། [།བདྱ་སུད་བྲཀཤས་ཝན་པའ་མ ཛོད། ཨོཾ་སྭ་ 
༢ པཱཏྣིའ་བྲར་ཡེཾསྭཧཱ། ཨོཾ་ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེནན། [ཡེ་ཤེས་དང 





ཞིལསྤ་ཏྲི་ཚུལ། ྦ །ས་བདག་བཉནམ་འཁོར་དང་བཅས། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་བ དཀའལཅེན། སྔོན་ ྦ 


༈ླ 


1 རྭ །ཆོ་ཤཱཧཐུབ་ པདང། །གསང་བདག་འཇམ་དཔལ་སྨྱཞའས་གཟིགས། །གུ་རུ་པདྨ་འབུང་ག ནས་ྱིས། །དམ་ཚེག་བསྒྲགས་ཤིདལསལ་ གཟིར། འཇིག རེ ན།ཁ མས་ 
ཙི་གནསརྣམས་སྭ། །འདོད་རྒུའག ཏེར་མཆོག་དམ་སྩལ། །ཀུནཀང་ནམ་གལ་ལམ་ལ་བཀོད། [ཡུན་དང་བདེབ འདཔལ་སུང་ལ། །དནཱནམས་ཐམས་ཅདའབུབ་པཝུའ། །དང་འང་ 
/] གཙང་མའི་གནསམཚོག་ཏུ། །བྲ་ག ཤིས་གཏེརྩི བུམ་པཆེར། །མཐུནཅིང་དཀེན་པའ་ཚསབཙལ་ཏེ། །ཞམ་མཁའམཛོད ངོ་བེརབླ་ནབས། །ཆེདྲ་ན་མས་དེསཔའི་མཐཐུཤཛ་ས་དང་། 
ཕྲ་བདྙཏེནྩི་གནས་སཱའབུལ། །ཞི་ཞིངྱབུམསཔའིསེམསཅིས་བཞེས། །བྲ་ཀ་ཤིས་དགེ་བའིཐུགས་བྱ་སེདལ། །རྟེན་འདིརམ་འདའ་སམ་ཡ། །མྫུར་ལྕཐུས་པའི་ཆོའྲཕལ་གིས། 
ཤྭ , མའཆུ་ དུསའབབསལོཕྱུག་སྤེལ། །འཇིག་རྙེན་དགེ་བའི་དྲིནལས་མ ངོད། །ཞམ་སར ཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཏཱ་བྭཤྲ་མཱཁ བྱྱཿསརྦ་ཏརླ་སུཏྨ་ཏེ སྨྲ་འཇཧེ མ་གགནན།ང་སྭ་ཧཱ༔ ཅེས་བྗངོད་ནམ་མཛོད་ 


ྨ 





104 ¥ རྒྱ་བཅས་མཐར། པི་ཐྷིྷ་ལྭིབྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོཀཔཱ་ལས་པའ་ ལཱར་ས་མཡར་ཏཱ་ཏྱིའནུ། སརྦརྭཏྭ་སྤིརི་ཀུ་ཛ་ཛ། དེནསསལ་བ་མཁར་ལྡོང་ཤིང་ཤུནརྣམ སྦཅིསལེགསཔར་དིལ་ལ། སྙེ་དནས་ག ཡམ་་ 
པས་བཀབ། རྡོ་སྒྲམརྱ་བར་རྣམས་ས་སྱིན་རྒྱསལཾག ས་པར་སྦྱར། ཕཾ་ཕྱིཐམས་ཿ དརཱ་དོ་རིལ་ ས་བཀ ང་ལ་འཐས་པར་དལ་བུས་བརུངས་ལ་ཚགས་དམ་པར་བྱས་ ས་ཕཾ ས་བ།ཤཾགས་མི མངོན་པརྦ་བ། སཱར་ཡ ང་དེའི་སྟེང 
དུ་མཆོད་པ་ བཤམས་ལ། ཕྱིན་རླུབས་ དངའབུལ་ཚོགས་རྣམསགོང་བཞིན་ བྱསལ། ཞ་གྱོནམེ་ཏོག་ོལ མོ་དང བཅས་ཏེ། སྙིཞམཆག དམཔ་ལྷ་མེའིམཆོད་འོས་པ། །སངས་་རྒྱས་ཕྱགའཚལ་དེང་འདེར་་ 
བདེལེགས་ཤེག །སེམསཿནགང་དགའགྲོ་དངམི་འབྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམསཿ་དུག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བལ་ལ་མིའིམཆེདལོས་པ། །ཆོསལ་བུགའཚལ་དེང་འདིང་ ་ 
དེ་ལེགས་ཤོག །སམསཿན་གང་དག་འབྲོ་དང་མའ་བ། །དེ་དགྲ་ཐམསཿད་ཏགཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་]ྱི་དམ་པལམིའིམཆོད་ལོསཔ། །དགེ་འདུནྱ་ཐུག་འཚོལ་དེངའདིར 


)༦30༦)9)9ད)»2 ® 






ཤཱ པའིམདོ། །བྱང་སེམསས་ཡི་སྣིངཕོ་ལྷ་མོདཔལ 


༠༦། །དདེལེགས་ཤོག །སེམསཅནགངདགའགྲ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྷ་ཏག་ཏུ་བདེ་ལེགསྐ་ཤྲག །ངྷེཉརབྱིམ་པའི་ཕན་ཕེན་གཏེའ་གྲཞུདད། །རྷ་སྦུང་རྟེནལ་འཁོར་བ་དང་༔ 
„ གཞི་བདག་གནས་ས་ཚུད་པ་དང་༔ སྐྱེའགྲོ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྣོད་བཅུད་དངས་མ་གུན༔ གནས་དེར་དབང་དུ་བྱབ་ཡིནཿ ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཞིང་སྨནསོགསརྒྱལ༔ འཐབ་ཙོད་ཞི་ཞིང་བདྱེ་སྱིད་ལན༔ བྲལ་ཤིས་ 
( ཨུན་ཨུམ་ཚོགས་པའ་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་མཚོལས། འོང་འའིཟླ་བ་བདུད་རྩི་འི་གཏེར། །སྐྱེརྒུའི་མཁའ་ལ་རབ་གསལ་བས། །ཕཤབདེའི་སྣང་བ་རྒྱམ་རྒྱུརིག །ཅེས་པ་འདིའང 


བསནའགོལ་ལྷག་བསམ་ྣམ་པར་དཀར་བའི་གྒེ་ཞས། །མཆོག་སྱུར་གླིང་པས་བཀོད་པ་དགེ་བར་གུམཅིག ༈ སསྤྱ་ཆས་མེ་ཉོག་ཡོན་ཏྱརཱ་མཚོདང། །དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་འཁོར་ལོབྱཅ་ 
། །གྲོགས་མོ་བརྒྱད་སེགས་མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་པར། 'རྩེ་གཅིག་མཆོད་བསྙེདེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའིམཐུས། །འཛམ་ 





/2 གླིང་སྤྱི་ད་བྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར། །འབྱུང་ཕོའི་ཚོགསྱྱི་གདུག་པའི་བསམ་སྦོར་གྱི། །ལོ་དགྲ་བཙའ་སངསེ རབ་ལསོགས་པ། །མཐའ་དགྱུར་་ ་ཞིཆརྡ་རུདས་སའབེབས། །ས་ ` 
ྦ /@ ཡི་བཅུདད་ངའཐུ་ལི་ཚོག སའཕལནས། ། རྒྱལ་བསྟན་སྲིང་ཞུ་འགྲོ་བའི་དོནཆུའ་པའི། །བསམ་དེཧ་ལྷུན་གྱིས་འབྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། ས་པའང་སིཏུ་པསླ་བམཀྲམབསུ་པས་བཞེད་ངོར་ 
ད དི ཟོ ད 


།ལོ་ལེགས་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོན་ལམ་སྤེལ་ བ་དགེ། 
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)༤།=%)༦‰ [ཏེ 81) ཅེ 





ཅིས་ མ་གྲུརུ། །སྔ་སོའིཆརཕེ་གཙངམདཀརམདརརིནཆེན་སྨནསྣ་སོགསབསྲེས་པདང་། དགོཿས་མརཤདནསྭ་མ་བསྲེས་པའྱི་ཕི་འཛུ་དང་། བར་དོའི་འགོ་བ་ལ་པན 
གདགསགཙ་འདནན་པོྲེ་ལ་ི་དྡ་ས་བྲ་བགནདདུམེཤིང། དེ་ལཱདའགསུངཛསམེལ་བཏབ། ནབྲབནའ། བདག་དང་མཁའ་གཉུམ་སེམསཅྲནམས༔ 
སྩྱབས་ཕུལཀུན་འདུས་སྤྱག་རས་གཟེགས: མགིཞ་པ་ཁུདལྭྱ་སུབས་སུ་མཆཿ ཁྱད་ཞབང་ཆུབྡ་ཐགས་བ སྩིད་ལྷའཿ མཁའཁྱབའྲ བཱ་་་ 
བླསལ་བའྱ་ཐུའཿ སངསྐྱ་ཧསྦྱུར་དྲ་ཐེབ་པརྱ་བ༔ སེམས་ཅནམལས་བདེ་དངལཝནཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བྲལ་ནས༔ མཚག 
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༤༽ 


།གི་བདེལས་འབྲལམེདཔའི༔ ཉེ་རིང་བཏང་སྙམས་ལ་གཞས་ཤོགཿ ཅེས་ཕྱབསསེམས་དཔཚད་མེདབ་སྒོམ། བ་ཉིདགདོ་ིོམུནངས་ །། 
གཟག་ 


སཿ ཁ་སར་པཱཆིའི་སྐུ་རུགར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བསྡེགྔ་ས་ཨོཨཱཿནཱཾགསུམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྡུན་འགྲོ་ཐར་བསམཿ ྦ 
བསླུ་མེད་དཀོན་མཆགྲནམ་གསུམལཿ བསྲེག་ཚས་བདུད་ིལིམཆེད་པ་འབུལཿ བདག་དང་སེམསཉན་བསྐབ་ཏུ་གསེལ༔ བླམ་ཡེ་དམ་ 
ྣ སཁའའགལཿ བེགྔ་ངས་བདུད་ཙིའི་མཆོད་པ་ འབྲུལཿ བདག་ དང་སེམསཅཧ་བྷིནྱ་ཧིས་རེབསཿ ཆས་སྱོང་ཡལ་ལྡ ལསལྱགགིདཀའ་ | 


བསེགྫ་ཛཾས་བདུདྷ་རིའིམཚཆེད་པ་འབུལ༔ བར་ཆད་སོལལ་ཕྲིནལས་སྦྲབས༔ ཕ་མག་གཙོརབྱས་སེམསཿཅནལཿ བསྲེགརྫས་བདདརིའདི་བསྔོས་པས༔ སྒྙིབ་དག་ཚོགས་ ་་` 


[ གཉིསྔ་རོགས་པརགག༔ བདད་གནས་ཕའི་སེམསཅནལ བསྲེག་ཛས་བདུདའི་འདི་བླསསཔསཿ འྔཐལ་སྣང་སྡག་བྲཝལ་ཞིབར་ཤེག༔ ལན་ཆགས་དྲགུ་བགེགས ་ 
; ཐྲམས་ཅདལ༔ བསེ རྫས་བདུད་རྩ་འད་བསྔོས་པས༔ བུ་ལོནཤམ་ཁན་བང་བར་ཤག༔ ཡོཤྱ་བྱི་ཧུལ་བ་ཟམས་ཅད སཿ སྦྱིན་པས་དེནརྣམས་གྲུབ་པ་བ གཿ ཆེས་ 


ཤཉདྨནམ་དག་བདེན་པ་པེསཿ ས་ལམ་བསས་ཅདའཟུབ་པར་ཤིག ཅེས་དང། ནུ་མཿསངཏཱ་ཐཱ་གཏ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀིཉེ་ཨོ་སྣམུཔ་སྲྦར་དཱཱཿ ལན་བདུག། ཡེག་དུག ཀཀ 


ནི་སེགས་བརྔོད། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྙོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིཞགཤེགས་པའི ཕྱིན་སྙུབས་དང་། །ཚེས་ཁི་དྱྭབིངས་ཅྱི་དྭབསྡ་ནམས་ཅིས། །འཕགས་པ་རྣམས་། 





111 ཌ༄། །ལ་མུཆོད་པ་དང། སེམསཿན་ཀུནལ་ཕནགདགས་ཕྱིར། དོན་ནམས་གང་དག་བསམཔ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམསསཿ་དཅིའིགསཔ། །འཇིག་རྟེན་་ 
ཁམསནིམ་ལུས་པར། །ཐེགས་པ་མེད་པར ཇིས །ཅེས་བདེན་བྗདདང། ། ཆར སྤའམས་ཐམ་སཿདྱྱདཱ་ལས་§ུད། དཆབཞནགཤེགསཔས་གཟས། །ད་ལ་ 

% འ གོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། །དགེ་ སེ་བུང་ཆེན་པསའ ཡིསྐྱ་སབཀུ །སྡིག་པཅི་ཡང་སྙི་བུ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པར་ཕུད། | །རང་གིསེམསའ ཡངསས་འདུལ། 

' འདིའེ་སངསྐྱ་ཧས་བསྙན་པ་ཡན དགེ ་བ་འདེཡིས་སྩྱེ ། །གསོ་དནམས་ལེ་ཤེས་ཚོགས་བས། ས་ཏེ། [།བསད་ནམས་ ཤེས་ལས ཐུང་བ། །དམཔ་་་*- 

རཱ གཉིས་ནི་རྔོབ་པར་ཤེག །ཅེས་ཆས་ ངས་པ་དང་ག ¡ །ཡདྱཆི་འཚི་གན་ས་ཟབ་པ པསའགསུང་ཞི། དདདུསསྤུ་མར་ས་གའསཞྭ་།ཡོགས་སྩྱར་ 


112. „ །བསྲེགས། སྩབསསེམསགང་རུངང། པང་ཉིདསྨན་རས་གཟིགས་ས་གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ། །གསུམ། གསུར་མཆོད་འདོད་ལོན་ལྔ་ལན་པ༔ མཁའ་ཝབ་པདང་པོ་ཚེ་མྱེད་། | 
༧ ༤ུརཿ སྭམ་༢འིཝཱགས་ལནགསུམ་བཛད། ཨོ ཤྭཁཱགའབྲུ་ས་སྦྱརབ་ཡི༔་ གསུར་མཆོད་འདོད་ཡྲིནྭ་ལ་ལུཞའདཿ བདག་ཅ ག་དཔོན་སྲབ་འཁེའབཅས་ཅཿ ཚོ་དངསཾག་་ ྒ 

ཱུཾ ལ་བར་གཅོད་པའེ༔ འཆིབདག་གཞིག་ཇིམམེའིཝྡེཿ འཐུང་པ་ཤཟ་གཞོད་སྦྱེཞ་ཚོགས༔ སྲིཊ་པོ་དྲིཟ་ཡཾདགས་སཾགས༔ མདུང་གདུག་པའསམས་འཆད་བ༔ ལང 

ཚཱ དང་བཅསཔ་ཀུནལ་བསྫོ༔ དྭགེས་ཤིང་མཉེས་ནསརབ་མེམས་ཏེཿ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དངཿ༔ །བས་ཤིངའྲའུགས་པའི་སེམས་ཀུན་ཞི༔ དུས་མིན་འཆེབའ་འཇེགས 

_ ཾ པ་དང་༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཀྲུནལསཐ༨ཿ ཕག་དང་བདེ་བའིསེམས་སྐྱེསཐསཿ བྲཀ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག  ཅེས་དང་། ཡིག་དུག་བརྗོད། བསྔོ་སྨོན་གང་འོས་བྱས་་། 







༡༧༩༤སསས་ 


7 ༦༠། །པསདས་མིནྱ་གི་འཆེབ་བླཟགཅིང་གོ་བུར་བར་ཆདཊི་བར་གསུངས་སོ། སྣ་མནིགཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྦྱོད་དང་། ཡྱིམ་ཐུགས་སྦུབ་བའཆད་ཀུནསེལ་ལསབྱུ་པའའོ། 
` གསུརབས་སགསྦའི་མཐར་སཱིན་ལམཅུང་ཟདྱཆས་པན་སྤྲོ་ན། ཧོཿ ཆེས་དབིངསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཆོས་ཅན རུའྲབས་བས་བམེད༔ ཉེནཅིང་འབྲེལ་བརའྱབུངབ་ཡིཿ དགེ་ 
མོགས་དཔག་མེང་འདི་ཡེ་མྤབས༔ རྒྱལ་བའི་བསྙན་པ་ དྲ་གུད་ཅིག༔ དམ་ཆས་ཕན་ཏུ གཞས་པ་དང་༔ དགེ་ ཤཆོས་ཀྱི་འཚོ་བར་ཤུག༔ བླ་མའི སྐུཆོ་བརྟན་པ་དང་ཿ 
། དགོངས་བཞེདམ་ལུས་འགྲབ་པར་ཤོག༔ ཡི་ད་བསྟེཤུ ད་འགྲུབ་པ་དང་༔ དངོས་གུབནམགཉིས་ཐོ་ བ་པར་ གཿ མ་མོམ།ཁའའགའིམཁེན་པ་སྦྱངཿ ར་བགསམ 
གྱིཐུགས་དམ་བསྐང་‡ སྲུང་མའི་བཀའ་མདམིའབྱུང་ཞིང་༔ བདག་དད་མཐའཡས་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ཆེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པནས༔ བསགས་ པའི་ལས་ངནྡྷ་རིག་་་ 
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མེད་མ བཟྭ་ཆེན་རླ་ར་༔ཿ ལས་དང་རྱ་བ་བྲམས་ཅད་ཀཞནཿ ཕར་ཡིན་དྲག་ལ་ ༤་ཏེ་སྣོདཿ ག་པའ་དགེ་བའཕལ་ 
ཤད་མེད་མཐུནྱ་ཧེནའྩཛཱར་ཿ ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུནཿ ཕར་ཕྱིན་དག་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྦོདཿ ཅྭ 


>¬¬༨༠ ¬> ༨༡༥ ¬= >: ༽„༨ -. ༽ '༽. ༣ ཤོག ལ་བའི་ཚྲ་གངས་སྡུག་བསྔལཞིཿ ཡིདྭགས་བཀྲེས་སྐེམ་མེད་གྱར་་ 
བདག༔ རྐྱེན་དན་བརམདཞེ་བ་དང་ཿ་ བསདཞམས་ལེ་ཤེས་ཚོགས་ཚོགས་ཤག དམྱུ ཇི ཡི་ད ་་་གེ་ལ་མདྱུར་ 
གཿ དུད བའཇིགས་བཆེལས་ཐར་ ལྷ་རྣམསཆེས་སྤྱོད་ཕམ་ལྐུང་བྲལཿ ལྷམིན་འཐབ་རྩོ་དཞི་གྱུརཅིགཿ མནེམ སྔརུ་པོབཞི ལས ཐྲ ྦ བརདེའི་སེམསཿ ནཱ ནད་ ངེ 

འཕྲཾདཿ མདེས དཀུན༔ ངནའྲགོའིའཇིགས་ལས་འབྲ་ཟར་ཞསཿ བླ་མེདྱ་བངྡ་རཱབ་གཞསཐབ་ཤེག༔ འདའ་གཞས་ལུས་ཅནཐམས་ཅད་ཀུདཿ 


བརྟ བདག་གིས་ད དགེ་ 
བའེལསལ་འཇག་བཞིན་ཏུ༔ ནམ་དཀར་ཤེ་སརབ་ལས་བརྩམཔའེ༔ གཞན་ལྷ་སྟིངྡ་རེས་ཕན་བདེ་སྦིནཿ དགེ་བ་དང་གཞས་བསམ་གཏན་དང་༔ དེ་ཡེ་ཐབས་ལ ` 


ཏིང༡ ༡༡༦ ལུབ་བཞེང་ང་འ༡ལ༧་༢༠པད7འ༦༩།༠༦༥ལ༥༦༧༡༨༩ཐསས་ཆ་མང་གཟར་ཐང་འཛབ་ཉན༦༠༦-༦༧༩༥༧༣༩༠༥༠-ས་)མངས༧༡༩༢༤༩ཿ༢༠༠༡༡༤-/ ༡༡༢༤༠༩༤༤༠༤༠༤༠༠༠༤༤༢༤༧༠༠༧༧༤༢༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༧༤༥།། 
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ཊི ༩ེཿ ༄ྔ)£> 


®ཆེ། ངེ 


༠༠༠༦ 


༩ ( 
ཏུ 


།འབད་པས་བརྩོན༔ གད་བྱའིཚུལལ་མེ་ལྡོགཅིང་༔ དུན་མིདིན་འཁྲུ་ནམས་ལས་བཟོད༔་ 
ོབར་ཤོགཿ ཕྱན་འས་གཟིགས་ཙི་སྨོན་ལམ་བཞིནཿ བདག་གི མྨནལམའགྲུབ པར་ཤག ེས་བྲེད་པརྩ་བའོ། 


བག་ཡེད་དེ་ལྙར་སྤད་བཞིན་དུ༔ ལོ་བྱྒྱ་དག་ཀྱང་-ˆ 
 ། ་ ྦ 









] 


¦ དེལ་ལཞི། སྔེནའོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཧྱིཐ། འཕྲོསདོནནོ། [སྔནའཐྲོལགསུམ། པྩེརབ། བདག་གི་ྣལའབྱོན། དུམ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་འོ་ནི། ུམ་ཕཆུནའའཀྱིས་ཆུ་སབཀང་ལ་བུཿརས་རྟརལྔ་བཏའ། མགུའ། 
ྦ རྩ ྦ ཤསུ། དུང་ཞལ་དྲིབཟངགྱི་ནུས་བཀངབ་སྙིངརྡོརེ་གནུངས་ཐག་གིས་སྦྲསཔ་སྙེགས་ཏྱེཁར་བཤམ། ཁྱ་ཧན་དེའྟཉེ་ལོགསསུ༢ཤམ། །མཆེདཔ་སྣ་བདུཤགྱིསབསྐོར་ལ། ནམོཿ བླམཡེདམམ།བའ་འགྲོ་མ༔ 
དཾ མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚ་ལ༔ བདག་སཾགསའྲདོ་ཀུན་བུདྲ་རུབ་བརཿ ཅེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་སུམཆིཿ ཧཾཿ མརྱ་ཧུརསེམས་ཅནཐམསཿངཀུན༔ སངསྦྱ་ཆས་ 


ས་བ ཤུ ༄༅། ། ཱའག་སམསཔརད་འས་ིམའགྲུམསཅིེ་ླནབའཚ་ེ་ས གཔནིག་སྙད་པའྲ་མུན་པའཇོམས། །ཕན་དཔངདེའའིདདུང་སྱིན། །བླམལྷ་ལགུས་ཧུད་ནས། །ཁྲས་ྱིཆོག་བཤད་བར༔། {| 


“  ༡༨༩༤༧༦༣༦༢༦༧༣༣༧༢༠༠༨༦༧༨༨ར༠༨༤༢༠༨-༩༨-༨༨༠༩༩༩༧༢༠༧ལ༠ར༢༣༣༢༢༠༢༢༦༧༢༢༩༢༨༦༣༣༣༣༩༣གཚནཿ.888822>-‹ 


རར ་གྲ་ལ་ཁམ་་5་་་་། 8522 = ~~ ` ༡༡༤༡༨༡༠༨༨༥ [855༤ ༢༢༨༦༥༥༣༣༦༦༢༣༢༢༣༣༡༥༢༢༣༦༢༣༣༣༢༣༣༦༣༣༦༣༣ 


རོའི རི 

_ | མཛོངྱཅྱི་ལགསྦྱརསུན་བཟདམཆད་སྤྲེནདུསྤེལ། གཉེས་འ། ཨཿ ཛུ 
༈ འྡུ་གྱར་བའྩིལ། སེམསདཔའངཀའཔོདའདིལ་བྱསམས༔ རཔའོད་ལུམའླམདདེ་སང་མྱུརཿ༔ དརདདིནཆེནྱཆྱཡིས་བུནཿ མཁཅེས་ལུགཔ་འིངདདུགསལཿ 
་ྐ [ཨོཾ་བྫཛསྭྭཱ༔ ཞེསཿངཟདབླན། གསུམ་པདུམཔ་སྨྲའ་ཕཞི། ཨོཾ་མཧཱ་ཤུནྨཏྟ་སཾགས། སྙིངཔའི་པ་ལས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྙེདཿ ྷཾགྱི་ཕི་གེ་ཕངས་བྱུད སྐདཅཾགགིས༔ མཚན 


།་རཔརརར་འརའའར་འརར རར ༥༥༥༥ 









ཏི དུ་ཡོངསཛེགསརིནཆེན་བྲུམ་པནི༔ བདདྷརིའྲི་རུ་ཕེས་ལོ་ཕསུ་གངབའིདབས༔ པ་ལསཔྨདའི་སངཕོའིགེ་སརལ༔ ཛྣུ་ལསལ སྭ་སིབ ཀུན་སྦྱོང་རྡོརྔ་སེ མས༔ཿ སྐུ་མདོག་ད འགསལ་ 
¿4 རྡེརི་དྲ་ལདུ་འཛིནཿ དརདང་ནཆེནྱརྣ་ལཱྱ་ཡལྲ་བཔབཞུགས༔ ཕྱུགས་བཞིའ་པྨད་འདབབཞིའི་གདན་སྙེངདུ༔ ཤར་དུངན་སང་ཀུནའདྲེནགསཔའའི་བདག༔ དཀར་བཞོཚུལརྡརདིལ་བུའཛིནཿ 

‡ གྷརུམ་ཧྲིབ་ཀུནསེལ་སྨེ་བའརྩེགས༔ དངུཁ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགསཀར་སིགསམཛུད་མཛད༔ ནུབ་ཏུའིག་ལྕགས་ཀུནྱ་རུལ་ནྣམ་པརའཇོམས༔ མཐིང་གསལཁྲོ་འཛྲམ་རྔ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིཤ༔ བྱངད་་ 
¡རླ ལས་ཀུན་དདག་པོ་བདུང འཁུལ༔ ལྔ ང་སྔོན་སྣ་ཚོགས་རྡོརདྲིལ་བུའཛེན༔ ཤུན་ང་༨ངརང་ རྒྱན་རྫོགསའདོར་སྙངས་བཞེ དས༔ གནས་གསུམ་འབྲ་གསུམ་མཚན་པའིའོདཟེར་གྱིས༔ ཡེ་་་ 
ཤས་ལྷ་ཚོགས་སྙནཞ་དྲཕས་དངྱེམམེདབུར༔ ཨོཾ༔ ངོབ་ཆས་སྐུ་སྤེས་དང་དྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཤེགས་པངབཞུགས་པའི་མཚནམ་མི་དམིགས་ཧྱང་༔ རང་བཞི ནྲ་དུགསྔ་རེསགཟུགསྦྱའི་སྐུན་ 
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༡ 


༦ བཤམ བཅོལ ཚོགསག་ཤགསགུགསོལ༔ ཨོཾསཏྭགཏསྱཧི༔ ཚོ པཀམཿ སྒབམངའོདྲོསདཔྒཝ 
' རྔདསྔཊས༔ བྲཀྲ་ཤིསྨཊ་ལེཞམེ་ཏོགཆརའབེབས་བཞིན༔ འཆིམེདབ ཙའྱིཧུཌ་ཧིས་དབངའ འབས༔ ས་སཾའིའིག སྭ་ཧི་བདག་པས་དབུར་བྱཧན་བསུམཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་པཱག་ཏང བྷཱི 
ྒ ཁེསེགས། དཱ མཆོཿ ངཔའྱི་ ཀྱཧཆེནཡོནིཿ སམས་ཅཡདབཞནྲ་པའ གསལ སྟ ཉེར་སྤྱོདའདཊཡོན་བསམམི་ཁྱབ༔ བདེ་བཆེན་པོའྱི་རུནཏུརོལ༔ ཨོཾ་དྫཨརྒྨ་སཾགསནཕ\ ཤྡྲུུ 
་ྦ གཿ རཱཱཾཿ བམེདཔཡོལ་བའི་ གསུང་དྲགས༔ སེམསཿནཁམས་ལྔ་རེསའྩཚེ་བས༔ གངའ ལའགྲོབའེདན་མཛད་པའ༔ མགོན་པོོད་ལབདགྱ་ཡགའཚལ༔ གཟུ་སྦདགལའངསཏ། ; 

གྲི་ཟུགསྔནསའོངཟེར་ལྔོས༔ ག ཟུཿསག་ལ་ལྤྲའེལ་བུམཞངསངཿ དུམ་ཉའྙསུལམབདིར་ུནཿ བབ་པས་བུམ་པ་ཡོངས་གངྱ་ཧུར༔ ཨོཾབརྫཾས་ཏཱ་ས་མ་ཡསགས། བསྡུཞ། ཨོཾ་ ` 


ཤཾ་རང 


༠༠ 
༅ 





བཛྡསྭཿསཱཿ ཨོཾྲྲ་ཨ,ཿྲཱི་ཐོཊ་ཡ༔ སྔརསྭཔསྨདཔཾམློ།་ཡཿ སརྦ་ཨཔཡགཏྱིཏ༔ སྤར་སྟཱཏྷཐཱགཏདྲཛ་སམ་ཕྲ་དཊ༔ཿ བསུག ཨོཾ་བཛྨཱའྡཾཿ ཨྟོཾ་བཱའཀུ་རམཧཱཔརཡ༔ 
༧ - ་ ཡཧུཊལཏིཏྷྦྦུཾཧཤཧ་ཨིཚཔཊ ཨོཾདྡཛྫཨརྨཾ་ཏ་ཀུ་ཤཱཧཤ་ཧནཛཾ་ཕཊ༔ མས་ས ལྷའི 
(ནམསྡརྫའི་རིགས་ཡིན་མཐཛཛོར་རི།སམསྱའྱརུདདག་གིས་བྷཊས་འཇམསྤྱིཧདཿདདེས་པར་བླ་ག་གོ། དིནས་དུམཆུམེ་ཏོག་བཅས་ཕུལལ། ཨོཾ་ཨཱཿནྡཾཿ ལྷརྣམས་འོདདུཞུབས་དུམེཆུ་དངའོགཅི་གཏུ་འདྲེསཔས་པོས་པོགངལ་ 
1 འཇོརབསཉེས་པཐམསཿང་སྦྱོར་བའིའདུདརྙཔཆྨུན་པར་བསམ། གཉིསཔ་དོགཞིཤི། འགེགས་སྤྱངབ། རྟེཤ་ལ་ཁྲུསཧུཐ། ༨ གང་ཐ གྱྭའྲེ་ཐག་ལྔ་དུསྱངང ལོ།དདཔཤེ གཏོར མྒམས། གཱ ་ 
བསྭ་ཕྱསས། ཨོཾ་ཨྣ།རྩུགིསདདནདའྱིའི་བླརག། གཏརམ་གཡས་སུབསེར་ཞང་། སྤར་ངླ་ཤུནནཿསགས་ཾ་བཡི་དྲེསྭཱཧཱ༔ ཞེསཞི་བསྦྱས་། ཆངདུ་ཉིབལགཡནོ་དུབསེོརལ། ཨོཾ་སྨམ་སེགས། ཚཱ་བཞི་བཛོད་པས་ཞྲིདག་ཕིནམ། 


ལྕོངའའོ། །བཛྲ་མཧཱཤྲིཧེ་ུཀེཊཧཱཾ༔ རང་ཉི་དཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོན་སྡང་དྡོརྡམཇིང་ནག་རྡ་རེ་དངདྲིལ་བུའིཛེན་བའི་སྐར་ཆྱར། ཚ་ནི་སནརྒྱབས། ཌྷ མོ །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚའ དྲ 
བརྒུདཏླམཡི་དམཉ་ཚོགས་ ་རྣམསྱི་བདེན་པདང་། བདེན་པཆེན་ 
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༩ པཀ་མཆོགགསུམྱགི་ཀའ་བདེནཔར། ཆསྭིདྲནཱམ་པརདག་པའིབདེན་པ་དང་། ཆོ ས་ཅནླུའབུསབླསབ་མེདཔའི་དདེནཔ་ ། རུ 

ཌཾཿ པོའི་ཕྱིན་རུབས་ཁྱིས་དེངའདིང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱངཤི་ ངལེགས་པའིཚོགས་སྤེལབལ་བརད་གཅདཔའིའྱུང་ ཐམས་ཅངགཏོར་མ་འདིསརེ་ མས་པརགྱིསལགཞནདུ་འབྲོ་བར་གྱིས། གང་དག་མི་འགྲོབ་ཐྦམས་ 

ཧཿ, ཅད་དའཞྲིནགཤེགས་བྲའ མས དྲ་ཆཅྲིཐགས་དང་ག ས་སུམེདཔའི་ཡྐ ས ཇི་རབ་ཏུའབར་ཞིང་འབར་བས་མགོའོ་ཚལ་པ་བཆུར་ལགས་པར་རུམཅིག །ཅེསགཏརམ་ཆུངའིངདདོར་ཞིང་ཕུངསཀར་ཧིསཐྲག གུ་གུལྱཅིས་་ 
ཅེ ཞསྭལབའ ལོ་གྲསོམ་མ།གཉིས་པ་ཉེན་ལྔ་བུསཅུ་ཕཞི། རེནྡམཨམེ་ལོངཔོས་སུ་འཆར་བརྱཨནས། ཁྲུསཀྱི་ཁ་ངཕ་ཤིན་ཏུདྲ་ཞིམ་པ། 


¬ བདུག །དྲགསྔགས་ཕོས་མོཚམ་རྫམསདང་ཝསཔས་ཕྱིརབསྐུར། རཱོཾ་ཚཾ་ཾ་བཛྲ་རཀྟར་ཀྷེ༔ 





ཤེལྱ་ཧིས་གཞིགསལ་ཞིང་འཚར་བ་ལུར། །རིན་ཆེན་འཐརབའིཀ་བ་ཡིད་འོད་ལྡན། །མུ་ཉིག་འོད་ཆགས་བླ་བྲེདེས་པདེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་དད་དྲེསས་ལ། །རིན་ཆེནདུམ་པ་མངཔ་སྤེས་ཁྱིུས། 
 ཡིདའོང་ལེགས་པར་བཀང་བའྲིག་དང་ནི། །རལ་མར་བཅུས་པདུ་མསྐསཁས་གསལ། ཨོཾ༔ བྲཀཤིས་དུམ་པའི་བདུད་རིས་ཆུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་གསུམལ༔ གུས་པས་བསྟེན་་་་” 
: བཀུར་བྱགིསཔ་ཡིས༔ བདགཿཅག་ཉན་མེངས་དགྱྭ་ཧུརཅིག༔ ཨོཾ་ས བཏནགཏྭཱཔ་ལཱཀཅི ཧུཨིྲེ་ཀ་ཏེས་མ་ཡྲ་ཊི་ཕྷཱེཿ ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྡན་བལམས་པའི་ཚེ༔ ལྷ་རྣམས་བདུད་ཙིས།ཁྲསགསོལ་ལྟརཿ 
ཿ། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ཆྲུ་ུནིས༔ དེངའདིའ་བདག་གིས་སྐུཁྲུས་གསེལ༔ སྤར་ཏཱགྣཨ་ཝཱ་ཏཨདིའེ་ཀཏེ་སམ་ལྲ་ཊིལྷེ་ཚཱཾཿ རྒྱལ་བརྣམས་བྱིརྟེནམཆོག་ལ༔ གཙ་ དཞིངའ ཀུ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ 
བདག་ཅག་སྤོ་ག སུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིརཿ རྡོརྗབདུདྩིས།ཁྦསགསལལེ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྣཐཱགཏ་ཨྭ་ཧིའཱཀ་ཏེསམ་ཡྲ་ “ེ་ནཱཱ༔ དིངཟང་སྤགཿིང་ཡིགའྭཐྲལ་ཟིས་པས་ྱེ་ཞེང་། གཙང་ཞིངམཛེས་པ་ལྷ་ཡི་གོ། ས༔ འཟང་ 
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སཿ རགསཉྟེཕྱདམཛནོསེསཿ བ་པས་ན སོས་པ པའི རྗན ད་ལས་འ ཤས 
རུ སྲས བཅས་དུནཿ ( ཐུགས འྙ གསིཾཿ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་དངྱེརམེདཐི༔ དེ་ ད་ཕངས་རྱུར་སྐདེ ག་གེས༔ བསྦོང་རྡེརྔེ་བཙོམ་ལྡནའདས ཅུ མཐྲིང་གསལ་རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུའཛེ ད་འ 

ཱ བའདདྱབཿསྤྱ་ཅག་འུམ་དང སྦིར༔ ཀུནྱ་ཀང་དར་དང་རེན་ཆེན་རྒྱརན༔ དྡ རྨའི་སྱིལ་ཀླུང་གེས༔ སྣང ད་འོད་ལྔའྱི་ཀྐོང་ན་བཞགས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾ་གིསས ཚནཿ རི་ག མྲི པའ 
དབྲ༨༔ གདདནས་དགཅང་ལུནྱ་ཅས་གྲུབ༔ ལངསལ་སྤོསབསྲེག ཐུགས་ཀའི ཛྲིལས་འད་འཕྲོས་པས༔ ལི དད. _ ༔ དྲནགསུམྱཾ 

¦ | ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲེས་པས༔ ཕྱོགས བཅུ་དུས་བཞར་བཞུགས་པ་ཡ༔ ར་གསུམྱཧལ་བའབ་འྱབསས་ལྷ༔ ནམ་མཁའ་ 


༣༠༥༨ ༨ .འྱ 2 = ཁ བཙ , ༨ €༽\ ༠ འའ = བྷ ༠༨ | 
རྔཾའལྷ་ཚགས་ཀྱ༔ཿ རྣམ པའ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེལམེད་ཞྲིམ༔ ད་ཉད་ཡངས ཅུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྣང་བ་མ རྦའ་ཡས་བཙ༩ མ་ན༢དས༔ དམར་གསལ་པ དྨདྲིལ་དུའཛནཿ རངའོངགས དཀའ་ཕུམ་དང་ ་ 





།གངབར་སྱུནངྲངས་བསམ༔ ཨོཾ: རངབཞིན་ཆོསསྐུའི་པང་ཉིད་ལས༔ རྣམངོལ་མ་འགགས་ཅིང་ཡང་འཆར༔ བདེ་གཤེགས་པྨད་རྡརའིརིགས༔ མྭ་ལུསྲལས་པམེད་པ་དང་༔ ྒ ༅ 


། 


པི པ དཿ 
ཆེནོར་ཧི་ཟྒྱཧིས་ནློབས༔ དབེརམེདྷ་ལག་པར་གཞས་པ་ཡས༔ འགྲོའདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཅྱིནམཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཀཱ་ཡ་ལཱཀ༦ིཏུ་ཛཱན་འཛྲ་ས་པའི ལཱཨྦེྷིཉྷི༔ ཞེསཔོཿཨོརརེརྱཔ། རཏཱ་པྨདྨ་སཱརུཿ་ 


ཙུན་ཨཱ་སརཏཱི་ྨན༔ བཞྲགསསུགསོལ། ཛཿྙཱཾའཾཧ༔ ཧཞཏྱཔ་ལསངས་འརྙས། ཉེནརྣ་མས་ཀྱིམྱི་ཛོཔསོ་དཀརཔ། མགྲིན་པརསཱཿམཿམོ། རྡུགས་ཀར་རྩིཾམཞྲིངག །དེའི་འོདའེར་གྱིས་རྡརྡིགསུམ་ 
གྱིལྷཚོགས་སྦྱནངྲངསཞས་ཡིགའབྲུགསུམལ་ཐིཨ་ཕས་དེདཞིན་གཤེགས་པྨམསྦི་ སྐུ་གསུང་ཇྡགས་དངངེམམེ་དངྷཇྱུར་པའསཡསལ ྒ ཞྒྱ་གནསགསུམདུ་ེག་པའམ། མེ་ལང་ངུཏརབའིགཟུགས་ལ་རེག་ཅིང་། 


' གསུམྱ་རལ་བརབ་འབབུམས་ཀུན༔ དོན་དམ་གཤེགས་བྲཞུདལས་འདས་༅ང༔ ཀུནྷ་ཛོབ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭངའི་ཚུལ༔ གནས་འདིངྒུརད་གཞེག་སྲས་གསལ༔ དམཚོགྱ་ཕཱགྱ་ཧའྟི་རེན་མཆོག་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་་ 
ཅུ 





ཌ༽ བང ཟོ ༤ ©, ཁ( 
ཤཱ ད སྐུར་ ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨྷ་སཾགསཞས། ༥བྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། ` ༤ 
དྲ འཤོ་ཀྲ་བརྡེ་ཤེས་ ཤེག 9 ` ༦ གསེསྤྱའི་ཐུརམའམཛྡོརཐོགསལ། ཧཾཿ རྒ་རྩལ་ ིཡེ་ཤེས་ €༨ .; 
ཟླ སྟ༔ འགྲོ་ཀུནཡེཤེས ཏྣ ཨོཾ་སྤར་  ཤ།༤ཛཾ་ཤ་ཀ12 'འེ༠བ་་ ༡༡2 ཡེ་རེས་བརྲར སངསྐྱརཧསྒནམསྱཿ་ཡེ་ཤེས . པཔའ་ ༩2 3 ¬ 
ྫཾ ×: ་ གདུལ་ ཞཏ་གཏཧ བཤལ་ཱ༔ ཡཾ་ཤེས་སྨྱཞྱིས་སེམསཙན་ཇྲམསཿང་ལ་གཞི སྨ ཅི བརླབས སམསཿནད་ཡབ་དྱང། 
ྦ ཇི་ལུབ་བཞིནདུ་གྱུརཔརབང་། ཇི ( ཀུ སས ཇྔ་བཞེན་དུ༔ གངའདུལ་གཟུགས་སསྣང་མཛདགསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཚད:2 2 ི་ འི ཌྷ ས སྤྱརསྨནམས་ཅལ་ཤསྣ་སུ༔ 
| ཇི་སྟེདསུྡག་སོགསརྱམ་འནག་དདུནཔའབུལ།རྟེནའྲེལཉངསཆྱིགྱིསདདླབསཔའེ་ཏོགའདལཞང་། ཝ༔ ཅཱཱ༔ ཞེསརྔརསཅིར། ལྷ་ཐམས་ཅདས་སོཁི་ཉེནྱརཱན་པས་ 
པ ྣ ད ༔ མིའགྱུར་ལེ་ཤེསཐྲགསརེའྷི་ཕ༔ དམི་གས་མེད་ཕེཞེསྡ་རྡོརའྲིག༔ 


127, 4 ཨོཾསརཏདཱག་ཏཱཀཱཡ་འཛྲ་སཱབྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀཊཱཧཾ༔ དེའཞིནདུ། ལཱཀཅིུ་སེགསཀིརས 
བཀོ དབིན ལཀ་ཅཨཱལོསྱིམགདག དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཟམསཿདྱམ་འ་ཤེསྣ་ལའིྱརཤསསདའབ་ུརབརྩར། ཨོརྦཱོཿཱཿ ཧེ 
ངཱ ཐ་ བུ ཐི ༩ གླ ཌཱ ས('`` 





128 ༧ ༄༅། །བདག་དེན་འདིགནས་ཅི་བར༔ ཡེ་ཞེས་བརུན་པར་བཞུགས་པ་དང་༔ གཞན་དོན་ལེ་ཞེསཛི་སིད་བར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི༔ ཕྱགྱརའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བེནནས༔ འགྲོ་ 
` ཀྲལ ཕེ་ཤེས་དབིངསས་ཝྩོར༔ དངོས་ གྲུད ཡེ་ཤེསརྒྱས་པ་དང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡ སའཆརསཛ དགསལ༔ རྟེན་འདྲེལ་སྐྱིངཔོ་དཀྲས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་བོའ་ཨོ་འོ། [གསུམ་པ་སྣོད་དུ ད་མྱྱིལ་ཁྲུསྱ་ངཤཾ། དེ་བཞིཞ་་ °: 
ྦ ༧ གཤེགསཔ་སས་དང་བཅས་པནམམ།ཁའ་གངངས་བྲཀཤས་པའྡནམ་བདུམ་དང་ཕཤཔས སྣེདབ དབམསཿ དལ་ཁྲུས་མཛ ད་པས་དག་པརྡེརྔའི་ཞིང་ཁམས་ སྭྭསར་པད་བསམས་ལ། ཧཱོཾཿ བདུདྷ་རིའྱི་རུབྷོརུས 
= ཀྱི་རྫིང་ཿ མེ་ལོངལ་ཤེསརངབཞནྱས༔ ཉེ ཤངས་ཞེ་མངལསྤྱ་སུར་པའི༔ མི་མཐུཤ་ཕྱོགས་ཀུནཞི་སྱུརཅིག༔ པུ སྔགསམཐ། ཞའ མདོས་པཞེ་སྡང་ལས པའིའྟཿནགལོའི་ཉེན ཕེ ལོག་པའི 
“༢ རླུདཔ་ཐམསཿདཧྩོ་ཀུ༣༧༢ཱ༢ཱ༔ ཧྲཱིཿ བདུངཊིའིཆུ་ོཟུསཅིརྫང་༔ ཚོས་དངྱིམཊ་ཡེ་ཤེསརཔཿ ཉེནམོངས་གཏིམུགལསཿ མིམཐུན་ཕྱོགས་ཀུནནིཿ ༡ མསཔ་གཏི་མུགསསངབའི་ རྟན་ 


129 „ གཡོའི་རྟེན་འབྲེལཿ ཧཾ༔ བདུདརྩེའིཆུ་གོདྲུས༔ མཉམཿཉིད་ཡེ་ཤེས༢ང་བཞིནཿ ཉན་མོངས་ རིན 

༨ ༢ ༢༨ འ ི སྦ་ཧལ་ རྫ (ུ ¦ ¦ བྲེ རོལ ༼({་ ' :་ག༽ ༡༠༡༥ ༨ = ༽༼ ྱེ 
ཧཾ ཅིའི་ཆུ་ཕོཞུས་གིཿ སཾར་རྟོག་ཡེ་ཤེསའངའཞིཞཿ ཉོན:མེངསའདོདཆགས ལས འ་འ ངྱ་ཧལ་ལསང མམཐཛུན་ཕུགས་ཀུནཞིཿི ཉེན་མོངས་པ་དྱཧུལ་ལསུརཔའི་གཏན་གཡོའི དཱུ༔ བདུད་ 
ཧཱཾ བྱ་གྲུབ་ཕེ་ཤེསརང་བཞིན་གྱིས༔ ཉེནམཔས་ཕྲག་དེག་ལས་རྒྱའ་པའི༔ མི་མཛུན་ཕྱོག མཛས ཁུ ཉཾིཔས་པ། ལདམགས་ ལས་ཚུརཔའི་ དུ་འ ཧཱུཾཿ བརྡུད་རྩིའིཆུ་འོཁྲུས་ྱྱི་རྫེང་༔ 
ལལ @ >¥ › སས ༨༥ ༥༩༨ ` ཊཾ ་བ།་ བ་ར པའ་ ཱ ཟྲི དྲེབ ,=‹ „ › ༡” 9 ` + 
1 ལིཀ ཧོཿ འདྱབང་འཞེས་བདུདིའིཆུས༔ བྷར་ནགོའིནུད་བཀུན་སྦ མཚས རོང་བ ས་ར ེལ་འཇོགཔརེནདབཟམསཅད 
འབྲེལ་སྭིངབོརྫརདཅིངབླཀའོ། བཞ་པ་གངབགྱབ་དག་ལ།བས་ འདེ ཤབ་གང་ལ་བདྲེགས་ངང་༢༦ ༢༩ ཇ་ དྲ ཐཾ འགདངས༔ ཅགཏུབཀྲ་ཤསའཕལ རྱི གཱ ༄༅་སགས་བྲ་ཅན་་ 
གངབགྱབྱི་དག་ལ་ཁསྱབ་ཐཤཾ། བསྒྲུབྱབ་གོང་ལཱའབགེགས་དངཕལནས། སླེབ་དཔྲེ་དྡོ་རི་སེམས་དཔའ་གསལ་བའྱི་པགགི་བུམ་ ཅགྭ༔ ༦ ་ནས་དཏན 
ྦ མབ་དང་ཞདྡང་སེམས་དཔའ་ནསལབའྱསག་གཅུན་པསྡར་སྦངས་པསབསྣྲུབྱངའི་སྒོ་གསུམ་ྱིནད་དོན་` 


།༄། །སྨིགྭ་སིབཐམསཅདདགནས་ལུས་ཤེལྷ་མང་ལུར་དགིངངིཨ་མེདཔརྒྱཧར་པརའསམསཔ། ཧཱཾ བདུངལསྨ་རམྱརུལྱ་བངུཆཆུས༔ དེཔལཆོད་ལྔ་ཁུམ་བིས་པས༔ ནཱམྟརདདི་ 
མ་ཀུནབུང་སེ༔ མིམྲཐཱནྱཾོགསྨ་ནནས་ཞྱི་རུརཅིག༔ ཝགསམཇན ཡིག་སྤྲིབཐམས་ཅང་ཤིནུ་ཀྲརསཱཱ༔ 
¦ ལུང 












131 ¿ ཕྱིགས་ཀྲུནངག་ཅུམ་ཅིག༔ ཉིཟུ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིཞ༔ ཁིདང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤེག༔ ཝཱགས་མཐར། ཡིིག་པདང་སྦིབཔ་ཐམས་ཅདཨཔན་ཡསཱཧཱཿ ནདརིམསཿ གདོན་བགེགས 
༧4 དུསམ་ཡིན་པའིའཆི་ངཿ རྨིས་ལྕས་མཚནམངནཔཿ གྲིབ་དངམི་གཙངབཿ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོངཿ མི མཛུན་པ་རྱེཡོགས མསུཅད་ཨཔཕན་ཡྭསྭཱ༔ ཞེསབཏགསཔསྦྱཿཔཔོ། །སུངབྱ་བའཟི། རྱི] 

་ཱ མཚནརྡོརེ་ལས་རྫོརེ་དླདམེདཔ་འྲེས། ལུསྱིནང་ཐམས་ཿ དྲརོརིའི་རྔུལ་པྲུརང་ ཁྱིསགཉམས་པསཿིས་ ྲ ཆུ་གས་པའིརང་བཞན་དྲུ་གྱུརྔ་པརབསམམོ། དཿ མ་སྐྱེསའཇྲིག པམེདཔ་ཕི༔ ཡེ 
ཧཱ ཤེསརྡ་རིའི་གོཆཔེས༔ ལསངག་ཡིད་ལྕྱཆསགདང་པས༔ མིམཐུན་ཕྱོགས་ཀྲུན་སྲུད་གྱུཅིགཿ ང་གསམའ། སགཔ་དྲ་སྣབ་པཐམསཿ དརྟུརྨཀཱ་སྭཱཱཾཿ ནངདརིམས། གདོན་་ 
བགེགས དྲསམ་ཡིནཔའིའཆིབ རིསལུསམཚནམ་པནཔ༔ གིབ་དངམི་གཙངབ བྱང་དང མི་མཐཐནཔའི་ཕྱོགསེ་ཐམསཿདརླཔ༔ ཞེས་གནས་གསུནདུ་ེ་རཐམདུ།ུད 


2 ༄༅། ཧོ། །གསུམ་ཛཛྗེས་ཅྱིརྱབའདེན་སྟབས་ཞེས་པ་འརྫོངཔནི། །ཁྲུས་གང་ཡིནཚརའའི་རྗེསསུ། ཞམམཁའམེད་པརྒྱཧརན་ཡང༔ སྔགསྱི་དངསྤ་གབམེད་མི་འྱུ༨༔ ལྷ དངངང་སུང་གིས་ ་ 
བཤདཔའིཿ རགྲ་ཝ་གསབླསུ་བརམིའྱུན༔ འདྲ་ཆགསྲ་བསའསྐྱངས་པ་ ཡ༔ གསང་སྡགས་སྦྱོརབས་བསླུ་བཤཿ མ་ཏུཔའབྱུངངར་ཡི་འགྱུརཔོཿ ཕྲགས་དངརྟེནའབྲེལམིབསྲུ་ཞིང་ཿ 
ཉིངའྡཛནུསཔ་བསམ་མིབཿ༔ དཀནམཆོགགསམ་དར་གསུམ་ཧྲི༔ དདེནབ་ཆེནཔོའི་མྲཐུ་སབས་ཅིས༔ བྱདད་རཇོད་གཏོང་སྦུར་བལས༔ ངེངནསྟཉུག་ཏྱུཧལྱ་མཅིག༔ ཛལ་ཛལ་སུཛ་ཡཿ 
གངེ༢མ༢མ། ཨོཾ། སྣེན་མཆོག་དམ་པསླག་ཞལནས་གྲསཿསཔའི་ཤིས་པ་འཛོང་དོ། །དུམ་པའྱི་ལནིའོུ་མརས་ཚང་པསའཐུསལ། །བདག་བཅྩེདནེ་བས་ཁ་སགས་དམིགསའསལ་མི་དགསྣ་ཚོགསརིམས་ལ་འཞག་ནས་དགེབ་བ་འོ། ་ 

རའ ངོནནེ། བུམཔའྲེ་མངད་ཆུ་གཙཔ་ཙམ་བཤམ། མཆོདསོགསམའྩོརནྷ་ལཱྨསེད་བྲ་ས་ཙམལས་སྤན་དྲཕསསཆོ། དབྷཆིདམ་ཧམ་ཿཔཆོག །ལྷབསྐྱེད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱནཆྨུ་གཙང་འསྔགསདཱས་བྱིན་གྱེ་སདརྣའ་པའམ། ཐྲཾགམཉིདཞས་།སྱེཿ 








ཅིང་གཟུངས་སྦགས་བཟླསན་ཡང་གཟུངས་སྔགསཁྱིུས་པ་བསམ་ཁྱིས་མིཁྱཏ་པས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ངང་སྟིངཔོའོདདཀརཿཤ། །ཟབས་ཏྱིངའཛུངི་བིན་པདེས། །རྒུདཔའི་གསུང་བ་ཀུན་བསལནས། །ཕན་པདེའིསུ་མུཧརྱམཆྱེདཞེག ། 


133 ཅེས་པགཏེ རགཞུངལས་ཁོལདྱུ་ཉཱཔས་ཏེ་མནངག་གིས་གསལབརྩ སནམ་མཆོག་རྒུར་གྲིང་པས་བཀེདཔའོ། ། །།སརྦ་མངྒལ།། ད། ནོཿ་གླིང་གདན་སར་སྨརདྲ་སྐྲུན་པའ། 


3༦®7༦)༦ཨ༩ི༡༦༦ ཉེ 
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༄། གདར གནས་ 


ངགེལེགས་ །ལེགས་ཡེ་ཤེསཆར་འབེབས་ཞེསྱབ་བདྲགགསས།། ། _ 





བླ་མའི་ཐུགས བབརཆང་ཀྲུནསེལ་གྱིཆལག་ 


ྷ༄༅ 
ལྡེ་ཞེས་ཚརའབེབས་ཞེས བྱཅཅ་བསྲས་ བཅསྨཌ་མ་ཡིངདམ་མ།ཁའ་འགྲོའ 


དབྱིངས་ལྷ་ ལམ་ཡངས་པནས། བྲཀ་ཤིས 


པའི་། 


རི་མཁའ་འགོའིལས་ཆོགས་རབ་གནས་ངགེ །ལེགུས་ 


འཚོ གསལ་ ཡུགའཚུལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིསཆས 


བདེ་ཆེནལོགས་སྩོདརྫོགས་པཊ པའི་སྤྒྲིན། བཀྲ་ཤཾསམྦཱ་ ཨྲཾ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ 


བྲཀྲ་ཞིསྒྱརལབསསགསུམ་§ དབར་མཛོད། དའ འི་སྦིབའ་འུང་གནས་འ་ཕགཔ་ཚོན གིས དགེལེགས་ 


མཁལ་མཆས་རར༢༡ ༡༨༨ ༡༅༢༤༡༤༡༥༡༤༤ག༨༠།༤༦༩མཆས་ནནད༧ང་ཉར༧༨༧༤༤༩༡ ༡༠༨ 


ད 






༄།། གསང་བ་གྲས་ིངབླ་ུནམ། དགོ་ལིགུསལེ་ཤེས་ཆརྦམས་བྲཞགས་པའི་ཐབས། དགེ་ལེགས་འཛྲོ་ 
ལ་འབྱུང་ཕྱིརའདིཊ་སྤེལ། - ད་ཡང་ བྲུ མའ་ཐུགས རླུང་བུ དྲ་ཀུནསེལ་ཅི་ཛྫོརེ་མཁའ་འགོའི འལ གསྟ་རྲིད་གྲསམཕ་བྲ་ཏུ་གནས་པའ་ཆོག་འཆངལ་ལབཞ། ཡོར་ 
དཔོསྔ་རེས་འཔོས་དོནཊོ། །སྩརབ་ལ་གཉིས་ཤྱི་དང་པོརེན་མཆོད་འདྲུ་བབནི། ཉེནྡྷམས་བགེགས་སྦྱང་། བླག་བར་ཁོསཔྷ་ནམས་སྨན་དང་འདོག་ཆལ་གྱི་་“ཆུ་ ` 
ཡེས་ བཀྲུས། སྐུརེཞའབྲར་དྲབཞེངས་པལ་ `་ཞངབཞུགས་གཟུངས་འབྲལ་ཡེ་གེརུང་དྲབ་ཀོད་ལྕར་དང་། ; བྲིས་སྐུའི་རྒྱབ་དྲ་མཆོདརྟེནགཞས་ཡག་བྲི། 


















མཆོད་རྟེནྱ་རུན་དང་གླེ་གམ་ལྭ་ཞེགས་ཤིང་གླེགསཐ གསེགས་ཡྱོ་བེདྱ་ཅིས་བྱཅུན་པ། གཞིམ་དལ་བརས་ཡིཆོ་གྲརལ་ཚོན་ལ་ `'དྲིག་ཚོནབྱིན་རླབསསོགས་སྔེཞདྲའགྲོ་བས་ བ་གསུམསི་དཅིལ་འཁོར་བཞེངས། 

¿8 །བུམ་པ་ ་གནྱ་བས་ལ། དབང་དུམ་དྭཅིལ འཁོརྱ་གི་དྲངས་ས་བཞགས་པའི་ ཁརབདུདྱ་རེའིཇད་པམེ་ལོངསྨིཉརསྱྱ་ཐུག་པལ་ ཆོ་ སའྱབུང་གི་དྭབསསྲ་མ་བྲིས་པ་ཤེལ་རྡོབཅས་བ ཀོང། ཤར་ག འགཡས་ 
༧ སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབྲུ་དཀར་བླུགས་པའི་སྙེང་དུགརྡང་དུམ་དྲིང ཟང་རུ་གར་ཨཾའིབཀངང་་་་མགུལ་ཆིང་སེར་པོ་གཡོན་དྲུདས་བམ་ བམ་ཛ་ས་ཉེརྭ་ཝ་དགྱ་བེདྡརས་བཅས་མགུལ་ཆིངས་ཚོགས། གཉིས་ཀར་་ 
།།རྒྱན་བཅས། མཐའ་སྐེར་ དྲུསནརག་ཉིར་སྨྱོད་ཚོགས་ དང། ཙྲ་རའིབཟའ་བ་ཞིད་ཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་བྱི་ག ཏོར་མྲ་ག་བཞིརྡོ་ཇེ་གཡ། ངྲདང་སོགསྱཀྱི་ཧན་ ན། འྲོཐག་ ཤིང་ཐྦོག་ཁྲུར་བ་**) 
དཀའ་དང་མངར་བའི་རིགས་བཅས། མི་གྲ་ཐུར་གོས་ཟུང་སོགས་མངར་དབལ་གྱི་ཆས། ཚས་སྩྱོངས་གི་གཏའ་གཏོར་ཆེན་པོསགས་ ་་'' 'དགོས་པའི་ཡྱོབ། འདུ་བྱགཉིས་པ་དཀྱིལ་འ།ཁོར་གཞུང་ 
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༢ ༄༅། བསྲུང་བལ དབང་གིི་ནབས་ལྟརདུམཕབསྦྲུབ། ཁྲུས་བུམཞི'ཀྲུསཆོག་ལྕར་བསྒྲུབ། གྲཟུངསྐདམནི། གཟུངསཅྱི་དུམ་ཕརབླ་དཀྱིལལ༔ རྟེན་བྲེལ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཕྲེཔྲགདཿ 
དེལསཁོད་འསྐྱརུལ་ཀུནྱ་ཅཿ མཁེན་བཅེ་ཞུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྡསས༔ སྔགས ཀྱི་ལེངབལཇིམནས༔ བདུངརི་འྱིནུ་ན་བབམ་པ་གང༔ བརཏྱེད་ཞུསཔྲ་ལག་པའྱེ་གུད༔ ལྕེད 
¦ མཞེས་པནི། ནསོབླུརཱཔ། གནྩོརྲར་ཡཱ། ནམོསྨྲད་པ། གཟུངས་ཝགས་ཉོང་ཕགབསརེས། ལགགྲ་ཕེབའེདྲགདདད་ཅིའྱསར། དེ་ཉིད་འབུདཀར་ལྔ་བཞནས། རེའེ་བཞིནད་ ་ 
སཱོན་པའི་སྣ། འོདཟེར་གཟེ་བིད་འབརང་ཉད། ཡོ ཕསསུལེཤེསནྫངྩ་མུར། དེནས་བགེགས་མྦུངའ། ཞིབ། ཁྲིདག་ཕྱེདམ། དྲག་པོནམས།ཁྲུསཆོག་ལྕང་ལ། བདེན་སྟེབསངརྫོད་སྐབས། 


ཿ འཇིརྱ་ཧལབའྙེས་གྲས་ྲདགསྟརེན་ལརབྱཏུ་གནས་པལ་བརྡ་དགཅོངཔ། སཾགས་ཆིག་ཕདངརྱུང་ལ། ཧཱཾ བྲཀཤིས་དགེ་བའི་གནསའདྲིཿ འཇིགརྟེནདགེ་ལེགསའུངབའི་པིརཿ འབཅུ་ 





139 གནས་པར་བྱཧིད་པལཿ བར་ཆདརོམ་པའི་གདོནབགེགསཀུནཿ མཚོང་སྦུཉགཏོར་མའདིལ་ངསལ༔ རངརང་གནས་སྭ་བདེབར་དེངས༔ གལཉེམེའོ་འཚྱོབེདནཿ བདག་་ 
༧༔ྷ ཉིདྩར་གསུམདྱིལ་འཁོར་ལའི༔ དྲག་ཤུལའོལ་པའི་ཏིངའཇོནྱཧིས༔ ལུསངག་ཐལ་བའྲིུལ་བཞིན་བླནགཿ མིང་ཡདྲགགས་པར་མིའགུར་ལིཿཿ དེབས་དྭ་ལྩ་ཕིར་དེངས་ཤིགཿ 

༧ བྲག་པ སབྫོད། གུགུལབདུག ཡངས་དཀར་ཐནྱ་གིས་བང ། རྡོ་རྡཾ་གསོཿ་ཞིངདོ་ལམོའི་མཚམས རྔམས་བཅས་གཏོརསྦྱཧཔསརིངདུ་དོར་ ཞིང་བསྐུད། དཾ ཛྲ ཀཱ ནཿ སྲུ་པའཁོར་བ གྒོམ། ཁྲུས་ 
བཤན་ རྟེནནྣམསམེ་ལོང་ཕོམའཆར་བར་བསནས། ཁྲུས་ཧྱིཁངཔ་ཤིནཏུདྲིཞིམཔ། ཤེལྱ་གིས་གཞི་གསལཞི ངའཚེརབ་ལྟར། རིན་ཆེཞ་མཛེས་པའི་ཀ་བཡིདའངལན། མཏིགའོདཆགས་ 
བླའྲེབྲེས་དེང། དེ་བཞིནགཤྩེག་པྲ་ནམས་དངདྲསསལ རིཊཆེན་དུམ་པ་མངཔོ་སྤསྱ་ཀྱི་ཆུས། ཡིདའོང་ལེགས་པར་གངངའི་༔ དངནི། རོལམ་བཅས་པ་དུམས་སྨྲཁྲས་བ སོལ། 


140 ྦ ༄༅། . ` ཨོཾ་ བྲཀ་ཤིསདམ་པའི་བདྭྩརིའིཆུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའིགསཔགསུམལ༔ ྦ གུས་པསབསྟེནབཀུར་བྱགིས་པཡི། བདག་ཅགཉོན་མངས་དག་ ་` 
ཟླ གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾསརཏྣ།གཏཱ་ཀཱལྭ་ཱཀྭཧཨྭིའི་ཀཏ་སམ་ལྕའི་ལྲེ ཿ ཇི་ལྕར་བཅོམ་ལྡན་བལྟ མ་པའི་ཚ ལྷརྣམས་བདྡང་རྩིསཁྲས ་ག སལ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེ ས་དགུ་པའི ཆུ་རྒྱན་ 

; ༤ ༨ ༨ ྲ རས་མ གིག ་་ི་་ „ .⁄2 ,༨༽ ༽ ༩༥༨༨༄༅ . .ད་༽)་ >= = '» £` 

_ ༢།གྱིས༔ དེངསའདིངབདག་གསྣ་སྲུབས་གསལ༔ ཨ་སར་ཏྣཛ་གྭརན་ཨྭ་རཱཾ་ཏས ཇྷིའི་ཀ་ཏེས་མ་ཕྲཾ་ཕྷེ་ཾ རྒྱལ་བརྣུམས་ཁྱིཏིནམཆོག་ལ༔ གཙང་ཞིངབཀྲུ་བམེམངའ་ཡང་ཿ 
ཤཾ བདག་ཅག་སྒོགསུམ་སྒྲིབ་སྦྲངས་ཕྱིརཿ རྡོརྗེ་བདུདརིའི་ཁྲས་གསོལལེ ཨོཾསརྦཏཔཱ་གཏ་ཧབཛུདཱཀིངཾབཛ་གིངར་ཨ་ཇིི་ཀཏེ་སམ་ལྭ་ཧཱི་ལྷརཱཱཾ༔ དིབ་བངྨ་།གཅིང་ཡི་གཞུབུལ་ ་ 
 བྲིས་པསྱཡིཞིང་། གཙངཞིང་མཛེསཔྷ་ལ་ཡིགོས༔ བཟང་པའིིདིདང་ལཱནཔའདིས༔ རྒྱལ་བའི་རྟེནམཚོ་གཡྱིསཔ་ཡེས༔ བདག་ཅག་སྒྲིབགཉིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ རཱི 
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ཿཛཱནཀཱ་ཡ་བི་ཤཱདན་ཡཾཱཱཧཱ༔ བདུག་སས་བཏལ་ཞིང་། ཨཾ་སྙོད་མཆོག་དམ་པསགས་བྱིསཞིས་པ་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལབྱཿདལས། ད་ྟོཉབེནཔཞི། ཁུ ྨ ཤསས་ལསནསསྱངས ། 
པ་ མ་ཆ འི་པརངདསྣ དཅིག་གིསཿ ལྷསྲུབྱགརྒྱའིརྣམ་པ་ཀུཊཿ སེང་གེ འབེགས བག ིིངའླིལ་ཚོའི་སྤྱང་ ༦༥ རཡཔའ་སུན་དཔས་དྱེ 
[ྡང་ཇྲིས༡ ངེ་རེང་ཡོངས་བྱའ་ ཅིག་གིས༔ མ་པར་སང་མང་ངབ འདསཿ ྒ ་ ( ,„„-: ༨ 22 ¬ ° -»>- „༨, 
ཞིད ཐིན༔ དེད་ས་སངསདིག་གིས༔ ཟི ཱཾ ེ ཚོགས་པདྷཏྲིད པའི ཧཱཱིཿལས་པདྨ་དྲཱིཿཡཾས་མཚནཿ དེ་ལས་འཕྲེས་པ་རིའད་ཟེརྱ་ཧིས༔ ཡོགས དུསྐྱ་རུལ 


ཨཾ; 


ཤཱ ༄། བྲསས་བཅས་ཀྲུཊ༔ གསུང་གྲི་རྡོརའི་ལྷ་ཚོ གས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྩུནངྲངས་དབྱེམམེད་ཇྲིམ༔ དྷིཏིད་ཡངས་གྱུར་སྐ ད་ཅིག་གིས༔ སྣངབ་མཐའ་ ་` 
།ཡམས་བཅེཿ མ་ལྔནའངསཿ༔ དམར་གསལ་པྨད་དི་ཕྭ་བུའ་ཛེནཿ རངའོདགས་དཀར ཡུམ་དང ཐུག ས་ཉེནྭ་ཡུག་མཚན་མ ཆོདཏེཞ་སགས༔ གུང་པ འི་བཏེ གས་ ་` 
༡:༩༩ པའིརིཿཆེན།འིཿ སཱཚོགས་པདཉི ཟླབའི་སྙེངཿ ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྡཊི་གིས་མཚན༔ བུ ད་ལས་འ ས་པའི་འོང་ཟེར་གིས༔ ངུ གས་དུསྦྱ་ཉལབྲ་སས་བཅས་ཀྲུཌ༔ ཐུགས་ཅྱི་ ༤; 
ཤྱ རྡོརྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ རྣམ་པར་སྙཞདྲཕས་དབུར་མེདཇེམཿ དེཉིདཡོ་ ངསྒྱ་གུརྭ་སད་ཅིག་གིས༔ མི གུད་རྡོ་རྗ་ བཅོམྭ་ལན་འདས༔ མཐིང་གསལ་རྡ་དེདིལ་བའཛིན༔ 
2 རྔཔ ངྡའི་སྙིལ་ བང གས༔ སྣང་ངྭ དའངལ ཁི་ཀླེངནའཞུགས༔ གནས་གསམ་ ཨོཾ ྲ ཨཱཿ ` 


' རང་འོད་ངྱབིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་པྦྱོརཿ ཀུཞ་གྱང་དར་དངའིནཆེནབྱརྒྱནཿ རྡོ་རྗེ 


143  གིས་མཚན༔ རྡོརྗེག་སཱམ་གྱིངབོརུ༔ གདོདཊསངག་ཅིང་ལྷུནགྱིས་གྲུབ༔ གཉིས་བཡེ་ཤེས་པཉྙྱནདངས་པཞི། ལང་ལ་མོས་བསེག་ཕོཝ་མེ་དང་གཡུབ་དཤཾགསནས། ཐུགས་ཀའི་ཚཱཾལས་ 
4༔ྷ ཁེང་འཕྲོས་པས༔ ཡྱོགས་བཏུ་དྲས་བཞེ བཞུགསཔ་ཡི༔ ཙཱ་གྲས་མྱསུལ་བ་རང་འྱཇམསྣ་ཉ༔ ནམམ།ཁའ་གངབའར་སྨྱན་དྲངསབསམ༔ ཨོཾ་འང་བཞིཞ་ཚེས སྐུའངངཉད་ལས༔ 
ཛྷ རྣམའོལ་མ་འགག་ཅིང་ཡ་པའཆའ༔ བདེ་གཤེ གས་པྨད་རྡེརིའིརིགས༔ མ་ལུས་ལས་པ་མེད་པ་དད་༔ ཙ་ག སུམཛུལང་༢བའྱབམས་ཀྲུའ༔ དེཞ་དམ་གཤེགས་བཞུདལས 
༢ འངས་རྱང་༔ ཀུན་རྫབ་རྒྱུ་འགྲུལ་དྲབའི་ཚུལ༔ གཞས་འ ད་རདུགཤིགས་སུ་གསེལཿ ངམ་ཚིག་ལྱཀྐ་ཆུའིརེཞམཆག་ཀུནཿ ཡེ་ཤེ སཆེན་པར་བིཌྱཧིསླ་རབས༔ བྱངར་ 

མེདྨ་ལཱག་པར་གནསཔ་ཡིཿ འགྲོ་འདུལ་དྲིན་པསམཇརྒྱསིནམཛོད༔ ཨོཾ་སྔརྦཏྭ་ཐཱག་ཏྭཀཱཡ་ཝཱཀཙྟིཏྷཱནབྲཛ་ས་པབི་པར་ཨྱེརཧིཿ ཞེས་རམམྱརམེརབསལ།ྡེངེགསེ་ཤང 


ད ཚི་རིོའམཤའི ན་གེགར ༡༥ ༡༥༡༥” ༽༢ 1༢༡༥ = ལ་ར པ་ མར་ར།༡༨།༢འཕེརོའ པ ༨ དི སགསལ་འཞེ 
ྷ¬༄ ཱཾཱཾཱུ་གིས་ཕྱིརའབྲངགི་བགེགས་བལྐང། ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱག་ཏས་པརིལཱར་སྙརཱ། པཾཏིཾཔཱ་ཛ ཨེ གླུས་མྲཔསཨ་ལྱེཿ་ ཞེས་མཆོད་ཡན་ཡུལ་ལབཞུགསསུ་གསོལ་འནི། 


144 2 *༦། ྨཱ པང འ ཐྦྱ་ 88 ག་པོ ༡༦: 
„¿ ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་ལོངགནས་མཚོག་འདིངཿ ིཊཆེནཔྷདཾཟཱའིསྙེང༔ བཅོམ་ལནཐུགསྔ་རེའི་བདགཉིངྷ་ནམས༔ དྱིས་ཤི བརན་པར་བཞུགས་སུགང ལཿ སླ་ང 


“༧ བླརྩ་སྔའཨ་སྔརྲིལ་ལབ༔ བགྲ་ད་དངལ་ཆས། རིར ཆེས་ད་དང་ེ བཛྲ་པཱ་ཤྭཧཾཿ རེནལ་ ཨོཾབྫཛ་སྤཊ་བཾཿ རྟེན་ངང་དྱངེར 
སྤཱར་ར༣ཨ་སྐནྟཏྣངྷ་ཝན༔ ཕྱ གྱཧ་དངབཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲཨཾ ཤཛཿ ཞེསྟཉེན་དང་ཉེ་བར་བཀུགས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤཧཾཿ རྟེནལ་བཞུག  ེ ་ ། 
ཤྭ མེད་དབཅས། རག ཛྲ་ཨ་ངེཤ་ཡ་ ཧོཿ སམཉེ སྣ་ཞིངདྱམས་པབྱ་ཆུདཔང སན གསུམ་པྱ་རུས་གདབ་པནི། རྟེནྣམསྱ་ཀྱིདཱ་བོངཨཾ་དཀ ར་པཿ མགྲིན་པར ཨཱཿདམར་པོ ཐུགས 
ཀའྒཱི་མཐིང་ཀ་ངེའི་ལོད་ཟེརྦ་གིསྡ་རྔོར་གསམྱགྱིལ་ཚོགས་སྨུན་དྲངསནས་ཡིག་འཇུ་གསུམ་ལ་ཇྲིམ་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པརྣམས་རྱསྐ་བ སུངཐུགས་དངདངྱེར་མེད་དྷུརར་པར་ 


བས་ཡ། རྡ་རའྱི་ཕགྱ་ཆ་གཞས་གསུམ་དུའེག་པའམ། མེལངདུཤར་བའི་གཟུགས་ལའེགཅིང་། ཨོཾ་སཛྦ་ཏྭ་དཱགཏ་ཀཱ་ཡབྲཛ་སྣ་དུབ་ཨད་ཀྲོལཧིཿ དེ་བཞིན ཙིཏྟ་སོགས། བཞིཔ་ 
“དྷ དབངའསྒུའ་འཞི། _ རཡང་ཐུགས་ཀ འིས་བན་ལས༔ འྲྲེས་པའི་འདྱ་ཧིས་དབང་གྲི་པ༔ ཞམ་མཁའ་གང་བར་ སྐྱཌེ་དྲངསཞསཿ བུམ་པལསོགས་དབང་བསྡུར་གུར༔ དབང་་ 
/ བུམ་འཟུངལ། ཨོཾ § ཏིལྱགྱི་ག དྲ་བུ་བཞྲིའུ་གང་བའི༔ ཆྱལ་བས་ཐུམ་པ་བཟུང་ནསནེཿ སངསྐ་ཆཱསྡ་ངོརའི་སྐུ་འྲགང་གཱིུཿཾ༔ བྲཀ་ཤིས་བམ་པས་དབང་བསསརའོ༔ ཨོཾ སྤར་ཏྷཐཱ་ག་་ 
ངེ ཏྭ་ཀཱ་ཡབྲཛ་ཨྭ་དིའིའཱཨོཾ ཤཱ བུ ཞེསལོལ་མོ་ དང་བཅས་པ་འི་ཉེནིསྤྱི་འོརབཞག་པའི་དུམཆུ་དྲུག་གོ ཞེས་པས་དབངབ སུར་བདད་ཙིའི་ཆུས༔ སྐུག དྲངིམ་མསཿདདག༔ ཆུ་ལྷག་ ` ད 
ཙྱིཞ་དུའྱིལ་བལས༔ བདེ་གཤེགས་རགསྔལ་སདྲབ་བྱཅནྱ་གུར༔ དབང་ལྷ་རམས་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེེམཱ་ཁྱིཆུ་ལྗགསལ་ སྱོངབསསྐུའི་ཆཐམསཿ དྱབངྡ་རུབསེམས་བྱིས ༤. 


 ༠། གངབའརྱ་ཡུར། བདུ་ཙ་ཞལ་དསལ། ཨཿ མཁའཾཁབྱཅལ་བྲམསབཅ་སྐན མཉམཾསཁྱོབངཆུབ་སེམས་ཁྱིནུས༔ སངས་ཆྒྱས་རྡ་རྗེའི་སྐུའགྲུབ་ ` 
ཕྱིརཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུརའོ༔ .ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་གཏྭལཱཀ་བྡཛ ཨི རངའརང་གི་རིགས་གྱེ ཙོ སུ་ལུ ཤྭཡརྣམས་འཁྱུད་ཅིང་བདེ་བཆེན་ཕོའི་ངང་དྲ་གནས་ པའ་་ན 
' བསམལ། མེ་ལོདཟུགས་ཀརབཞགསྨིནྨཱའིདིག་ལྕེད། དཱ སྲེཾེཾིྲ ཚོགས་ གཟུགས་ཅན་ རའ ལིང་འངོམས༔ སངསྐྱརས་ རྡོརཾའི་ ཐུགསའ་གྲུབ་ ཡྱིརཿ 
ཤེས་རང་ཡེ་ཤེས་དབང་ རའོ ཅིམོ་སརཏ ཐཱ བཛུཨིའྱའཱ ༔ དེ་བཞིན་ ཤ་ཤིགསཔ་ཐམས་ཅིནྡའིམག གི ངདབང་བསྐར་བརབསམ་ལ། ཤེ་ལྡ་རྱོཿཿལལ། ཨ༔ 
ངེ་བའིརང་བཞྲི་ སྟོང་པཉིདཿ ཟུཔའཇུག་དགོངས་པ ཅུལཆཞཔས༔ སངཔསྐྱ་ཆས་ ཕེཤེས་མངོན་རྱར་ཁྱིརཿ བསམ་བྱིསམིྱིཁབ་དབདབསུརརོ༔ ཨོཾ་སྔར་ཏྷ་ཐཱ་ག་ ཏརྟོན་བཛྲ་ ` 












ཨ་དྷིའིུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྔ་པ་མཆང་ཅིང་སྨུནངབྱེཊནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ དཱ་སཾགསནས། ཤབྡ་ཨཱཿཛཱུཾཿ ཞེསམཚད་གསེར་བྱི་ཇུམཐྲོགས། ཧཾཿ སངསྦྱརསྣ་ནམསི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན: སྦྲིབ་་་ 
བའདམ་དུནྲངལ་ཡང་༔ སམསཿཅ་ ཞ་དན་དའརབ་དང་བས༔ འྲག་ཀྲུག་ཡེ་ཤེས་སྦྱཊ་ལན་ཤོག༔ ཡོས ད་ང ཐཱག་ཏ་ཛཱཞཚཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་སེ མསཿན་་་ 
4 ཐམས༦ཅད་ལ་གཟཾགས་པརྩ་གུར་ཅིག༔ དུག་པཞྭལབསྦྱུར་བཧི། ཨཾ༔ ས་སྐྱ་རུསྣནམས་ྱི་ཡེ་ཤེས་སྐཱ༔ འཕོ་འགུར་མཚནམ་ལས་འདས་ཀྱངཿ གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇིབཞིཞདྲ་ 
གངའདུལ་གཟུགས་སྲུ་སངམ་ཛདག སལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཱཿ ཞེསརྡོ་རས་རེག་ཅིང་། ལྷཐམསཿཅ སོར ནམ་བས་ཇི་ བ་བཞྭེཤ དྲུ་གུར་པན་བསམ། བདུན་པ་མཆོད་དང་ ་`` ` ' 
ཡངའ་དབུལ་ལྕནཅིགཏྱ་བ་ཤེ། ཁྲུས་སྔརབཞིན་ཕུལབའི་རྗེས་སྩི། _ མཆོད་པྱའིནྲ་དབས་ལ། : བཡི་ས་མཁའ་འབོའི་ཕུནཔར་ སགསི་མཐརནྫརལ་ལེཚན་གཉིས་༥ 
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༄༅། སྣ་ཚོགས་དབངཔ། འི་གྲཞུ་སོགས། ཨོཾཿ གླིང་བཞི་དབངམཛད་འཁོར་ལོས་སྒྱུརརྣམས་ཧྱིཿ དཔལ་གྱི་འཇྱོར་པ་ཆེན་པོརནཆེན་བྐདནཿ དཀོན་མཆོགྷ་ཊ་གསུམ 
འཁོར་དངབཅས་ལའབལ༔ བཞེས ཞས་སེམས་ཅནདན་ཀུནམ ཛདདུ་གསོལཿ ཨོཾམ་ཧཱ་ རྣང ཏ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ག ཉིས་ལསཐུང་མཚན་དཔེའིདཔལ༔ 
ཀུནཏུ་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤཱིསྟ་ཅུགས་མཆོག་བྱཅད༔ དཀོན་མཆོགར་གསུམ་ལུཁོར་དང་བཅས་ལའབུལཿ བཞེསནས་སེམས་ཅན་དེན་ཀུནམཛད་དུ་གསལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཐད་ལཾ་བཱཛེ་ 
ཏེ་ཨཱཿཧཱཱུ༔ བྲ་ཀཤིསྔ་ཛསབྱརངརྱས་པརའབུལ་བར་སྡཾཞ། ཡིན་ཡངདག་པར་རོ་ གས་པའིས དསྱྱཅསཅུ་ཐུབ་པ་ལག་སང་བའབདག་པྱ་བཞའངངས་བུངས་ ་ཀར་པཱལནས་བྲཀ་ཤིས་ 
བའྲི་རྫས་སུ་ཅིནྱ་ཧིས་བ རླབསཔ་ལྕརདེངསའདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ར ས་ཕངས་ཀརལ་བཅེཤནས་ཤིནུ་བཀ་ཤིས་པརྩ་ཐུརཅིག ྒ ཧྷ་སྔནཚེ་རྫོག་ སངསརྒྱས་ཆྱི་ བྱིན་རླབས་་ 
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“ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིས་པསྐྱརས་ཤྭ་ཧྷ་ཟུབ་པལ་སའི་ལྷ་མོབརནམས་ལི་ 


པ༔ བཀྲ་ཤིསའྱབུར་པ་སྟེལ་བའི་ཕུཔས་ཀརྡ་པ་ས༔ ངཀོནམ་ཆོགྷ་ཚ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དེན་ཀླུནམཛད་དུགསོལ༔ ཨོཾ་་ 
མངལམ་ཀུར་བ་ཛེཏེ་ཨཱཿཛཱཾ༔ སྔེན་ཡང་ དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་ས སྐྱངས་ཤྱ་བཐུབ་པ ་ལྷ་ཚུ་འཚང་གི། ཁྱེའ་བཀྲ་ཤི པ ཧི་ཊ་དྲུརྡ་ཕུལ་ནུས་བྲཀ་ཤིས་པ འཛྫས སྭུ་བིནྱཧིས་ ``` ° 
ཙཱ བརླབས པ་ལྕར་དེང་འདིར་ཡང་བྲཀ་ཤིས་པའྡི་ཛས་དུང་བུ་ལ་བརེནནས་ཤིན་ཏུབྲཀ་ཤི ས་པར་གུརཅིག ཙཱུ སྤེན་ཚེ་རྫོག ས་སངསྦྱརསྱ་ཀྱི་བྲིན་བླནབས་པའི༔ བཀྲ་ཤིསའྱའོར་པ་ 
སྤེལ་བའི་དྲ་རའི་ཚས༔ དཀེནམཆོགྷ་་་གསུམ་ འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ 


པབ ༽ , ༨ | ༥༨ ྲ ༦༤ + སོ བམ་ 6 ྭོ བྷ ` ‹ » ༽ °ྲོཾ ° 
ས་མོ ག་ག་མཛདྲད་གས་ལཿ ཨོ་མྨད་ལམ་ཀུ་རུདང་ཏེ་ཨཱཿཛཾ 
ཁྲ་པལནས་བྲགཤེས་པའྡི་རས་ སྔ་བྷིནྱ་ཧས་བླ་ནབས་པ་ལྷར་དེང་འདིར་བྲལ་ཤིས་པའིཚས 


¦ ༄༅། ་ ལི་འྲི་ལ་བེནནས་ཤིན་ཏུྲཀ་ཤིས་པར་རྱུརཅིག ཙཱཾ་སཞཚྲཾ་ཛོགས་སངསྱ་རས་སྱི་བྱིན་བླརབས་པའི༔ བྲཀ་ཤིསའྱབོརཔ་སྤེལ་བའིལི་ཁྲིའེ་རྫས༔ 
; དཀའུམཆོགརུ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅསལུའབ་ལ། བཞིསཊས་སེམསཿན་དོན་ཀུན་མཛདདུགསལ༔ ཨོཾ་མྤདལམ་གུར་དཛ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཿ སྡེའ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་ 
༢ པའི་སངསྱཅསཀྱཐུབ་པ་ལྭ་གངཔོཚས་སཱང་གིས་གྲིའུཝམ་ཕུལ་བསབྲལ་ཤིས་པའྡི་ས་སྦཅིནྱ་ཁིས་བླནབས་པ་ལྟད་དེང་འདིའ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའྲི་ཚས་གིའུལམ་ལ་བཉེན་ 
ཞས་ཤིན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་པརྱ་ཐུར་ཅིག བུ ཧཱཾ་སྔེཞཚོརྫེགས་སངས་རྒྱས ཀྱི་བྱིན་བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་འབྱོརཔ་ཨྤེལ་བའི་གིའ་ལཝམྫ་ར་ས༔ དཀོན་མཆོག ཙ་གསུཨ་་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མ ཛང་དུ་ག སེལ༔ཿ ཨོཾ་ མངྒལམ་ཀྲུརྭ་པཱཛོ་ཏེ་ཨོཿཛཱ༔ སྔོན་ཡང་དཀ་པའ་རྫོགས་པའི་སཔསརྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ 


150 


༥'\ = 
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པལ་གྲོང་པའིབུ་མོལ གསྩསྐེསམསབཉིསསསྭ་ ང་བཞོས་པའི་ཞྭོ་ཕལཞས་བ་ཤིས་པའྲི་ཛས་སྤ་འིནྱ་གིས་བླ་དབས་པ་ ལྕ རདེང་འདིར་ཡརའཀྲ་ཤིས་པའྲི་པས་ཞོ་ལ་བེནནས་ཤིན་ཏུ་ ་་་' 
བཀྲ་ཤིས་པརྩ་གུར་ཅིག ཧཱུཾ་སྔནཚོ་རྫོག ས་སངསྦྱངས་ཏྱིབིཞབླརབས་པཿ བཀྲ་ཤིས་འྱབོརཔ་སེལ་བྲའིཞོ་ཡྲི་ས༔ དཀྲཤ་མཆོག་རྩ་གསུམའ།ཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ 
བཞེསནས་སེམསཅག་ངོན་ཀྱུམཛད་ དུ་གསོལཿ ཨོམ དྒལམ་ཀུར་པུཛ་ཏེ་ཨཱཿཛྲོཾཿ སེན་ཡངངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་ས ངསྱ་ཆས་ཤཱ་ཿཐུབ་པལ་གཟུགས་ མྱི་ལྷམའོད་འཆང་་ ` 
' མས་མེ་ལོང་ཕལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའིི་ཛས སྭཅུན་ཡིམབླནབས་བཝུར་དབའདིང་ཡདབྲཀ་ཤིས་པ འི་རྫས་མེལཿ ང་ལ་བརེཞནས་ཤིན་ཅུ་བྲག་ཤིས་བརྩ་གུར་ཅིག ཧཱུཾ་སྔཞ་ཚོཛྫོགས་ *' 
ས་སྱ་ཆས་ཅྱི་བིན་བླ་དབས་པའི༔ བྲལ་ཤི་ ས་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའིམེ་ལོང་རྫས༔ དཀོན་མཚོགྷ་ར་གྲས་མའཁར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེསནས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ ```; 











4 བྲཤིས་པའྲིཚསྱའིནྩིསབླནབས་པལུརདང་འདིད་ཡུང་བྲག་ཤིས པའྡིརཾས 
བཀྲ་ཤསའ ཛྲ འབུལཿ 
 ཕཱཱ་ཛེཏེ་ཨཱཿདཱཱ༔ སྔིཞུཡང་དགུ་པར་ཛྫོགས་པའིསཔསརྒྱསཏུཐུབ་པ་ལལྦ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱབྱིན་གྱིས་དྲང 
བླརབས་པ་ལུར། 


༄༅། ས་འ ཛད་དུགསེལཿ ཨོ་ྤད་ལམ་་ཕར་ཏེས་ཾཿ སྔནཡང་དག་པརརོགས་པའིསཔསྐྱརས་ཤྭཧཐུབ་པ་ལ་ཤིང་གི་ལྷམས་ཤིངཐོག་བིལ་བཤུལནས་ ་ 
ྲ ལ་བལ་བཅེནཞས་ཤིན་ཏུབཀ་ཤིས་པརྱཧུར་ཅིག རཱཱཾ་སནཚྡ་རོགས་ས་ངསྦྱ་རསྭྱི་བིནབླམབས་པའི་ 
འྱརཔ་སྤེལ་བའི་བིལ་བའྲི་ཕས༔ དཀེན་མཆོག་ར་གསུམ་འཁེརདང་བཅས་ལའབལཿ བཞེས་ནསསམསཅན་དོག་ཀུན་མཛད་དུ་གསལ༔ ཨོཾ ་མངྒལམ་ཀུང་ ་ 


པི 


དེང་འདེར་ཡ ང་བྲཀ་ཤིས་པའྲི་ཛས་དང་ཀར་ལ་བཅེཤནས་ཞིནཏུ་བྲག་ཤིས་པརྱ་གུརཅིག དཱ ནཚྲ་ཚོགས་སངསྐྱ་ཆས་རྱི་འྲེཟ་བླརབས་པའི༔ བྲག་ཤིསའྱཅཔོར་ 






འབོ་གཡས་སའྱའིལ་པ་ཝལནས བཀ་ཤིས་པའྲི་ཛསསྤ་བིྭ་གིས་ 


པ་ པཱ་སྲེལ་བའིདངདཀརྡ་ཛ་ས༔ ལྟ ཊམཚེགྩར་གསུམའ།ཁར་དངབཅས ་འ (འབུལརྗ བཞེསཊས སེམས་ཅན །དྲེན་ཀྱུའམཛད་དུག་སོལ༔ ཨོཾ མངྒ་ལམ ར་སི བལྡུ་ན 
ཨོཾཿ 3 གསས པསྦ་ུསྤ་སྱི་ིླ་ནབས་པའི༔ བྲིས འགྱོར་པ་སྤེལ་ བའྡིཛ་སམཆོ་ གབྱརྒུད༔ ད ཞ་མཆོག་་གསུམ་ལཔར་དང་ཅསལའབུལ༔ བཞེསནསསམས་ ་ 
¦ 5ཞ (མངྒལཀུར་པཱཛེ ་ཅེ་ཨཱཿ ཧཾཿ གྲིང་བཞི་རི་རབ་བྱེབ:ྲགབརྒྱངང་ཿ ལྷཀླུ་མི་ཡི ཡདཔལ་འབྱེར་ཐྦམས་ཅ དཀླུའ༔ དཀེན་མཆག རཿ བཞེསཞསཿ ཨོནམ། 
 སྲར་སགས་ ཧིམ་གགཤའ་སྭཱཧཱཿ དེཞསནངམཆོདགསང་མཆོདའབུལ། ་བསྟེདཔ་ནི། རྒྱསཔཿ་སྤྲོན། ཨོཾ་ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེསའྱགརབ་ ‹ 
མེདཿ བརྟནགཡོ་ཀུནལ་ཁྱབ་པའིསྲཾག༔ ཕྱགརྒྱའིགཟུགས་ སུརང་སྙངབའི༔ དཀྱིལ འལོར་ཆནཔར་ཀུནཏུཛོགས༔ ཧཾཿ ཨོཾཿ པྨ་དའི་ཡེ་ཤེས་ལགགས་པ་མེད༔ 


€ 





ཏོ ཤཱཾ། ཤིས་ ལ་བམེད༔ 


སྤ་དབྱཿསརྒྱུམཚོའི་རྗེསསའགྲོཿ སེམས་ཅན།ཁམསྣ་ནམས སདམཛོདཔ༔ ༔ གག 


4 པམེད༔ འོད་གསལ་རངབཞིནམ།འ་དད་མཉམཿ སྤོས་ དམས་ཨེད 
བ་པའི 'ཏཞལཿ འཕེལའགྲིབ་ 


ཤེས་དང་ཤེསྦྱ་བྲའམསཅངཔཿ༔ 


ཚའ་བཅད་རེས་ ༥བཟུང་བའཿ 


བདེམ 


༢༦ 


དྲ་ཚུལ་ལས་འངས༔ སུམ ་གིགའེརྱིལ༔ ཧོ 


ང་ཡིགེའི་འཁེར་ལེཆེ༔ ཧཾཿ ཨོཾཿ 


རོ ཇེའི་ཡེ་ཤེསརོགས་་ རཾ 


ཧྩོ ཨོཾཿ , འདོད་འབྱུང་ཡེ་་ 
ལབའྱི་རྨའྭ་ཏདའ ཨོཾ༔ ལས་ཏྱིཡེ་ཤེསྤཝག་པ་་་ 
ར་རོ ཧོཿ འའ སུགས དྲ 1 ^ ༣༨ 


ཧཱ མེད༔ ག ་ ཕནའདག བཾ 
གས ཇི་སྣེདརྣམཔཐམཱ་ཅད་པའི༔ སྒུ་འཕྲུལ་ དེམཆོགླས་མ འཆདཿ ཧོཿ ཨོཾ༔ འདིནི་རིག་འ 


ཾ དྱངེངས༔ 


ཞྲ་ཕིནལས་ལྷུཊ་གྱིས་ 


འརྒྱུདཿ རྒྱ་ཆེ་རབ 








ཟབ་རའཚིག༔ ལན་གཅིགཅམ་ཞིགང་རོང་པསྦ་ཧང༔ དྱཀིལ་འྭ་འོར་བསམ་ཡས་དངོས་གྲབ་འགྱུརཿ འསྡུན། ཨོཾཿ སྣུགྲསུངཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབིཔས༔ ཡེན་ཏན་ཕྲིད་་ 
༦ ལས་རུའཡཱས་ངོགསཿ རི་ིདྲནཱམ་པཐཱས་ས ད་པའིཿ སྦུ་འཕྲུཡདུཔའེརིགརྩ་ལ་འཆང་ཧོ། རྭཊུཊཾ སཱ་བྷཱབས་སྱཕཊ། ཞམམཁའམཛདོད་ཀྱི་བདདརིལ་སྤེལ་ལ། ཞལ་ཟསརོབྱརརུ་ 
¿¿ ལྔཿཅེངཡིད་འོབ། ལེགས་སྩུལ་འིནིསགསཅིས་དདྷ་ལལ་ཝབུ། སྐབས་འདི་་ཚོགས་མཆོངྱང་ཞིང་། ཆུས་པའི་ཡའ་སེག་གུབནའང་འདིརྩལ། ཁད་པར་སྔགས་ི་མངའ་འདུལ་ནི། དྡརནིཐུགས་ 
ཏི ཀརཞགལ། གཟུང གའུཛན་ཕཡ། རེནམཆོགནྣམས་ཁྱིཐྡུགས་ཀརུཿ ཟླ་སྙེང་ཙཱོཾ ཐར་སྔགས་ཕྲེ ང་འཁོརཿ ངེ་ལས་འོད་ཟེརརབའལོས་པས༔ ཕྱཾགསདས་བདེ་གཤེགྒ་ 
སས་བཅསཀྲ༢ཿ སསཾཆཾརེནྱ་ཧྷིརམཔྲར༔ ཆམརྩལརངབ་སྙེངྱབེརམེད་ཐིམཿ ཡི་ཤེསག ཟྱིའིན་ལག་པརའབར༔ བཅན་ཅིངྒནུས་པ་མཆོག་ཏུབསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾསྲུབ་་་ 


ཏྣེའུ་བཛ་ཡེ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་བཛཨ་ཡུའིསྭཱདཱ༔ ཨོོ་ཛཱགཱཧཱ༔ ཞེས་བཟཟུས་ཤིང་ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཅིམ་ཤིས་འཇོདྱད། བྱ་སདཔཉེན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་་ 

156 ནི སིི རར ཨོ༔ ཟིའཅུ་་ཞེས་དགས་རི༡ དམིགས་མེད་ལེ་ཤེས་རྡོངྷ་སུཿ བདག་དོནཉེན་འདི་གཞས་ཀྱིབརཿ 
4 ཡྭ་ཤེས་བཅན་པར་བཞུགས་པ་ངང༔ གཞུན་དཊ་ལེ་ཤས་ཇི་སིདཔར༔ དམ་ཚིག ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེང་པའི༔ ཡྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བརེནནས༔ འགོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་དངེངས སྭཱ 
༢ རྔ་ངོས་གབ་ལེ་ཤེསྦྱརསཔ་དང༔ ལྷུནྲགབ་ཡེ་ཤེསའཆརམཛད་གསེལ༔ ཞེས་ཏེན་འབེལ་ཧཱིང་པོ་འརདཔོ། གསུམ་པྫ་ེས་ཅྱི་བབ་ལ་བཞིའི་དང་པར། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འདུལ་བས་ལ། ཊ སསང 

ར རི ུ་སྨམས་ཅིསྦྱརལ་བའྲ གུ གསང་ཞུགསྱིརེྷནམས་བསླུངཞི ངམ་ཚོདཔྱ་སུནམེ་འཆད་པ་དང་མྱིནབདག་ལ་མགོན་ཞིང་སྲབརྱ་གིས་ཤིག ཞེས་བརྣལ་གཏོར་མཉེནྱི་དུང་་ 


ླ གས གཉིས་བ་ཡོནབདགྲནམས གཾ གདན་བཟང་པརའ།བོདམ མོད་པའི་རིག སྣ་ནམས་ རྦོགས་ཞས། ཇིསྟེད་སུ་དག སླས་ཡཞལགབདྷུན ཕའབུལ། ཡྱཾན་པའི་བདག་ བྱོཁེདྲ་ནམསཅིས་ བདག་ལྭ་འསཔ་ 

ཉི ོ་པ་དབུ་གནས་པ པའིཆོགུལབཞིནདྱུབས་བི བེནཔས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ག་བདྭཧྱ་གིབརྡད་མཆོདཔྱ་རཱཆེན་པོདང་། དེ་འཞཆདང་མཆོད་པྱནནམ་ཆད་པར་་ 
་ ་པར་ ཞས བླསྒོལ་ཡོཞ་བདག རྣམས་ྱིས་ ཕྱག་དངབ སེའབྱབས་ལྷ་སུན་དུའདུག གསུམ་པཞི། སྔོནཡ ང་དྭག ་པའ་རྫོགས་ པའིསངསྐྱ་རསྟ། པལབཀྲཤ པའ་གངབག 
ྦ ༼ནམསྦྱཡིས་མལངལ སེགས་པའྲི་ཛསྣནམསྲབལབས་བཀ་ཤི ཤིས་པཿ རྫ་ས་སྭབིནྲ་ཡིཾས་བརབས འ་དེང་དདེར་བྲབ་ཤིས་པའྲི་ཛས་བྱཿ་དལ་བཅེན ཡར ནཏུ་བྲལ་ཤིས་པརྩ་གུརཅིག 
ཚཤ་ཚངོགས སངས་རྒྱས་ྱི་ྱན་བརླབས་པའི༔ བཀྲ་ཤིསའབྱོརཔ་སྦེལ་བའི་རྫས་མཚག་བརྱང། དཀོནམཆོག་ཙ་གསུམ་འཁོར་དབབཅསལ་འབུལཿ བཞེས་ 
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ནས་སེམསཅན་དོན་ཀྲུཊ་མཛད་དུགསལ༔ ཨོཾ་ སྣདལམྲཛཏཱཨཱཿ 
བདག་འ།ོར་དང་བཅས་པའེ་ཕུགཏུ་བཞགགོ། 


_ ཞེས་རོལམོ་དང་བཅས་པས་ བཀ་ཤིས་ རྫས བྱསདེནནམསད དང་དཔེནྭ་སབ ཡྤེད་་`` 
༦་རྨུལགས་ ཡས་རྔེར་གྱིས་ འདེར གཤེགས་ ལྷགས འདིདགི། 
ཾ ལ་ལེམས་སྤྱོད། སེངདཡོ་ལ་ཡཞའ འབུལ་ལོ། ཞི པ་ དགེ ཚོགས་བོ་ཞིངསོན་ལམ་ིསྦྱརས་གདབ་པནི། ཨོཾཿ ཆསྟ་དབསམྦྱ་ཐི ཨིས་ྱི་ཏུབ་དང་ ཆོསཅནརེནའྲགེལ 





གསོ་ཤི་མྫི ་པྱབུང་བར་འྱར། ཞེས་ཐམསཿདྭཾཁཱཿཔར་བིས། འོ་ཐུགསསྤོག། 

ཉི ས་མེད་པས 

' ཡཱ་གས་དངྱ་ལགྱ་རཏིང་འཛིནྱ་ཧི༔ བདེན་པ སྣེབས་ད དང་མཛྦུ་པིནྱ་ཅིསཿ ཅེན་འདེར་འཁོརབ ཇིསིད་བར། _. ཛྱོགས་བཅུ འེབདེགཤེགས ་སསབཅསྱའི༔ ཡེ་ཤེསྣཝལགཔར་། 
¦ བརྙེན་ བཞུགསནས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ བྲཀཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིངཿ ཆརྒརུ་དྲས་འབབས འཁྲུགས་རྩོད་ཞིཿ ནང་རིམས་གདོན་བགེགས་འཚོབ བྲལཿ 


སྡཾད་བཅུ་ད་ 


189] འབྱོབུནགསམཚོགས༔ བདགདང་ལོནྱོས་བདག་ །བསོགས༔ ཉེནའདིའ་གང་གི ངགིསའཐེལཔད། མཐེངཐེསྲདནའེག་ཐམསཅདཀུན༔ བུན་ ་་ 

“2 མཾ མོངལསབཞིའིད་ངོས སྐུ་བུབ་ཐེབ༔ ༔ མཐངཿཐུགམཆོག་ མིའྱཐུརབའིཿ ྦ ཡེ་ཤེས ཐང་པོ་རོ་གཅིག་པའྱི་ བྲཀ་ཤིས་དགེམཚནྱ་ཧས་པར་ཤེག༔ ཙེས་དང་ 

,:3 པཡཞ་སུམཆཚོགས་ པ་སོགས ིམཤིས་པའཇོདལ་མེ་ཏོགའཐེབ་ །ཞིངཡོལ་མྱ་རཆེརྱབ། ལྔ་པ་རྗེས་པསྡུ་ཞི། ྦ ཚོགས་ལྷགཡ་གཏེར་བསེགས་གཞུང་བཞིན་དུ་མྱུདཅིང་བཀྲ་ཤིས་ི་སྣང་བསྱབ་ ` 

༧༧ ༦དེ་དགེ་མཚན་གྱེ་དགའ་སྙེན་གླུ་གརྩེ འཇོ་སྙེནམོ་སྦྱིན་གཏཾང་ཚོགས་བསགས་གང་འབྲབ་ཅུའོ། ་ བཞིཔ་འྲེས་དོན་ཞེ། འདི་དག་གཉེའ་གཞུངར་བདེ།ཁོནལུར་བྱས་ཞིང་ རྒྱས་` 

པའ་སྙན་གསནདབབ་བ་སེགསརབ་གནས་ཉིནགས མདྲུ་བ་བ་གཞན་དང་། མངའ་དབུལྱ་ཆུས་པརམས་ ་ཐེད་པར་འདོནན་གཞུངབཞིནའྲཕལ་ཤེས་པསྱ་བའོ། ཡེས་ སྒུའིམ།བའལ་སྐུ་གཉི་ སྔ་ངོགས་ 
-------ླཾ_ཾྣླསགསྣསཾྣཾསཾྣྨགླ་ོིོ་ྲོིོིྨིྨོྨོྨོྨཾྨིུྲཤཟཤཁུ སི ` ར་ར་ འཆ༽་ 


༡༠0།༣། ༄༅། པཔར་གྲིགས། གཔའདཔདེངཝཱངལཤེསཆརཆུན་ཆེས། སྣུ་པངའི་ལངབཅུགིནནསའྲབས་བུ་ཞིན། ཚོགས་གཉིས་ལེམ་སྱུདབསམ་པསྦྱར་ཊོག ཅེསཔ་གཏེང་ ༥ 
. གཞུང་ལས་ཁེཡདུཕྱུཔས་ཤིང་མན་ངག་གིས་གསལ་འང་བྱསཞས། _ མཚོ་གྱཅུརྭགིངཔས་ཟིས་པསབྲ་ཤིསཙི་སྣངབས་ཆུཐཔའི་རྒྱུར་རྒྱུ་ིག དགེའོ། དགེའ། །། ྒ 
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༄ྔ༅། །ཟླམའིྡུགས་སྦྲབབརཆད་ཀུན་སེར་གྱིྣམའཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་སོགས་8ླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འཕྲོ་རྣམས་སྒྲུབཔའི་སྦྱི ངས་རིནཆེན་སཱར་ཁབཞེས་བ་བའཞུགས་སོ། | 





༩༠༩༨༠༡༣༠༢༢༠༡༠༠༠མ.༠༩༠༩༩༠ཛ་མཐནེེོ་ེེེེསོ་ེསེེ་སགེསགསེ་སེསསསསམསེས་པེསསསེསསེས་ོྔས་ཧསངསསསསེསསེསསསགསསས གསས གསགས ག་གེ གསེགོ་གོ་ོ་ཆམམསདམསསས།་སའ་་ོར་་༦༡༡༦༠༡༡༡༡༡༢༡༨༩༦༧༥༡༥མམསཔ་ 
འཝ་་ས༢༠༠༠༠༡༠༠༡༥བཆ༨༠༡༡༦༧༢༠༣༣ཅནམཆཅ་ཆ 





“༡༧༡༩༤༩༠༧༩༠༡༦༩༡༠༡༩༡༡༣༡༡༠༡༠༡༥༠༡༥༡༡༩༠༩༠༠༦༠༣༡༡༡༩༡༠༠༠༡༡༡༠༧། 
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༡༡༩༤༦༩༤༤༤༤༤༢༠མ༤༤༠༠༠༠༠༩ ༤ ༢༤ 1༤༡༦ ནསསསར་ནཚམམགརག༤༡༦༠༡༨པཞནས ༥༠༡༩ གག༠༩༡༤༧༠༩༡༧ ༥༩༥༡༨ ༡༩༡༥ ས་མཁསས་བ་བས་བབབའའའ་འབབ་འའ་མཝ འའའ, ¬. 
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འང 6 འཚོ 
༄། ། བླམའིྦུགས་སྒྲུང་ མད འགུས  སྐསླ་བསཡ་དམམལལ་བྲམསྨསབཔའིོནཆེནྷ་མརའབཞེསྱབ་། བྱུག བམ་མཁུའའོའིཚ ཅིམ 





བུབ་འབབ་འཕབ་འབའའའ འའའ 
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ལྱ་ཡགའཚལལོ། གང་ཞིགྷ་ཨཔཐོགས་ལོན་ཏན་མཐའརྦ་ཡིནནས། །མྱའེན་བའདྱིལ་འཁོར་གདུལ་བའདཔལ་དུཤའ། །བླམའིརྣམ་འཕྲུལ་ཞིཁྲམ 
¡ །ལུམམཁའའཁྲེབཀའ་ལྗེདབཙས་ལ་འདུད། ° གངའདཔདེ་ ནམ་པཏགསསྒེགསོ་ གས། | །ཟབྱརས་ལངརོ བྱུག ཙིངལྷགརུབ་ ་གེས། ། །སྲ་འཐབསའེ རིནཆེན་སྲར་ ་ 
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51-ས༢༢༢༣༢༣༣༣༣༢༢༦༥༨༢༧༦༢༨༢༦༢༦༣༡༢༣༦༣༦༢༣༢༣༨༢༣༣༣༢༢༦༢༡༧༢༧༦༣༢༢༢༢༠༣༢༣༤༢༠༨༦༢༧༨༦ྕ༢༢༣༣༢༣ཆན།།ན།སུན། 
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བསྐྲད། །སྦུང་འོར། [གྱིནཿཐེབས། 








| ༄༅། །ཁང་གྱིས་བཅིངས་ཏེ། །སྐལལྔནསངསརྒྱས་སྒྲུབ་པའིགླྷ་སུསྦྲ། 
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༡༠--༡-༠---༤༩༩༢༠༠༤༠༤༠༥༤༠༢༣༡༠༠༠༠ 





དེ་ཡངཚག་ཅིག་སངས་རྱས་སྒྲུབ་ཕབ་འདོདཔསབླ་མའི་ཐྡུགས་སྒྲུབ་ པར་ཆད་ཀུན་སེལྱ་གིཞལ་གདམས་སྤིདྱ་བཔསྱ་བུང ྦ 
 བཟིཟབ་པའི་སྐེར་དོ་དམ་རྫོགསརིམནམས་ཉམས་སླུ་དང་བའི་ལེནདྲུ་ཉཆེབཀྲུནྔོབབྱསྐེདིམ་གྱི་སྐརྣ་མས་ཉམས་སྲུབླད་བ་ལ་གསུམ། |སྔེན་འགྲོ། །དངས་གཞི། །རྗེས་གསུམམོ། དངཔོལལྔ། ཚོགས་བསགས།།བགེེགྲཱ 
མཆོད་པྱཿནྨ་ཡས་ས། །དང་པོ་ཞི། གང་དྲུ་བ་བའི་ས་ཉེནམམོད་དགོས་པའི་ཡྱོབདའདྲུང 








| །བརྒྱུད་པའི་གསེལ་འདེབས། །བསཔསརུ་བྱཾཞརྲཊས་ི། །ཨོཾྱ་བྷཱི་ལཱཾ་ཕཊ། 


7; །ར༨ཉིདྷགདཅིག་གིསཔྒདཊེ་རག་པྨ་དདངཐོདག་འཛེནཔའི་སྐརགྱར། དེའི་རྡུགས་ཀནས་རཾའཾཁིའཕེས་བསམདགཔའི་དངོས་འཛིནཐམསཿདབལེག་གཏོར་སས། རུ་ངཔ་འདུཔལས བསསལ མ་སྨ ... 
64 ‡ ལ། །ཉི་མ་ལགནས་པའིཛྙཱཾདམར་པོ། སྤདཅ་ཕཊ། ག་རརྩོ ། །འཕོ་འདུས་ཕོཔསྲསྦྱ་ཐུར་པལས། ཨོཾ་པྷདམཛཱ་ཏྨཏྙཱའུཾ་ཕཊ། ཁྲ་མོ དབུང་ཛུག་མདམརཅ་ བཱ གུདངྱཾ་འཞད་ ཤཿ མུ ( 

༩༥ སི ར་གཅིག འཁྱལྱརས་གལ།ཨོཾ་ཕྨདམྱ་ཀྷོ་ཱིརི་གཇང་ཏིཤདྷཔཨཾཱྡཱདཝ༔ ཞེསར༔བྱུདསིནྱཡིསབླནབསནས། །ལོམོ་དབང་ཛྱུག་མའིརང་བཞིན་ཅྱིསྤརའདུལ་ཕ་རབ་ཏུསུང་ 
༡ ༨ བསམ། ཨོཾ་མཧཱཀྣོརིཤཱའིསརྦདྲ་ཱྡཾཕཊ། ཞེས་བདགགནས་ལྱོ་རདྲམམ་གཅད་པབསངས་གཏོངྱཔ་ཞང། ཐེག་མཐའ་ཀུནྭཏུ་བསངས་གཏྱྱིབ་བཟམསཅདའདིས་མུའོ། གནས་བདག་གཏེ འབུས 


ང ྒ ༨༣7 ་ བྱ གག ༡༨ དབ ིབ་འརྲབ། རབ་མེ་པ་ ༤།༢ེ༨་་'བཛ་ 
ཛི་གིས་བསྲེག་གཏོརབཀས། སྙེང་པའི་པང་ལསྦྷ་ལསརིན་པོཆའི་སྒོད་ཡངས་ཤཾངྱ་ཆེ་བའིནང་དྲ་ག ཉོརམ་ཁདོགྲ་དིའྡོ་ནུས་པ་ཕུན་སཱམཚོགས་པར་རྱུར། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གས ཅུནརམའུ། བྷུ་ི པཏིས་པརདར བརྲ་ 
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„ ༄༅། །སམ་ཛ༔སྦྱསནྡྲདཔཨ། བྷུ་མེཔ་ཏིས་བའི་བྲ༢་ཨ་ཀཱ་རོམུ།ཁི་སོགསནས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཚཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོསལ། གང་དག་འདིར་གཞས་ལྷདང་ཀྲུ། །གནད་སྦྱི་སྲེནཕོགཞན་དགལ། །དཀྱིལ་ ་་ 
འཁོརདོནྲ་སྭ་ལོགས་འདི། །བདག་ཞུའདྱཾ་ཧཾསསཡ་དུག་སོལ། ལནགསུམ་གསལབས་གནངང་ཅིཞ་པརབསམ། རང་གྷི་སིངགའིས་བོན་ལསའདཟེརལྔ་ཕོས་པས་སྐྱབས་ཡུལྷནམསམདྷཱཧྱ་ཧིནམཊཁའ་བཛྲསསཛཿ ནྣ 
¦ ཨཿ །བདག་དྲང་མ་ཁལམཉམ་སེམསཿནམ ལཱསཀུཐ༔ སྱབས་ྱི་མཆེག་གྱུའརྣམསལ་སྩྱབསསུ་མཆི ོ སྨེཞ་དང་འཇྡུགཔའི་བྱུང་ཆུབ་སེམསབསྐྲེདཞསཿ ་གསྔམྭ་དཱམའི་གོའཕངབ སྒྲུབ་པརབགེཿ 

ཛཿ ཧཾ་བཧཾཿ ཚོགས་ཞིངྨ་ནམས་ང་ལྔ་བམ་བརྩ་གུར་པརའསམམོ། གཉིསཔ་བགེགསབསྐྲད་པཞི། ཨོཾ་སྭཱང་ཝས སྦྱངས། སྙོད་པའི་དང་ལས ཅུམ དསང ེབའིཞང་དུག་ཏེརམ་ཁ་དག 

¦ དྲིརནུས་ཕ་ཕན་སྲུམཚོགས་པར་གྱུ། ལག་གཉིསམ།འ་ལྡིངགི་ཕྱགརྒྱ་སྟེན་བཞིན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱུཾ་ལནགསུམ་བྱིས་མཐའ། ཧཧོནྨཱཿཞེསཔས་བྱིནོ་གྱིསའརླག། །བཀུགཔནི་ལྱགསརྒྱས་ཕུཤྒྱས། ཨོཾསནབྷཱཏ་ཨཀནྟ་ 





_ /%ྷ ཡཛཿ ཞེསམགྲོནབཀུག ཨོཾ 
66 -ཤ ༽་ཀཔ༦ གཇ་ ཨི 
¿ཌྷ འབྱུངཔོ་ཀུཞཿ གཏརམ་འད 
པའྱིཧིར༔ དེ་བསདྷ་ལཉིད་དུ་ 
འཅས་གེགས་བསྐྲད། གསུམ་པསྲཔའ° 
རྔ རྣམ་ལྔའི་གུར་གྱིམ་བྱོགསམཚམསག་ཏམས༔ཿ 
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ཁུ 


ལོངཾས་ཛང་རང་གཞས་ས་དེངས༔ གལ་ཏེ 


སྦགསམེསསྐུ། 


སྨ་ཤཧི་མ་གགཁི་ཧཱ༔ེདབ་ལིདྟིཔཱཧ 
མཚོན་ཆརྱཧིས༔ ལས་ངག་ཡིདག 
དེངས་ཞིག༔ ཛྙོཾཱ་ཛཱ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷཛྫ་ལ་མནུལ་ཕཊུ་ཕཊ་ཡཊཿ ཧ་ལཧལཉལ་རཱུཾ༔ གཏེརམ་བྱིའོ༥དུདོར། 
བསྒོམ་པཞི། ཛི བདག་ཉིང་དཔལ་ཆེན་པྨདྨདབང་གི་ 
མེརིམྲེ་ཕྲངྲསིདགསུམ་ཀུན་ཏུའྲ་བུགས༔ གཉིས་མེདཡེ་ཞེསྷལ 


༔ འཁོའ་འདསཐམསཿངགསང་གསུམ་ཕྱཨརྒྱ 


༨ 


ལན་གསུམྱ་ཅིས་བམས། ཧཱི གཉིས་སྣཔའཁྲུལ་པའི གདོན་བགེགས་་་ 
སུམུལ་ཕན་ཇི་བཞིཞད༔ བདུན་བྱརུད་རིགས་ཅངྩར་དནས་བླམག་ ༥ 
ལུངསཀར་དབ། གྲགུལ་འདུག རྡརེ་གསོར་ཞིངསོལམོའི་མཚམསཇམས 
རྡརཾའི་ས་ག ཞི་རགུ་རླབ་བེ་སེགསཿ མཚོནར་ 


འེངང༔ མཚམས་ཁྱིདྱིལའ་བོརརངབཞིཞལྷུཌགྱིས་གྲུབཿ ྦ 


༦༠༡ ་་ ༨ ༨༨ ¬`, ༨ 6 ( ( ། ༤༨༢༨༩༠༽༩༤༽ ~ © > ; >- 'ཧྲ།'2( ༡” པྱ! རྤ ` ` › ` 

མངོནདྱིངསནས་ག འདིཿགཤེགསས་གསོལཿ ལི་ཞ་པགསངབའིདྱཀིལ་ལྭ་དོརདམ་ཛ་ས་ལ༔ སྐུག སུངཐགསྭཧྲི་རྡརའྱིའི་ཆེཞཝཾབས༔ ངི མཚ་རཏགས་དང་མཚནམྦྱམ་དུ་སྟའཿ སྒྲུང་མཆབ། ཁ, 
ཟི རཱམས་འདབ་ངབ་གཱཿ་ཁྱིཧྱིསརློབས༔ གནསའདིངཇྱིན་ལེབ་དབངདང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾཨཱ་་བརགུརྙབརྡུཀཱཛྣཱཧསབེཤཡ་ཨ་ཨཱཿཛཱཾཿ ཐཔམཆོ་ཅཿཨིདཱ་ིཿ ཡག་འབུགསུམ་ལུསར་ 
༡ ༥ཡིཁ་འཕྲོསཔསཿ༔ ཡེཤེསམཾརྨུང་རྣུཡསབསྲེག་ག ཏིར་ཀྲསཿ སྣྲང་སྲེདགཞིརབཞེངསམམོང་པའི་ཛྱག་རྒྱེཿ ཀུན་བཟངནམ་འཐུལྱཧམཚོརབིནྱསིསླརོབསཿ ཨོཾ་སརྦ་བཱཛམཉ་སཱཾཿ ཨྭབྫ་ 
2 ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ་སོགསནས། ཤབྟཨཱཿཛྡཾཿ ཧཿ སྩོང་གསལྨ་ནུངམེ་ཐོདྱ་སིདྲནམ་ཐར་གསུམཿ མས་དྱི་སའདྱབུངྒཐྡ་ཆེན་པོདུཿ འབྱུངབ་བུང་པོཤ་ལྔ་བདུདཌེ ལཿ མྐེ་རུང་སྦྱོར་བསབཔརུབ་སེམསསཞུཿ 


167 | „ ཙཾ རྟ བཞི་པྱིནདཐའ་པནི། སྤོསབསེག་ཐོལ་མོ་སྟཔར་འཁྲེལ།གདུང་བའི་དངྱས་ཀྱིས་དར་དང་ཞིང་གིས་གལ་བ།།ཟླ་མ་ཕིག་འཛིནལམོསགསརེ་གཅིགཔག།རྫཱཱཿ གྲསུམྨབ་མའྱཾ་ལ་ཚོགས་དྱབེབས་ནས་བཞེངས༔ མོ་ ་ 
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± ྷེ 


༢ °. ༠ པམ -~ ¬ ོ པ ›; ༡༡༥ € ༼༠༩༨ ༥ ཾ ལེ ་་ ་ ° བོ་ལས་ ལོ དའིནརེ གཞལ་ཡས ྦ 
པསཔ་ཁདེགྲ་ལ་ལན་ཡོགས་བཅུར་འྲའོས༔ སྣེདབཅུདདཔྦམ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾདུའདུས༔ བདེབརགཤེགས་པའི་འདུངརི་སྨུནདྲ་སཞསཿ ཁྱ་མཿའབོར་ལོསམཔའིདདཿྱ་ར་ 4 མསག་ོླ ུའལད་ཤ་ 
ལིིན་་ འགཏརམ་འདོང་ལོན་ལཿརྭ་ཏུའི་སདམཆོགསེ་ཡི་རཕུབཤིན་དབུས༔ གྲིཿིའི་མཱ་འའཞསདམ་རཆེནརར་ལུ་བབས༔ བྱུ་ཨི་དྲགསད། ཨ་ཨཱ ཙུཾ་བྲའྱ་ཨྲང ཏང་ཏ 
„¿£ དབུས༔ འབྲུགསུམལསུབྱུངགཏཾ་ཨའདད་ནྭ་ལཿའཏུའྱནད་ = ཏི ཨོ་ཨཿརོ་མ་རྲའ་ཛོལ་མླརལ་རཾརིཿཏཱ༔ གཉིས་པ་པོན་གཞིནེ་སོསའི་གཞུངལལ། གསུམཔྡརེསཅྱིཇཔལ་འདུད། ། 

གཏར ས་དྲན་ཞིང། ཨོཾ་ཨཱཛྙུམཱ་བལིངཏ་ཏེཛཱཔཕེངཏ་བལབཏེ་གྱུངསམ་ལྱཿ ཏཱ༔ རལྟཡུམཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུམཧཱ་རཱ ཛཱལམནྟལཉཾ འྲཀནཀེེ་ཞབ་མནོ་དའགཔསཔསངས་ རྤྱའཐོར་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བངག་ 
' རན ཏརླང།བརནམ། གྲོ། བཀྲས རྒནསྤོད།སྨོན་ལམསོ། དང་པོཚོགསམཆོདཔ་ལྔ། ཁྱིནརབས།སྤན་དྲངས། མཚོད་པ། འོངས་སྦྱོད། ལྷགམ་གཏོངཔའོ། དང་པོནི། ལམ་རེ་སཆུས་རྔན་དུའདྲེ་འསསཔསརུྱལ ཨོཾཿ གཉིས་པ་ | 
པག ཁ་་ སཿ ཛཾ་ཕཾ་ཛཾལྲོས་ཚྲོག་ཛ་ས་དཔོས་འཛིན་སྦུཔས༔ འབུ་གསུམའོདྱིས་ཡེ་ཤེས་འདུདེརབསྱུརཿ འདོད་ཡེན་མཆོད་སྡིཤནམ་མཁའ་གང་བརྩསརཿ ཨཿ 


ྭ ཉི་དལྷརགསལ་རྡུགསཀའིས་བེན་ལསཿ 


༦) 8 


པུགའཚལལོ༔ དཀེཞམཚ ཅོགགསམྱསི་བཀའ་བདེནཔ་ངང། ངང། ཆསཅིདྨནས་ སིབ དད། ཐིགས འབས་བླསབམདཔ་འ་བདནཔ་དང། ། རིགའཛིནནིྲོུམ་ྷནས་པརབལ་ པའྱིལ་་ 
མོགས་ འཁེར་དཔབཅས་པའི་འདེན་པ་ དང། ཇའ པ་ཡང ཛྱགབརྙནང༨བཅས པའེའ དེན་པ་དང་། ཆེ ིྱསིལནབསཅིམའྱས་པའསི་ཨསཿ་བྱས ༥༨ ཞིངེ་དུཧཱར་པཐཱམས་ཅང་མཚན་ 
1 རྨ་ར་སྐིཏེནཝདིལ་ཨཆེས་པརྦཱ་རཅིག་ ཛཱ །རྣཡཾཛཿ ཙཛ་ཨངྷུཏཾ ཏེཡ་ཛཿ ིབྲ་སྣདཤངཿ ལྕུགསཆྒུས་ཕྲུཌརྒྱས་བཀུག་ལ། ཛ་བ ཅི་སྟེ ལས་༢ུདཝྔོགསལ། ཙཿ དཔལ ཆེན 
¦ ཐུགས་སྦྲལརྡོརྗེ་གིང་ཀརསཿ གཟུངས་འཛོནབང དྲང་བཤེགས་ཆོགསྣནམས་བཀུགཅངབས _ འོད་གསལདབྱིངསསུ་བསྒྲལ་བའེཤ།ཁྲག་རུསཿ ཅྭ་གསུམ ༥དཀྱིལ་འཁརལྷཚོགས་ཞལ་དུ་བཏབཿ 
ཟྭ ཕཊཿ གཉིས་པའངས་སྦྱོདཔནི། ཐ་ས ཚོ གས་ཀི་མཆོང་པྱ་ཧུན་ཏུ་ལོལ༔ དཔྡོནྭ་སོཾབནམསྦ་ཅིས་ཕྨྨ འི་ཡཱགྱ་རྒྱུ་དངབཅས། { ཨལལཧོཿ བཟའ་བཅུང་ 


༽༄༅ 


/ ཤི ང་འ 


སྤར།ྦུཔཿ ཞྭཀུ་པཡ་ཁཁ།ཝཿ ཧྲིཁཱིཿ ཧ་ཧཧཾདིཛཱྡཱཾ་ 
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༄༅། ྦ རྣམསནང་གིབསྲེགབླུགས་དུངོལ། ལྔ་པ་ལྕགམབཏང་བཞི། སྐོནལམསྔནདུའགྲོཿ བས་ལགམྷ་ནམསབསགསའཇེག་མེད་པའབསྡས། ལས་དེ་གིས་ཞུབ་སྔོན་དའགྲོ་བས་ཕུདལྷག་བསྲེ་ཞིང་ 
ཨོ་ཨཱཿཱཾཧཧཾདྷིཿ ལྷག་མའི་དམརྫསའདོང་ཡེན་གྱི་ཕུང་ཕོཟདམི་ཤེསླནམ་མཁའགཔབདུར། བྷྱཿ དཔལ་གྱིབཀའཉན་ཕེཉའེཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལེངས་མྦྱོདའདིགསེལ་ལཿ ་སྔོནཚེགལ ར་དམ་ “ 


༨༠༠༨ 


@ 


བཅས་པ་བཞིཞ༔ བརཆད་ཀུནསལ་མཐུནྱ་རེན་ཨེལཿ མརྦདིང་ལིངཏྭའྤཧྭཾ༔ གཉིས་པབསྐུལ་ཞིང་གཏོརམ་སྐྱེང་བལ་གསུམ། གཏེང་མ་བྱིན་གྱིས།རུབ་ཡ། །བསྐུལ་དང་ཆད་ཇོབྱ་བའོ། དང་པེ་ཞི། གཏེའོ་མརྣམས། རེ་ཕཾ།ཁི་ཧིས་སྦྱངས། 
ཨོཾ་ཨཱཾཿགིས་འདད་ཡེན་དུད་རྩདུབསམ། གཉིས་པ་བསྐུལནི། ཤཱི༔ ལེག་མིའ་ཆོག་ཀྱིདབྱིངས་ྱྱི་ཕོ་བྲང་དང་ཿ འཇིགཉེཐ་འཇིགཉེནའངས་པའིདུས་འེདྲད 


པའི་དམགངཔཔདྱིརསའས་བཞེངས༔ དྲ་དུས་བམལ་པ་སྣིགས་མའེཡངམཐའ་འདིཿ 


སླེབ་དཔན་གྱིསཞལ་ཆབ་སྨནརཀ་བྲནལ། ཨོཾ་སརྦ་པདྩ“ 






ས༔ དཀེན་མཆོགར་བ་གསུམ་དང་ཆོས་སྦྱོདཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེག 
བསྙན་དངའགྲོ་བའིམགོནདང་དཔུང་གཉེནདུཿ ཐུག སདམ་བྱརུདབསུལ་ཕིནལསནམབཞིམ ཛོད༔ གསུམ་པ་དང 





ཾཾ ཡེསཿ དུརྡཁུདཆེན་པོབསིལཚལ་དུ༔ 
;ཱ ལ་པའེ་དྲད་པོལཿ བུདགསུསླབས་ཟགའནྱགིསཿ ༔ དམ་ལབཏ གས་ པའིིལྷ་འཇུརྣམསཿ ཆོཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་འཤོན༔ དབང་གྱི་ཧུལ་ པཾཔདྨ་ - 
སི རྐས བཏགསཿ༔ བཅིཉི་མམཛད་པའི ༔ ལྱ་ ལྷ་སྲིན་ཐྲམསཿ དདམལ་བཅགསཿ བདག་ཞིའིགའཇཛེནངེ དེཡི་ གདུཿ༔ ཁྱཾདརྣམས་ལྷ་འདྲེདེཡི་རིགསཿ སེནཚེསློབ་ དཔནབཀའམ་བཅག༔ཿ 
. ད་ལུརྣཝའབྱཾརདུ་མམ་བཀྲལཿ རྒྱའ་གྱེ་གཏེརམའདབཞེསལ༔ བཅོལ བའི་ཕཱནལསའགྒབ ་པརམཛོདཿ གསྱུམཔ་ བརྟནམ་སྐྱེངའནི གཏརགཞེང་བདུད་ཚ པི བཤལལགཏརམཿ་དུག་ཤིང་ ཧཱཿ ཅྱགར་སུལ་ཧྱིུལོལ་ད 
ལཔའི་ཡུལྱ་སི་པལོཡམཐརཿ་ ཨ་སུཿ་ཡྲི་བག་ཕྲག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་རྡོརྲདག་པདདཿ སབ བསྡུརབ་ཡིས༔ ཞིངཆེནབརྔལ་བའིཁྲི་སྙེངདུཿ ཚོགསྦྱའྲི་གུལ་དབཅུགཞས་ཁངཿ ང དམཆགབདྲཅ་ཐུད 
ཨོམ་མལལ༔ ལེལེྭ༔ ཏིཾཏི༔ ཏེ་ཏེ ་ 


ཐུ 
༦ པ་ ཡཿ བརུནམཆེན་མ མོ་བཅུ་གཉིསྨནམསཿ༔ བཆིག་པམ་བཅའ་ཇི་བཞིཞེ་ཏུ༔ མཆད་གཏོས་བ དུཙི་འདི་བཞིས་ལཿ ནལ འབྱོརབཅོལ པའྲིིཟལསྭསྦབས༔ 


༡༧༧༠ 
༤༨. 
སྤ 


1༦༦ 8]; ཡོ ® 


173, ༦», ༄༅། _ །པབའརྩུ༔ མམསྲིདའགྲེ་མཛྦཾ བཞི་པ་ལས་མདུགོ་ཡི་བསྡུ་བཞི། གཏོའ་གཞོངསབ་ལ་རྡོརེསབསྣོལ་མར་མནན་ལ། ཤཱཾ༔ རལི་བཅུལ་ཞུགས་ཆེན་པོནིཿ དབངཆེནཇམས་པའྱིས་སྒོགཙིང༔ དཔལྱསྟིརྣསདཅེའི་ ྒ 
ཌྷ རེཿ རོལ་པའྟིཿབྲཾཆེམསསེཆེམསཿ གཟུངས་འཛིནལར་སྣངདམ་སྲེའི་ཚོགསཿ ཛགས་བརེན་པོའི་ཀྲངདུ་མནནཿ ཨོཾ་ཨཱཿཚཱཾབཛྲ་ཀྲངཿབི་ལ་སྔཱོཛཾཿཕཊཿ ཛཱུ ཡུལཞཱན༔ ལྔཔ་སྐྱེན་ེགསལ་སྣང་བསྡུབ 
༧ ཡགསམ། ད་མཆོད ཇགས དཔས བས་སོ ང་བོད་ད གཉྱིས ཙཾ ནཱ ཧཱིངྱོཆབ་སེམསི་ིལ་ 
༡ འཁེའདུཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མཐཡོལ་པའི་ལྷཚོགསརྣམས ཏྲ མ་འཔར་དྲོར་འདམ ཚིག་རྗེས་དགོངསལཿ༔ བིུཞེརླབས་དབངདངདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུགསེལཿ གབྷང་ཐཊ་ཀྭའ་ཀཱ་ཡལུ་ ་ྲ ཅུཐཿ་ཀརྨ་སངྟ་ཕ་ལཛྷཱཾ༔ 

2 རཱ།ཁམས་བདད་རེའི་དཱངསམས་ག ང་༔ྷ མཆེ ག་གིདངས་གུབ་མངན་དྲྭ་ཧུརཿ དཱྭང་མའི་འོང་ཟེརྱ་ཕྲོགས བྱཿརའཕཾས༔ ཟཐྲའལེ ང་དངོསྒ་གུབ་འབད་མེདའ་གབ༔ ནམ་ཀུནདྱ་༦ལ་འ་འྲའ་འཁའ་ལོངང༔ 


ཆེན་པོརྦ་ིཉ་ ཱ ངུ བང ི། མངུནྱསེ་ཏེཀ་ཡོད། ཨོཾཿ འདིཊ་གཞས་གྲཟུ སྐྱ་:ང། དམེད དཔལ། 
དྱྭབེརམེང་ཆེན་པོརྩཔབླརབས་ཐུར༔ གསུམ དཅིལ་འཁར་བས་བཞེ། མདུནབིདཏེའ་ཡདན། ཨོཾ འདི་གནསགཟུགས ངང་ལྷཱནཅིག་ཏུ། །འཁོརབྲས་དདུ་བཞུགསཞས 
ཨེའི དུག སེལ། ཨཾསྲུབྟའི་བཛལེསྭཱཾ། སཱཱ། རྡུལ་ཚོན ཡིནན། ཨཿ ཁྱེད་གྱིསེམསཿན་དོན་ ཀུན་མཛོད། ། ཱ །རྗེས སུམ ཐུནཔའིངངས གྲུ སྩེལ། །སངས རྒྱས་ཕུལ་དྲུ་གཞེགསཞས་་ 
ཙད། ཡའོ འཆངདདག་སེལ། །བཛྲམུཿ གངཉུང་ཡང། །རཱུུཾ། །སྣྲོད་བཅུ་ད་ལྨརགསལ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐམ། རང་ཡང་ཐུགས་ཀའིས་བྲོན་ལཱའིམ། དེ་ཡངཨི་དམིགས་པའོད་ ་་ ས་ 
གསལ་ཅྱི ངང་དུམཉམ་པར་བཞག དྲག་བའང། མ་ཉབུའིརྒྱནྱིཔྱོད་ལམནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སཱནཡངཆུ་ལསཉ་ལྔངབའི་ཚུལ་གྱིས༢ང་ཉིད་གཙོབེའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོ། ° མགྲིན་པར་ཨཱཿ བགས་ 
ཀོ་ར གིསམཚན་པརྦ་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ སྲ ཧོཿ སགྲགས་ཡིགསགསུམ་ཉྟ་སྔགས ེཤསྱཅི་ཕའཔརབ་ཞིངྱསད་ལམ ཐམསཉད་དེན་ཡོད་པརྦ་ འོ ད་པྲ་ནལམདཔཤི་སོདལགཉིས། དངཔོ་དགྱེ་རྷ་རམས་འཁོར་གསུམ་ 
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མསབརཆད་ཀུན་བསལནསཿ མཆེགྲ་ཐུཤ་དཔོསྲ་གབ་འགུབ་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤེག༔ ཞེས་ཞིས 
སྒལ་ལྡནརྣམསརྱིསམྨྱོད་པར་ཤེར ཞེས་པསྟཱཾིབྱངགི་སྨྲར་ཐབས ལ་མེདདུ་མི་རབ་ཅྤི སྤི་མེཔའདི་ལུརདག ཤས ཞེས། རྒྱལ་བ་ 


རཾ ཧྲི ངཕསགཏེཊགཞུང་ལས་ཁལདུ་བུངས་ནས་གསང་སྔགས་ཕེདྲང་དུ་ཁྐུམ་ཟུབའི་དམར་ཕྱོགསལའྲི བྲིས་པ་དགེ། མངྣལམ།། 


ྦ སཿ ༄། ། །གའི་ྲོལསྱས་གསམས། ཧཾཿ རིག་འཛིནླགམའིདྱགིལའའརློས་ བ་པའི་མཐཐཱས༔ བདག་ དང་ཨཐུའ་ཡསསེམསཅན་མལུས་ཀྲུཌ༔ ཕྲིཞ་ལསྦནམབཞི་ལྷུཞ གྱིས་གྲུབ་ཕདངཿ འོད་གསལ་ཆོས 
ྲ སྐུའིདབིས་སྲུགོལ་བར་ཤག གྲ༔ གཉིས ས་པ་ཞི་སཔརསདཔནི། མཾ མེ་ཏོགའཐོར་ཞིངཕོཕམ་སྦ་ཚོགས ཕབབྨྲག་ལ། ཙོ 


བྒྱད་བླམའིེྱིན་རུབས 'ཧཱིངལ་ཞུགསཿ ཡིདམམཁའ་འགྲོལསདང་ཤབ་བཞིནའགོགས༔ ཆེས སྦྱཾངསྲང 
འརྗད་པས་མཐའ་དངྱནཔར་བྱའོ། དེ་ལུའིཡོན་ཏནྱཧ་མཚོ་ཀུན། | བསྒྲུབ་ཕའི་ཐབས ་འདིལ་བཅེནནས། དངོསྲ་གུབནམགཉིས་རིན་ཆེནགཏེའ། 
ཐམསཅདམ།ཁྱིཞ་པ་༥་བཞེ་པའི་རྗེ་དཔོཞ་མཆོག ་སྤྲལ་རྣམ་གཉིས ་ཡོཔའཛནྡ་མངེས་ དེན་ཆོསིཉམདཔན་་མས་ གྱིསགསུཔང། མཆཾགྱཙཱ་ 






།བླམའིཐྡུགས་སྒྲབ་བརཆད་ ཿ 

ཀྲུག་སེལལས ` ༩ 6༨, ' ༦6 

ུཡལས བཅལ བའིགདུངའཛེཤྱི་ཕིནལས་སྟྱི་པཔོའི་གསྲསཁ་ཝིབསཔ་ཁམས་གསུལ་དབང་ ངུ 
ཨེབསཔ།ཁམསག་སམདབང་སྡ་དངས 


བྱ་བབཞུགས་སོ།། ཌ། 
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རྟང ཤིང་ལ ད 








སེམས་བསྐྱེད་ནས: 


༅༅། 





༨།ནྭ :ཨཾགུའུ་པྨད་ཛུ་ཡ། འདིངསིད་ཞིའི་ཕུནསམ་ཚོགས་ པའི་དགེ་ མཆཚན་མཐའ་དག་རིག་ སགས་ཅི་ ཙིས བས་དབང་དུུང་བའི་སུདངུ། ཟབ་ ཡྲབུགསྱའི་ ལྦུབ པའིཆལླག་་། 


གུ་རུུཧུལ་ བའིགདུང་འཛེནཔླ་ྱལ་པ པའི་སྒོམ་ བླུསཀྲི་རམ་འྱབོར་ཉམསསུ་བསྙརབའིཚུལ་ལགསྲམ། ཝྔེཞའགྲོ། དངེས་གི། རེེས་ས། ས། དུང་པནི། ཕྱངས་ ༥ུལ་གསའ་བཏད 


ལ། ཞམོཿ བདག་དང་མའ 





སྒུགསུམ་བླ་མའི་གོ འཕང་བསྒྲུབ་པའ་བགྱིཿ ཞེས་ ཞེས་ལནགསམ་རྱིས སྩྱབས་སེམས་བྱ། རང་ཉིདྩཅ་མཆེགཧེ་རྭ་ཀའི་དྱརཱལ དང་བཅས་ཏེ། དཱུ 


འམཉམ་སེམས་ཅནམ་ཡུས་ཀུནཿ ིསུབསྱ་སིཆོག་ཆུར་ནམས་ལྭ་སུབས་སུསཆྡི༔ སྨེན་དང་འཇུགས་པའི་བྱངརུ་བ་ 








ྦ 


ྒ 






18 མཿ ༄༦༅། ཧཱཿ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ཕོའིགདོནབགེགསའབྱུང་པོཀུནཿ གནས་འདི་མ་འདུག་ནང་རང་གནས་སུདེངསཿ གཉིས་མེདཔེ་་། 
བླ ཤེསྣལཝ་སྔགསཆོས་སྣུའིངང་ཿ མཚམས་ྱྱིདྱཧིལ་ལྭབར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གླབ༔ དཱཱ་ཧཱཾ་དཱུ་བྲཛརྟསྐ་རྭཀཱ་ ྷཱཾཿ ཞེས་འགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་ 
3 བཅད། ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ༔ སྐུ་གསུམ་བླམའལྷཚ གས་དྭབངས་ཞས་བཞེངས༔ སའི ཐ་དབང་དང་དངས་གྲབ་ བཱལཿ སྣང་སྲིང་གཞེ འི 
ྦ 


བཞེ་སམཆོརའྱིལསམེཿ ཀུན་བ བངསརད་ཕྱརམཚོརྱནིརབས༔ ཨོཾསཚཾ་བཛ་ུྷ་བྷངནནཱམབེག་ཡ་ཨ་ས༔ ཧཱཾ 


( 
( 


ཧཱཿ ཨོཾ སརྦ་པཱ་ཛྔ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཙཿ ཞེསཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབཅིང་ གནས་དངམཆད་པའི་ཡོ་བདྲ་ཧིན་གྱིས་རབས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེལྷ་བསྒོམ་པ་ཡནལག་དང་བརས་པ་ནི། ཧྲིཿ ཚས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་་` 
དབིངས་འོད་གསལ་དང་༔ ལོངས ་སྒའགྲགས མེད་ཀུན་སྣང་སྙི ངྲ་རེའཆལཿ སྤུལ་སུཅྒུ་ ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧཱིཿ ངམར་པོ༔ ངེལས 'འོདའཕྲེས་སྣོད་བཅུ ད་དངོས་འཛེན་སྦྱངས ༔ འབྱང་བ་ 
རིམབྷརེ་གསྔ་རྡའི་སངའུཁོའ་དབུས༔ ཛྩུལསརིནཆེཞགཞལ་ཡསམཚཿཉིད་ཇེགས༔ ལེ་བར་སེངའྲིདཉིཟའི་སྙེད་ར རང་རིག་བདེ་གཤིགས་ཀུན་འདུས་པྨདའབུང་ཿ གུ་རྩ་ཧུལ་ 
འིགདྭང་འཛིན་འགོ་བའེམགོན༔ དཀར་དམའ་ཞལག་དངས་མཆེ་གཅེགས་གེན་ལ་གཟིགས༔ གཡས་པའྱེ་ཕུག་ཆུས་རལ་གྲི་འབར་བ་ངང་༔ གཡོན་པ སའགུགས་པའིའང་བཞིཞྭ་ལུགས་་ 
རྩ་བསྣམསཿ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྙག་ཤམ་ཇུས་བརྒྱནའཕྱརཿ དབང་དག་བརུལཞུགས་སྦོད་པའི་སྐུ་རླུགསལཿ དེ་ཡྱི་ཕི་རོལ་པྷདའདབ་བཞིལ༔ ཤར་དྲ་རྡོ་རྗེ་མ།ཁ འཁགྲོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ 





༧4 


180 /§ །ལྷནྣམསདབང་ངེ སུདྡ་རོར་ལུགསུ་བསམས༔ ལྷེརིུཞ་མེནམཁའ་འགྲོ ག་སྐ་མདོག་སེརཿ : ལོངས ཡྩོད་དབང་སྡ་ དཟན་ཆེག་ཞགསཔ་བསྣུམས༔ ནུབཅཔྨད་ 

` མཔའའྲགོ་ མདོག་དམར མུརྣམས དབང་སྡད་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོགསབསྣྲམསཿ དུ བུངདུལས་ སྭ་ཧིམ་ཁའ་འགྲོ་སྐུམངོག་ ལྗང་ར མི་རེས དབང་སུད་རྒྱ་གྲམ་དྲི་བྲབསྣམསཿ ངདར་ངང་ 

%  རིནཆེན་པྨདའིའི་ ཕཱ་བས་བྱཅའ༔ འབསཟནབྱརང་བཟྡལ་གའ་ ལབས་བཞླད་༔ སེ་བཞི་པའཇིགེན་ཀུཌལ་ངང ངཱཿ། ཛད་པའིཿ མཐུ་ཆེ[ྱ་རལ་པཆན་པོ་མེ ་བཞེ་བཅས༔ ཀུནྱ་ཧང་ ````་ 
¡ (ཨཆགས་ིང་སེ་ སེག་པའིཉཿ མསཿ༔ སཱང་སཱིདྲ་བམསཿད་གཡོ་ཞིང་ པངཿམཛང་པའི༔ འོདདུམར་འཇའཚོནའབུགས་པའི་ཀོང་ན་གསུལཿ སཱང་སྙེང་ཟུང་འཇུགཡེ་ཤེསསྱུ་མའིསྭཱ 
ཌྷི རྡགསུམ་བྱིངོ རྭ་ལུན་གུབཅང་༔ ཡེ་ཤེསརིགས་ལའི་དབང་མཆོག་ངོགས་པའ་ གུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོ་ ཧྲཱཛདཱཱིཿཨཱཿ ཨ་དྨྲ བྷེའིའུྲཱཾཿ དྲི ཡུལྱཅི་མངྷིཉ་ུབཇ་ཡབ གུངཿ 


སྦཱལ་པའི་ཞིང་མཆེག་པདྨ་དྲྭ་བཞས༔ སྐུ་གསུམ་དབེཌམེ ད་ཨྤྱོ་ཧུན་པླདའྱི་ཧུལ༔ རབའྱབུམསྔར་གསུམྱ་རྱ་མཚོའིའ།ཁོར་དང་བཅས༔ མོས་པའི་གནསའདིང་གདུང་བས་སྨནའདྲེ 8ཿ 
བྲུག སྔརེསྔ་ཐུགས་དམ་དབ ངགིས་གཤེ གསཞས3ངཿ བརྡར ད་ཀྲུན་སེལ་མཚོགྲཟུན་དངོས་གུབསྩལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛ་གན་པྨད་ཐོདཕེངྩསལ་བཛཛ་སམ་ཛྫངིཔའརང་ ངཿ 

རྷུ་བཧོཿ སམ འི་བ ང་ཆ སྙིའགགསའུགྱའམེད་ཕྲིཞལས་ཐམསཿ རྔཀཱས༔ རངྱ་པངྡཐུགསྡ་རསའྲག་བམ་ཕུས་སྤྲལ༔ ཡིད་བཞིནནེའལར་དཔེསོ གབཆའ་འབེབས་ 
པའ འག་འཛནའདུས་པའཚགསལ་ཐུགའཚོལ་ལ༔ ཨཏཱཧཾཿ པྲ་ཏྲཱིཿཧོཿ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་ི་མཆོད་འདོད་ལེནྱ་ཆ་མཚོ་སྤྲིཞ་ལྟར་གཏིབས༔ ཞད་མཆོད་སནརཀ་གཏོར་ཚོགས་་` 
བསམ་མྱའཐཿ༔ གསངམཆངདདེ་སྟེདྲཟུཔའཇུག་ཡེ་ཤེསདྱབིངས༔ འབུལལོ་བཞེ་སནས་མཆོགྲ་བདད་ ལེ 


ད་གུབ་སོལ༔ ཨོཾབྲཛ་ཨྭརཾཔྱངྦཔྲའྲདཱ་པེ་སཱལོཀེ་གནྡྷེའིངྟཤབྡ་པཉྩའཀཱ་བ་ 


རྨ 


= 
2 
/ 
༩. 
:# 
¿༦ 





182| ཛཾ” ༅༅། །ལོཏམཧྭ་པཱ་ཛཨཱཿཛྷིཿ དྷིཿ རྒྱལ་བའེགདྡུངའཚོ་བའིགའཛེན་པདྨ་འྱེརྱལ༔ སྣང་སྲིདདབང་སྡང་ཇྷྭ་ཀཱའི་སྤིན་ཕུ་པའཕྲོ༔ བངེཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟྱིའིནྱ་གིས༔ 
_ སླིད་གསུམ་དབང་དུམཛད་ལྱགའཚ བད དོ མཆོང སདཔདཔརཆསསའིམཇ། སྐུའི་གསལ་སང་་གཅིགམམའཞིངིནཔན། ལྔགསབླབཞི། ཚོའི 

7 བདག་ཉིདྩར་བའིདྲ། ལ་འཁོར་ལས༔ ཡཤ སཾ་དྱཧེལ་ལབོར་གཉིས་པྱ་བེ༔ ཡངྦ་རྒྱཧི་ནམ་མཁ རབཞུག ས་པ་ཡི; གཉེས་ཀའི་ཐུགསསག་ཡི་གེའེམ བརཿ གས་་ངྱ་སྒར་བཅས་ `` `` 

འཁོར་བལས༔ འོད་ཟེརདཔག་ཡསའཝོ་བར་གུརཿ ཇི ས་ཛབ།ཁང་དྱབེ། གྲུརྨ་ཆུལ་བའིགདུང་འཛོན་དབིངས་ཞས་བཞེངསཿ ཐུགས་དམགནདནས་བསྐུལལོཛྲཔསུ་སཱགསཿ སུང་སྙོང་ 

ཌྷཾ སྐུ་ཡི་ཕྱགརྒྱས་སྙེང་གསུམ་གངཿ གྲགས་སྙེངགསང་གི་ཛཔྲ་དབྱངསའབྲུག་ལྟ་བཛྡེརཿ རིག་སྙོང་ཐུགསཀྲོང་འེད་གསལ་པང་དགནས༔ ལྷརྣམས་ཐྦམསཿང་འདེཔའི་གར་གྱིས་སེལ༔ 









འི་ཀླུ་ཡེས་བསྐུལ༔ ྣ 





183 „ ལྔག སྤརམསོལ་མེདྡད་རའི ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྲོག་དད་བཅས༔ མ་གསལ་བར་ དྲ སྩེདཅིང་བ ཟླུས་པར་འབདཿ༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་་༨་ ], 


|¦ གསལ མ་གཡེལ་ཐུགས་དང་ཆེན་པོའདུས་བབས༔ བསྭེའབླ་ཝབྲམ་བཞི་སཱནཐོག་འདི་ཉིད་དྲ༔ མཐར་ཨཱཾནདྱིལ་ལོར་བདག་པོར་འྕགབ་པསམ་ཛོད ཅེསམཛྲ་ྲིའིན་ལམལ་ 
༧. བསྐུལབ་སྔནདུའགྲོབས། ཧཱུཾ རིག་འཛིནརུལ་བའིག དྲ་པའཚོབ་ཐུགས་ཀླཿ ནླ་སྙིང་ཧཱཾཿམཐྦཔ་སྔགསརཧུཕྲེངབས་བསྐོརཿ འོད་འྲས་སིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམསཿར་ཀྲུནཿ བྲཀ་་ 
ྒ ཆོ ཤསྔ་ཛ་སྟ་ཅགསྐྱརལྲ་སང་ནམ བདྲུནདང་༔ ལྔཾ་ལྔའ འཇའབེརུ་ཐཾག་ལེའི་རྣམ་པར ཡཱསཿ བཾ དགལྲ་བམ་པས གཟྭ་བན་མཆག་ཏུ་འབརཿ འཁར་འདས་ཀླུནྱ་གི་དྲབ ངྭ་ཕུགཆེན་པོར་ 

_ རྒྱུར ཙེས་པའི་དམིགས་གནད་ཙེ་གཅིག་པས་བཟླརན་བའིབསེན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿརྡེ་བཛྲ་གུའུ་པདྨ་རཛ་ཨའྲཾ་ཏྲི་ཛཿཛཿསརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཙྩཾ༔ ཞེསགཙའོར་བཟླ་བ་བསྐེནཔ་དང་། སྒྲུབཔའི་དཞིགས ༣ནི། རངགི་ 









184| 4? ༄༅། ས་ [ཐྦུགསཞསའཕྲོསཔའི་འོང་ཟེར་གྱིས༔ འཁའ་ཁྱིམ ཁའ་འགྲོརླིག་བཞིའིཐུགསྱ་ཆུད་བསལ༔ དེལས་སྦྲལཔའི རོའ ཕུལ་བསམ་ཡསའསོཿ ལྷ་ནུམེཕྱཀཱའ སཱུ 

_ ཟམས་ཅད་དང་ཿ ཚདཔལ་ལོངས་སྨྱོད་བརྟཞགཡོའིདྭངས་བཅུད་ཀྲན༔ འོུདམཿབདེཆེན་པོབོར་མེདྱགིས་བླསསཿ བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟྲིདིན་ཆེར་འཐརྦ་སུར༔ ཙེསནྫངདཅིདབསམལ་ 
¡༡༩ །དཱ་བརྙད་ཀྱིའིསྤང་ཇེབ་པཱ་ཤ་ཀུན་ཇ༔ རའོ་ ཀྱིའི་སྲབབྭསྭཔ་ཤམ་ ཀུར་ལཱུཿ ནི་པདྨྷ་དྷཱི ཞཱིཾསནནྭག་པཱ་ཤས་ཀུརུ་བར སཀྱརྨདཱཀྱིནི་སརྦའི་བཱ་ཤ མ་ཀྲུ་རཱ་ཧོ༔ ཞེསཉི་ནུས་དང་། སྤྱིདྲིཝ 
ཡསསྦོརྱིསྨགས། ཧཾ་རིནིསྣང་ཀིནིཿིཏཱཾི་ནཱཛཾཿཛཿསརྦ་སྔན་ཏི་སསི ཛད ཞེས་པའྦདུངཐངབླན། གསུམ་པྲ་རེ་སནི། དྭབས་གསཁཉེན་སྙིང་གི་སྔགསྱའྱི་ཕུག་ཆད་བསྐོང་ཞིངྱའིནརབས་ 


ཌྷ ྱིརྱན་བརྟན་ཕརྱ། མཆོང་རིདསྙདལེ། ཚཱུནཱིཿ སྟེངཔོ་བྱངཆུབ་སེམས་ཅིདཀྱིལ་ལའེརདུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ཨའ་ལོལ་པའི་ལྷ་ཚོགསནམས༔ མི་འདའ་རྡརྫེའེདམ་ཚེག་རྫེས་དགེངསལ༔ བྱིན 


ྒ ཀ་ཏ་ཛཱོན་ཀྨམསྲར་སྨིདི་ཡ་ལ་ཧེཿ ཞེསྦྱརཤྱའི་དཔོས་ཞུབ་དང་ ཡི་གེ་བྱཿཔ་ལན་གསུམ་གྱི་མཇར། ཛཿཛྙུཾབཾ་ཧཾཿ 

| ༨ , ° ༄༅ ཁྱི | ¡ ཀྨམསྲ་ངབས ཡལ་ཧེཿ ཞས ཅྱུད་སྐམུབླདང་། ༨ >£ =. > ༩༤༡ ༢༡ ༣ ༣ ` 

185, རླབས་དབངདང་དཔོསྤ་གུབ་སྱལ་དུགསལ༔ ཞེས་དངར་ཝགས་ཅི་མཐར། ཀཱ་ཡ རྒ ཛམས ཁཉིད་ིེ་བཛོགསམཉམ་པརའཇག་པ་ དཱུ སྣང་སྲིད་སྣདབཅུད་ ` 

ཧཱི མདུནྱཡེ་ཤེས་པ་རང་ལཐིམ་པསགསལཔབན ིགཟི་བྱིཞཱསཆོག་ཏུ་འབའ་བརྩ་ཆུལ། སརྦ ཕིཿའང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བྱུའ།བརའསམ་ལ་ིག་སྟེངའཛེན 

རྨ པཟ་ ལོདདམང་པ་བདེབ་ཆེན་པའབྲ། བརོ་ རང་ཉིད་ཐུགས་སྲོག རཱཾལ་ཐམ། ཝཿཁང་ཡི་དམིགསུ་པཿ དྭགས རས སྐ ཡངརད་དང་སྣང་བཟམསད་ 

4 འཁིད སེ ྣྣི ཧོཿ ཟྲི འཛིནད སངམ བདག་དངམཐའ་་ 
ྲ ལལ ༥༥ ཤེསྣ་ནམས་པ་ཐམསཅད་པའི་འཁར་ལོར་བ ཉཊ། ཧཾཿ ད ། 

༧ དིག་འཛིནྨདྱཆལ་པའྩིལྭ་མགས་ཞེ་ཤེསྣམས་པཐམསཅད་ 







 །ཡསསེམསཿནམ་ལས་ཀུཌ༔ ཕིནལསྔནམ་བཞི་ལྕནྱཧིསྲགུབ་པ་དངཿ འོད་གསལཚཆས་སྐུའེདྱབུཔསསྤྲ་གོལ་བརཞོགཿ ཚུ་བྱསུདྱ་མའྱིདཱིནྨརབས་སྟིངལ་ 
ཞུགས༔ ཡདམམབའ་བའ་སདང་བབབཞད་འགྲག སྭ ཆོས་སྩོང་སྲུངམསབ རཆདཀུག་བསལའས༔ མཆོ་གྲབཱན་དངོསྲ་གུབ་འགགུབ་པའིབ ཡེས ;ཾ ༢ རེད 
མཚ སླ་སྱརཏེསྤྱོད་ལས་ལ་འཇུག་ ` **“རྒུཞ་གྱི་རྣལའཇྱེཆལ་འདི་ཙམརྒྱས་ད་གྲུབཅིང་། ཤུ་འཚམསསྲཀྲ་ཏོརམ་འབུལ་བར་འད་ན། གཞུངལས། རིནཆེན་སྒོདདུ་བྱེག༧ དལ། ཤཿཆང་ལ་དུལན་ཚདང་༔ རིན་ཆེནའྲབལན་སྦྱརབ་ ` 


ྒ ཕི གཏརམནོར་བུ་འབརའའི་དིབས༔ ཞེསགསུངས་པརྩྱ་རྨན་སྤེསགངམཛེས་སུ་ཞེངས་པའམ། ཅའྱབམངའི་ཟསསྣལདམིགས་ཏེ། རཾ་ཕཾའཾ། ྷཾ ལསརིན་ཆེ ནྭ་སོདནང ༔ །མས་གསུམ་བཅུན་་་་` 
གཡོའིདངས་བཅུང་ཀུན ༔ མ་ལུསའདུས་པའིངོའོ་ཉིད༔ གཏོརམ་བདྲངྩརིའྱིརྔ་མཚོརྒ་ཧུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཞེསལནམདདུ་ཇོད་པསྱཅིན་ཧིམ་བརབ། ལྷནམསྱ་ཀྱི་ལགསརྡ་རེའི་སྦུ་གུཅཞ་གི་“ 












187 „„ འེདདེའགྱིས་གཏེརམའིབཙུད་དུངས་ཏེ་གསོ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུབ་པདྨར་ར་ཨ་ཚྲཾཏཱེ་ཛཿཛཿ སྤར་སྤིརི་ཕལྷརཱཾ༔ དཱཀིཞི་ཧའིཞིས་ས་པའི་ལཱའ་སརྦ་ལོ་ 
2 ཀ་བ་ལྟངྷ་བཱ་ཛཧེཿ སརྦ་སྤྱིརིརྟཛཛ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ཅུ ཕུལ། མཆོངཿིངབསྙཾདལ། ཧཾ༔ འཁོར་འངས་ དབངབསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དངཿ རིགས་བཞིའིསཁ འཁགོ་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་པ་་ 
@ རྣམས༔ །ཁམསགསུམ་ངངས་བཅུ དགཏརམའདི་གསེ ལལ༔ བབའབབྱམས་དབང་ག དངས་གུབྱ་སལ་དགསལ༔ ཅེས་ཁྲིནལས་གསོཝ། འདིཉིད་བ ཟླས་པའི་མཇྡུག་ཏུ་མདུནདུ་པེམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིདཀྱིལ་ 
དི ཁི འ།འོར་ལ་ཕུལ་ནས་ཕྲེན་ལས་གསོལ་བའི་མཐར་ཡེ་གེབར་པ་བྗ་རོད་ཅིང་ཛྲཔ་ ངང་བྣསྡ་བཞམ། ཡངན་རྔཔ།འ ངབསུསཟནནས་གཏོར་མགོན་སྐདཅིག་ གེས་ མུཞ་དྲཔས་ཉེ་ཕཱལནའངདརྲང་ 


ངོ་། ཚེས་པྱཿ་སནསྱི་སབསཚོགས་མཆོད་ཐེན་པར་སྤོ 
ྨ& རཔ ༨ ༢༩ ྭ ལ་ ཡཾ $ ༡༨ ( ' ལལ ༤༨6 "༩ སེས ༥ ` 
ཞྲ་ཤིན་ལས་རུས་འབེངགང་རིགས་སརབཞག་བྱསིསཔསའཇུས། བསྟེན་ནབས་བེད་ཞ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ནལ་ འྱརབདུན་བཤིའི་ ཨ་པས་དུས་བསྟེནླཟ་བ་གསུམ་སོགས་དང་། སངས་བསྟེན་ར་བའི་བསྟེན་སྔགས་འབུམ་ཕག་བཞི་སྒུབ་ 






188¡ ཧཱ །པའི་སྔགས་འདྲམ་ཕྲགའེའེ། ལས་སྩེར་ཁྲི་ཕྲག་བཞིངཏ ཟླ། མཚན་མའི་འསྟེ ནཔནི། གཞུང་ལས་དངས་ས་ཟསནོར་བད་མེདའདུལ་དང་༔ འོད་དམར་འབུག་ཅིངཚིག་བཙནགངྱ་བེད་འབརཿ རྨིལམ་ཉིཟུ་ཞེན་དང་གྲིང་ 
བཞིར རྒ་མཚོའཐུང་ད་རྒྱལབའ་དབང་སྐུརརོའཿ དེ་སེགས་བ་འྱབམས་དབང་གིཡས་འྲགབ་པའི༔ གས་མཚན ན་ོ་བ་བངབསྱ་བཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་ཉགས་མཐོང་འི་བརདུ་བོག་པརྱངབ་ཡིཞཅིང་། 
ཚཱ གང་ལྟར་ཡང་མནདཔསགྲབ་བླངཞིངཚོགསཉི་མཆོད་པ་སོགསགསངབ་སྤྱིའ་ལུགས་བཞིནབྱ། ངེཉབའིབྟེནསྲུབ་སོན་སང་ཞསཊ་བ་དང། ཡནལག་དང་ལམོའིལསསྦ་རྣམཔ་འཚོལ་ལ་བརྟེནནས་རབ་འམས་དབང་གྲི་ཞིནསས་ 
= སྦྲ་བ་པའི་ཚུལ་ཞལ་གདམས་ སྟིང་བུདལ་མནངག་ཡུག་འཞེས་ཉྱི་བརྒྱནཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐཔས་ལ་བརྩན་བརབྱའོ། ཞེས་པའང མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབ ངས་མཁྱེན་བྱ ཙེའིདབ ང་པས་གཉེར་གཞུང་ཙ་བ་ གྲུབ་པའི་མན་ངག་གིས 


ཕྱེ་པའེ་རྗེསས་འབངས་ཏེབླཀག་པས་ གྲུབ་པར་འསྡེབས་པའི་དགེབས་བྟཏནག ཕྲོ་སིདཞིའི་ལེགས་ཚོ་ གྲ ས་ཐམསཿཔའདོད་རུར་འདུ་བའི་ རྒྱུརགུལ་ཅིག། ྦ །།སརྦངྭཧྲི་ཡློ་བཱ་བཏུ།། །། 


པོ 
\=༣ “ཐེ 
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ཇེ 


༦༦ ཆི 
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དས 
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མས 





༢ ༢ རསསསཁནར། ཇ༥ལརརབའ_།རམམས། 


| །བླམའིཐུགས སྒྲུབ་བའ་ཆད་ཀུནསེལ་ལས། །ཟིག། པྱེས པོ ཞེསྱ་བབ། 
བཞུགསསོ། ། 








ཡྩོ 


༦༠༦ ༦ ི་ལྒ⁄ི།༅།ཿ།ེ་ 





ྦ 





༄༅། །ཞ་མོགྲུར་པྨད་ནཛཡ ཊ། ཐུགསྔ་ཆེན་སསོལྔ་རས་ཆགས་བའི། །ཕྲིཞལས་རྡུལ་གྱིསབ རྟ གཡོ་སྡུང་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བཟླ་མ་ 
ལྷགཔའི་ལྷར། །གུསཔས་དྭཏུདཞསདེ་ཡེ་དབང་ཆོག སེལ། །དེ་ལ་ུགས་སྦྲབ་བརམ་དགུན་སེལ་གྱི་ཚུ་བདང་ཡནལག་གིའསྟེནབྱསྦྲུབ་ལས་མྦོར་ཐམས་ཅད་བ སྦུབ་པྲིརྩ་དཐང་ཇོང 
པ་ལ་རགསས་པས་མེདམིནབམ་ཡིནྭ་ཡངགལྱ་བངགས།ཁོལྱབསསོའི་དའསུལཔ།རྒྱལཔའི་གརུའ་ཛན་ཨིངས་སྦོདཔས་རྗེསགསུམསལས་དང་ཕོལ། གནས་མཚན་ཉིདདཔལྡནཔར་ 
སྟེགསབའིཁརདིལའ།བོར་གཞུངམཞུནནམ། མེདན་མནྟལ་ཚོམ་ུདའུས་སུགཉཾག ཕྱེརས་བཞིར་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེསྙེ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྫེའིསྙེང་རྣམ་དུམ་བཅུད་ལྡན། གཡས་སུ་གཏེརམ་མོངདུ་་ 








= ༢༥༢ ༢༨༢༢༠༢༢༨༤༢༧༠༤༥༩༠༢༢༢༠༧༣༣༠༣༦༠༣༧༧རཆ་ཆཚལ་ཆས་བ་བབའགཁའབ་ཆཆའ་འབབལའ ༡ 









མདུན་ཏུགཙོ་འཁོར་ལའི་སྐུཚཀ་སྔགས་བྱངཔམ་ཕྲེང་བ། མེ་ལོང བྲག་ཤིསྔ་པསྟཅགསྭས་བདྲཧྱི་ཚཀལི། རྒྱབ 



















ྣ 191 ˆ ]་ ྦ འ༽ འ , ༢༨ , 
༩ ༦༦། །འབར་བའེདྱདིབས་ཅན། གཡོནཏུལས་ཀུན་གུབ་པའེརིལ་བུ། ༨ 
ཟླུ ྣ རྒྱལ་མེནའཞེའིགེ་ཝ་ “དང་སྨན“ཀ་གཏོརགསུམ། མཇར་ཕྱོགས་མཚམསསུ་འཚམསའཛེན་ཞས་ཆུ་གཉིས་ཉེརམྨྱོདའཤམས། ཚོགས། བཀའ་གཏེརྭསུངམའེ གཏོརའདྲལ། སླེབ་དཔེན་བྱིམ དཱ 
ཡཾ དགེས་པའི་ཕྱོ་བདྡྷ་མས་ཚོགསཔརྦ་ ལོ །གཉིསཔ་དངོས་གཞིདཀྱིལ་ལཁོར་སྒྲུང་མཆོད་ནི། ཀྲུན་གཟིགསའཇམ་དྭབངས་མྱའེནབྩསེའི་དབང་པའི་གསུང་པནལས་ཁམསགྲསུམ་དབ ང་སྡུད་བྱིལས་སྦྱོར་ 
རིགའཛནྨབ་མའྩེལ་ཆོགསནམསཿ སྣང་སྟངཆུ་ཟླ་ལྟབུར་ ` 





གཞལ་ཡས་ཁངཿ མཚནཉེ་དྲབམསཿང་ཡོ༔ ངསྔ་རོག་སདྲངསཿ 








ྒ བཟླས་པའི་མཐའ། །ཐུམ་པདྡུ་ལས 








_ 192, „„ གསལཿ རཇགིཊུགས་སྲེག་སྔགསཁྲེབལསཿ འོདཟེརམཆེདཔའི་ཚུལ་དུ་སྨྲོས༔ སྟམསའཇུག་ཐུངསེམས་བདྡ་དྩེ་ཡིས༔ དུམ་པ་ཡོངས་སྲ་གདབར་གྱུར༔ཱ ཞེས་མོསདཊ་ཝགས་ྩར་ཡསནི། ་ 


ཉུངབའིམནར། ལས་དམད་དཅིག་གིསྲུབོ་བྟོརསྲགིནདམར་པོགཡས་པྨད་འིདྷུག་ཏོདང་། གཡོནམེའི་ཞགསཔ་ཐགས་པརགསལ་བའླིས་ལསྡ་དྲརེ་བདུདཅི་འྲེ་རུ་ལྲག་རབབབབ་པས་གང་། ་ 
< བརྡ་བསམ། ཨོོཧྷཾ་བཛྣཾཕཊ ཌཱ ེས་བླནསརིལ་དུངངགི་ཝངམ།འའགྲོདངྱརལ་ཆེནྱྱི་སགསྱིས་བརླུབསམ་ ཐར་དྱབངས་གསལ་རྟེན་ལྟིངམཆོད་བསྙེད། ཕིགབྱྱཧ། ཨཾཨཱཿཛུཾཿ བྷམྷ་ལ་རྗེས་ཆགས་བདེ ་ྒ བདུཿ ༥ 9 ། | 

¢ ལས་བུམཐོ་བས་བགེགསཟོག་ཐཱནལས་མཛོད། ཅེསགསས ཨོ་ཨཱཿཾསཱཧུ་བྲར་སམ་ཡཀ་ཡ་ལཱཀུཅིཏཱ་གུང་ཀཱམསྣབ་བ་ཨྭཱ ཀོའཧཾ། ཨོ ཤིནྱོནས་པར་དག་པལིཿ ཡེ་ཤེསའིགྷཊ་ལ་ ་ 
¡༤༧ འཆང་བའིལྷ༔ གདོད་ཞས་རང་དང་ལྷནཅིག་སྱེས༔ རྡོརྗ་བཞིཡེ་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ དམཚེག་ཡེ་ཤེས་དབྱེརམེདཔའཊེ བྱངཆུབ་སེལ་སྭས་འོགཅིག་པ་བི༔ དབདབ་གུར་བིན་ནླབསྣ་སད། ་ 









པབ འབུལདང་ཚོགསྲའནལས་སྟི་ངཔ་ལྟརབིནྨདབསནས་ཐམའེབརྒགུའ་རེས། སཱོབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བཞོད་དོ། །གསུམ་པྔ་རེས་དབངོབ སྐརབཞ། 


བཾ ཞིའི་པོབཾར་རྒུནགྱིསགུབ༔ ཨོཾ་བཛྲསམལཛཱཱཾ་སཾཧོཿ ཀཱ་ཡའཉཱཀཅེཏུ ཚཱན་བ དངབ ཅོ སའིགཔའི་མེ་ཏོག་དརབསབདག་འཇུགྱ་བ། བཀའ་གཏར་སངམའིགཉོར་ 
ནི། སློབམྷ་ནམསྔབཱས་ངུས་བགེགསྲ་པལ་སུང་འཁར་བཅས་གྲུབ་མཐྦར། ལེ་ཏོག་བཆྱེ་བསྡུ་ 

༢༠ ྫ ༨༣ ༄༧་ ༩༠༽-.,༽༦ ༄༽ `༡ ཞུ ' ‹༄‹. / > ༤༽ 

དང་། སེམས་བྱསེདགསལ་བཏང་ནས། ཆས་བཤད་དབང་ཆག འབཔཔ་ལྟར། སཾར་ཚོཆེནཔོབཞི་ བཞགས་པལ ས་ཞེས་པའིབའ་བརྗོདམཚམས། འདྲ་རྐྱས་བཤད་མངེས་པྲའི ཁྱ་རྔན་ལྭ་བུ་ཞལ་ག དྲམ་་ 

 ཧཱིང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནེར་བའི་ལེའུ་ཝཔྱ་ཧལ་བའི་གདུངའཛིན་པྨནྨ་ཅལ་པོའིདབང་བསྣུརབ་ཡིན་ཏེ། དེའཔརང་གཞུངལས། ཞྱིརས་ལ་སོགསལས་ནམས་ཅིཿ བྱེ་བག་དབང་གིས་ 

ཧ༥འ གྲུབ་པ་སྙེ༔ དྲེ་པིར་དབང་གྲི་པིན་ལས་ནིཿ ཕྲནལས་ཀུན་གྱསྣ་པ་བརགསུང༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛེན་པདྨ་རྒྱལ༔ མཁའའགྲེསབ སེོར་བའེཏིང་འཛིནྱགིས༔ སིདགསུམ་མི 









།ཡོརེ༔ 


དད་མི་མེནཚོགས༔ དབངད་སྡུད་ཕྱིར་འདི་ལྟརབསྒམ༔ ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དབངགིམཞ་ངག་ིཿ དབངཆེནྱརས་པའྭེཏྨནཱ་དང༔ མཁའའགྲོད་བའྱི་རུདྱཀི་ད༔ མཞ་པག་ཚུལ་དུཔྱངས་་༽ 

¿„¿ །བསྔེབས༔ ད་ལྕ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲསབྱེ༔ མཐྦའ་བཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འདྲ་བདང་ ཿ མ་འོངས་དོནདུ་བཤད་པ་སྙེཿ དབེང་གིཞོརབུ་ཡད་དག་གོ༔ ཞེསབསྔགས་པདན་དང་ཝནཔ་ཐམས 
@ |༦དདབངདུབ བདས་འྱརདངརེ སུ་འབྲེལབ་ཏཾ དབསབ་པ་ལྭ་སབ་དཔན་གིས་བ གྱིབར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སེགས་ཙིས་མཚམས་ཕྦྱར་ལ་མཏྟལ་འདུལ་དུགཞུག བླུམ་རྒྱལ་བའི་ག དའཛོན་་ 
དངོས་ཡེན་པཱམ་པའིམ ྱི་བིད་དདཔས་གདུང་ཤུགས་དགཔས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསལ་བའདེབས༔ ལོངས ཐུགས་རྗེརིཞཔཡ . 
| ༼།གསེལ་བའདཾབས༔ སྦུལ་སྐུ་པདྨའབྱུངགཞསལགསེལབ་འདེའས༔ བདགལ་དབང་བསྐུར་བྱིཞ་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལཿ ཞེསལནགསུམ། དེ་ལྟརྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བབ་ཏབ་པལ་ 






195 ཏཱཾ ༄༅། །ཐགསཇེས་བཟུཔབའི་གནངབསལ་བ་འདེལ་ ཏོའོ བདག་སླི་ད་མངོམཚརླས པའིསྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུཁདྲ་སྐུའབྲུངས་ཐོས་བསམམ་ཛདཿ བེད་ཡུལ་དྭབུས་ 
བསལ ཙནངེགས་པབྱཏལ༔ ལ༔ ཨོན སད་ཨ་བཞགས་འབེདོས ཛད༔ སྡུག སཱམ་དབེརམེང་པྨདྨ་རུལ་པོ ས༔ དབངབསྐུརདམ་པ་ཁྱངལ་ སྤྱིན་པརབྱ དེན བ་ཡི པའིསད 
ཟླ) དུ་ྱོགས འཁ དཀོན་མཚོགྩར་ གསུམཀྱུདའདུས ཐཱམའིདྱ་ཡིལ་འཁོརལ། བདག གཞཞཆ།ཁའྭཁུབྱ་ཉིའྲགོ་བམཐའངག་ བཔཆབབའདྲ་མང་ སལཝ བ་དང། ཕཾག་ཡུས་ཅྱིས་`- 

_ བསྔས་པ མརྩཐུའྱསེའྲགོཐམསཅད་སཔསྤྱ་ཆུསྱ་བ གྱིས་ལ་འགོད་པརྱང། ངེའཆེདྷཱསིནྱ་བེདྱ་ཧི་པབྲང་ནདཿི་ ང་ལམལ་བསླབ་བེ་ ཧཱམཔས་འདིའྲིརེས་ཟུང ས། ོ བདག་དངམ།ཁའ 
ཧཱཾ མ ཟེམས ལྱིཆོགྱར་རནམས་ལྭ་མབས་སམས ཨསྨིན་དང་འཇུག་ པའྱིབངརུབ་སེམས་བྱསེ་དནས༔ པྱདྨ་རྐལ་ཕོའི་གོ་ འཕངསྒྲུབ་པའ་ བཾ 


„ །ནགསུམ། སྒོགསུམ་ཡེ་ཤེས་སུ་ནྨིནབྱེད་དབང་ལའགསལས་རྱང་དབང་སྲོག་དམ་ཚིགལརགསལས་པས་སྤྱིདང་ཁུད་པར་ལྷག་པརྣམས་ཁྱིས་བསྡས་པའི་སྔེམཔ་དང་དམ་ཚིགམཐའངག་ངའོ་ 
_ པཾ གཞསའབུརབའི་ཚུལྱགིས་བཟུང༔ ཡོན་ཏན་ཡརལནད་སྲང་། དུས་སྐབས་དགོས་པ་གང་གཙོར་སྤད་པར་འཁྱིའོ་སྐམ་པས་འདིའེརེས་རློས། སྤྱོ་ཧན་གདུང་འཛིནྱ་ཧུལ་བའྲིསསཿ རོ་རེ ་ 

ཧཱ ཞཱབ་དཔེན་དགོངས་སུགསལཿ བདུག་གིས་དེང་བཟུངྱབདྲརུབ་བརུ སསརྦ་ཐའ་དངྱབ་དནུབ་སེམབཿ རིག་འཛིཤནངགི་པམཆགྲནམསཿ ཡང་དྷག་ཉིད་དབ་ཟུངྱབས་ཏེཿ སོག་གྱི་རིར ་ 

, ཡང་མེ་བཏད་ན༔ བདག་ལྱ་པནྱ་ཐཾས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ༔ གསུམ། དྭྱིལ་ལའོར་གྱི་པབབདག་སྲོབ་དཔོནབཀའགཉུན་བའྲེནནས་དམལ་བཞག་བའདིཞྲིན་ངེས་འཚོལ། ངཞིའཆིསང་། ་ 
# བླངའརེག་འཛིད་ཏེཿ ང་ཡི་བ ཀའལས་འདའ་ཞངངབཌསྦྱ་གརཞ༔ མཞརམེདདྩམལ་བཆེན་པོརཝུངབརའྱགུར༔ དེ་བས་བདག་གིབཀའལས་མའངའ་ཞིག༔ བཛྲསམ་ཡའཀླའཱཿདབང།་ 









དས དོལོག་ི་དགོོཔལེ་ཤས་པའྱོནས་དབབཔའྲགད་མནྱགཟཡགསཔརགྱན་ོགས་པའདིའཞོདདོ་གཅགགསལ་འདབ་ས།མོ་ཡོ 


དར 


༼༽ 


ཏཱ་སོགས། ཁཁྱེད་རངརྣམསཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས ཚོ པའིག ཟུཔའཛཤྱགིཆཾསཐམས་ཙད་འོདགསལ་སྟོང་པཉིདངུ་སྱངས། དེའེངངལས་ སྣོད་རྣམ་པརདགཔ་འེན་མིན་པདྨ་དྲྭབའེ '```` ྦ 
_ ༡ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པའདབུས་སུསེཔྲ་འི་པྨརཉྷི་ཐཱའ་གདན་གྱིསིེངདུ་བྱ དྲན་མཔར་དག་པའངརིག་པའི་ངབྷོདི་ཡཡིག་དཀར་པོ་ལསའོངཟེར་འཕྲེས། འཕགས་པམཆོད། སེམསཿཅཿྦསིངོན 
་ བྱས། འཁོར་འདས་བཅནག་ཡའདངསབྱ དབམསཿཔབསཱསྟ་ཏྗེཔ ལ་ཐྦམ། དེ་ཡོངས་སྱ་ཐུར་པ་ལས ཁྱེདརངྷ་རནམསམ།འལའྲགོའེ་དབ དཕྱུག་སྣྲང སི་པདབ ང་སྡུད་བྒྱལ བཾ འི དུ་པའཛེན་ ` 
_ ཤཾ། བདྨྒྱལ་པོ་དཀརལ་དམར་བའིམདངས་དཔལྔནཔ། ཁྲོའཛུམ་ཆགས་པའིཉམས་ཅན་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བགཿགསཔ་སྨྱནགསུམ་བྱེནལ་གཟིགསཔ། གཤེ 


གཡེས་པའྱ་པགྱ་ཧསལལ་ ་ 







ཟླ 
ལ་ར 


¬ 


¡ ¿# 


པ  ་ ངཔནསབྲ་ཞུགསཔ 


ཞབས་གཡུསབསྐམ་པའིདང་སུབས་ཅྱིས་བཞེངས་པ། ཕགས་བཞིར་ 
དྱབི་དངངྒ་ནམས གྱིགནསག 


ས་་` 


 གྲི་འབངའ་ཡུཞིང། གཡོན་པས་ཁམསགསུམ་འགུགས པའྱི་ཡགསྦྱར་འཛན་པ། ཐོདྒསམ་ལའ་དྭུ་རན་དང་ནུགགི་གས་པའི་ཤམ། བབས་འཆ པའ 
རིགས་བཞིའིམཁལལྤོམཐིངསེར་དམར་ལྗངརངརུགས་ང་ཕགྱར་བཞིའཛིནཅིང་གསུབསྦ་ཅིས་སོཔ་པ། སཾབཞིད ་ 
. རྒྱལ་པ་བཞིརྣམས་གསལ་བའི་ལྷུཚོགས་ ཛའུ ` ་ ༨ །པ་ཡེ་ཤེསྣལ ཁིགཟྱིའིཞདཔབ་པའྲི་སདད། སེབདཔེད། ་ 


ཨིཐུགརྒྱུདབསྐུལ། །དེ་ཐསཿདྭི 







རུསཔའྱི་རན ླག་ཞིསྣསཏ ། | ; ། 







ཐད །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དཅེལ་འོ༢ གྱི་སྐུ་ཐུགརྒྱགསུཔཡིགའབྲུཐུགས་ཕྱག་ ཞུཁོདཟེརྦ་ཧྲིརམ་པར་བཞེཔས་ཏེ་ཆར་བབས་པ་ལུར་ཨོནནསྱའེད་འངྨརམསྦའི་ོགསུམལ་་ 
ཟུམ་པསྦརངྱཱནྱིས་བླ་ནབ་པརམོས་ཤིག འབེབས་པའྲརསབདུག དྱམ་བསངང་དིལ་བཅས། རྷཱོཾ་དིཿ ཡུལ་གྱི་མིངནི་ལྷོཞུབརྔ་ཡབགླིང་ཿ སྦུལ་པའི་ཞིངམཆོག་པདྨ་དྲ་བཞསཿ སྐུ་གསུམ་ངྱེའ་ 

བྲུ ཡིདའྲསའྡད་པ་པྨདའྦིརཱལཿ ༢བའབུམས་ཚ་གསུསྦཾ་ཧུ་མཚོའིའབོར་དང་བཅསིཿ མེས་པའི་ ཞས་འདི༽་གནུང་བས་སྤྱནའདྲེནནཿ ཐུགསྔརཐུག་སདམ་དབང་གི་སག་ཤེགསནསཅངཿ བར 
ཆད་ཀླུད་སེལ་མཚེགཟུན་དངསུ་གུབ་སྩེལཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཾ་བཛ་གུ་པྨདྨ་ལཱཇ་ ཨངྤཾཏཱུ་ཛཛཿ བྤྔང་སེ ཕ་ལཛྙཱཿ ཞཨཱངབེ་ཤ་ཡ་ཨཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བ སྩེད ང སྭའིན་དབ བ། དེ རང བ་པའི་ཡེ་ ༤; 
 ེས་པའིགསངའགཡུམ་ཁི་འྨན་་ཐམསམ་ིའངམས་ཅིགག་ེཤིགཔའི་སམརོདཏན་འྱགརའའ་མོས་པམཛོང་། ཏིབ ཞས་བ 





(༠༠༡༤༨༡༤༧༨༡༦༢༨༦༠༦༧༧༤༧༤༤༨༠༤༡༢༠༤༨༤༦༨༦༥༤༨༨༢༧༤༠༨༧༢༠༢༨༠༧༩༢༠༢༧༠༥༦༨༠༧༢༠༧༦༢༠༥པ༠༦༠༢པ༠༢ས༠༧༧༢༧༨༧༠པ༠༠༢༠༠༧༦༢༤༡༤- 


| པས་ བརྙན་པར་བུ། དེནས་དངསགཞོའདབངབ ལ། བུམ་པའི ཏོརཅིང་བྲྲ་བ དང། དངོས་གཞི ྒགསུངཐུགས་ལོོཏནྲཔོཞཕསདང་བཅས་པའི་ 
ཤཱ ཡེ་ཤེསཆེནཔོའྱིབིཞ་རབས དེས་ག ། ་པརའྱབངང འཐོག་མརྡ་བུམ་པའི་དབངབ བལ་འདྷུཤཔ་འདི བཞན་དུམཛད་འཚལ། ། སབ་དུ།ཧྱིཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་ 
ཐུ་པལདབང་ དལ གང སུས ྱིལི་ེའི་བུམཔཡོཔ སཾཏེངཅིལ རོང དྭ བདུང འུ ྒཡིམངའང བམར་བསླཡིབ་ 


མོསམཛོད། བུམཔ 
བསམ་པ ཨོཾ ཅི་ཡི བྲཀ་ཤིསདུམ་པ་བརུངཞས་ དབངབསྐུར་བསཿ ན་པཤེསྱབི་གཉིས་ཞུནདགནས སྐུལ་ལེ་ཞེས དཔན ། 






201 





_ ¿§ རྒྱལཿ སྣང་སྲིད་དབང་སྙུང་ངྙཀིའི་སྤིན་པུཔའཕྲོཿ བདཆེཤལི་ཤེསའབརབའིགབྱིབིཞྱ་ཧིསཿ སིདགསྦལ་དབངདུ་མཛད་པའི་དབངབསུརརཿ ཙ་ཐགས་དང་། ཀུལ་ཨྭ་ཐིའྱིའི་ཨོཾཿ ཛཱུ 









- ༄༅། །ཡར་ཤོགཿ དྲཱིཿཨོ་ ཛཾཾཔཱ་ཀལ་ཤ་ཨངྒེ ཏིའུ དངོས་གཆིའིདོགམརྣས་ལུགྱཿའིདའ ང་བསྐུརབ་ལ། ངྱའིལའ།བོར་བགཅོ་འ།ོརྡནམསའི ལས་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཕཱགྱ་ཆཱ་ ་ 


2 


གཉེས་པལེལྲའོས་ཏྱེའེང་རང་ལྔའི པས་རང་ཨུངལེཤ སྦཊྷིསྐ་དང་གཉེསམེ དྲདྱུ་གར་པརམོས་ཤིག གཙོ་འབརྡནམས་ཏྱི་སུཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞགལ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་༧ཚོང་འགྲོའདུལ་པདྨའི 
ཆ མིའྱུརྡརྫོརེ་ཝྨམོ་སྐམ གམ ཏཱ ལྷནྣམསངབ་ ངསྡུད་རྔརྫ་སྣུགས་ཀྱ་བསྣྲམས༔ སྐལལྔཞའི སྭའྲི་བུལངབ ང་བླསུར་བསཿ ལྷནྣྨམསངབངད་པུད་པ འིདབངཐོངཤེག $ ཧོ བཛྲ་ ཇྙཱཀེ་ 
སཿ ཧིསརརྡེབཾཀུརཱཾ་ ཀཱལ་ཨ་གྒེཿཾཨོཿ §ཱཿ རེ་སྐིངིཞཆིམཁལ་བྲོ་སུམདོག་སེར༔ ལོངས་སྦྱོད་དབངསྡུདརིནིཆེནཞགསཔབསྒམས༔ སྐེལ་ལྔནའིགས་ཀྱི་ཐུལ་དབངབསྐུར་ 


པྨདྨ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམསཿ སྐལ་ལྔནཟིགས་ཌཱིབུལ་དབངབ་སྐུར་བསཿ ཀླུ་རྣམས་དབང་དྲ་སྡདཔའི་དབང་ཐྭེབ་གོ༔ ཞི་པངྨཇཱ་ཀིའི་སརྨནཱག་ཡི་ཀུནྲ་བ་ཀཡ་ཨརྙིཝཱིཾཿ ཨཱཿ 

འཱ གསམེདལས་ཤིམ་པའའཇིགས་ གྲིབ སེནམས་དབང་ཨུམངི་ལབསསས༔ སྐའལྔནརིགས ཡདབང་བསུར་བསཿ མིརྣམས་ངབངདྲ་སྡུད་པའི་ངའང་ ངེཔ་ཤོག༔ ས་ 
ཤྲ ཀྨད་ཀཱིནིསནྦརཾ་པ་ཤཀྲད་ ཡ་ཨ་བླིའིའུ་ཨོཾ རཿ དེས ཕྱ རྒྱའེདབངཐྦབ། ལུསྣལྷ་བསྒོམ་པལ་དབང་བ་ཡིཞ་པསངང་ ཡྱིནཆངསྣོདབཅུ་ང་ལྷའེཔཊྱེལའོརཆུ་ཟུ་ལྟབུའི་བསྙེད་` ྦ 
 རྡིམ་ལ་གཞསཔསའྡཁལམཚནམཐའངག་སྣང་སྙོང་ལྷའིགཟེཿྱིསཐེབས་པརགྱེསཞིག །གཉིས་པགསྲ་པཿཟླསཔའིཡངགི་སད་དུ། བླམཆྒྱལ བའི་གྲངང་འཛཿྱའི་ཐུགསཀར་ཟཱ་བའི་ ༥ 


ཐས༔ ལོངས་སྨྱོདདབ་དངུ་སྡུད་པའེདབངཐོབ་ཤེག༔ རིརཏྨངྟཱཀིནཱིསརྦབསུ་པའཀུྲ་ཧོཿ ཀྭ་ཡ་ཨདྷིའིརྱ་ཨོཾཿ དྷཱིཿ ཆགསམེད་པདྨ་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་དམ༨ཿ ཟླུཆྣམས་དཔང་སྡུང་ 





2032, ༦། །དཀྱིལའཁེརལྦཱི དཀའ་པའིམཐའ་གོའ་ དུ་སྔགས་ཀྱེ ཀྱི་འྲེངངཿ དས་བསར་བ། ལས་སྔགས་ ཝྲཾང་གཉིས་པཱ་ པའོས། ¡ཞལྦ་བསཐོནྱོངདངངའིགའཛེད འཛ ིཧལ་བུའི་གྲངབའཇནད་ 
¿ གསལ་བའིཞུལྡུད་ཞུགསྔནུགས་ ཀརརྡེཾ ཐེངཧཱིཿཡིག་གིམཐུར་འཁོདཔ་ ལསའད་ཟེྱི་སྣང་བཁ ངོ་ཝྔ་ཡན་བ ན་བསམྱ་གིསམིི་ཁུབཔའྲ་ཕོས། ༈བ བརྟནགཡོ་སཔ །སུདཞ ཇི དྦམས་ཅང་་ 

4 བྲཀ་ཤིས རྔ་སརྟགསརྒྱལ་སེད་པྨ་བདུ ལྔཐའཇའའོདཐི གལེའྱ་རྣམ་པརབ 'ཏྡེཐཱགས་སག་ སྔགསའཕྲེངཝ་ཇིས ་པས་གྲའི ྱིའིཞའབར་འཁེར་འཕགྱི་དབདཡུག་ཆ ཆེན་པརྦ་ཆུར་བར་་ 

མསལ་ཝསྔགསའ འཛིངྫརེས་ཟླཾས། ཨོ ཨཱཿ ཿཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨ་ཛ་ཨརྲ་ ནོ ཛཿ སྲར སྣིང་ཕལྷརྷཾ༔ : རངཉིད་གཙོ་བའིཐུགས་སྲོག་སྔག སྲ་ཐེངལསའོངཟིརའྲའས ས། རག། གླ་པ 


སྤ འཛོའི་ཐུགསཝོགཏ རིཞིསལ་ཡོག་ དེ་ལས་རཔའདྲའི་སྤྲུལ་པ་དང་འོད་ཟེའནམ་ མའའ་ག ྲི་བལཛྲོས། རི་ལ ཡི་སྙེའགྲོ་ཇ: མསཿདང་ ང་། དེ་ངག་ གིཚདཔལ་ལོངས་སྐོང་བརྟ གགལོའི་ 


དངས་བྱཅ དྲརམས་འོདངམར་ པོའནཱམ་པར་བ སྤུསཞས་རངལ་ཐྲིམ པསགཟྱིདི་འབརབར་ཞོས་ལྭ་སགསའདིའྲིརེསཟོས། ཧཱརྲ་ངྷ་ཀིའྲིསརྲྷེབཔཱཤཤཀུརཱ་ཛ ཿ རིར ཀིའཱི་སརྲ་བ་ 
: སཱ་པཱ ཀུར དྷཱ སྦར གྭཱཤཀུ་རངཿ ས་ཀྷ་རྷང་ཀྲིའི་སྲར་ཅིཔ་ཤཾ་ཀཾཿ ཧརིནི་སྣཀིི ང་རིང སྔར་ཨྔརིདི་བཱ་སྭསྤིའི་ཇཿརཾདོ་ཧཿ ཞེསལནགསུམའེབླནང་ 
' གཞུག ལྷ་སྔགསདབྱེརམེངཔའིང་བར༔ གྱིསབརླབས་པའི་སྔགསཕྲེངམགྲིན་པར་བཞག་སྟེ་གཏཞ་པར་བྱས་པར་ རི ཤིག སྔགསྲལེཔམཐེན་པརཟེགལ། ཨཱཿ ཇི་སྟེད་བརྗོང་པ་ཀུནགྱིཿ་ 
(རྒྱུར་གྱུར་པའི༔ དགའརྡོརྗེའི་སྔགས་ཁིདབངབསྐུརབས༔ བརྟུན་དངགཡོ་བའི་སྒྲ་སྐདཐྲམས་ཅདཀྲུན༔ གྲགས ཧྙེ་ངརྒྱལ་བའིགསུངདདུརྟོགས་པར་ཤཾག༔ སྡགསམཐར། འཱཀཨ བྷི་`ི 
' ཏྲིུཨཱཿ དེས་གསུངགསང་སྔགསྱིདབངཐབ། དག་བླཟསབརོདྱ་བཱ་བལངབང་བ་ཡེ ་པས་དེངནས་རྡེརེའི་སགསྱི་བླཟས་བ རྗེདཆུཔོའིརུན་ཅུ་བུདཔལཔོ་འདུའི་རིམ་པལ་བརོན་པས་ཕྱིནང་ 





༠༡ །སྒྲ་སྐད་ཐྲམསཿ ད་ལྔ་གླ་ག་སོང་སུགསྱི་གཟེར་དང། རྟཾགཚོགས་ཀུན་ལ་དམིགས་བཏིང་པའིཛེཧྱི་གཟེརཐེབ་པརགྱིས་ཤིག །གསུམ་པརྦག སར དགོངསཔ་ངོ་ 
སྨ་ནི། ལུ སཧིསམཚོན་པའི་ཆོསཐམསཿངམེ་ལོངནང་གིགཟུགས་བརྣན་ལུར་སྣངཔཱསཉིད་ནས་གསལརིག་སྟོངགསུམ་དུའཇུག་པ་སེམས་ཨི་ངོབ་སྟེངཉེ་ད་ིག་པའིསིང་ཕོཿཧྱྱི་པང་དུ་ 
¬ རངརང་གྲལ་ཤེཾག༔ སྡགསམཐ“། ཅྷཾཉཱས་ཇྱིའཱཱིཾཿ ངེ 





ཤྲ ཅྱཿམངོན་སྔམསལེབཿ ཡིདལྱ་ཆལ་བའྲི་ཐུགསྤ་ཀི་དབད་བསུརབས༔ དྲནཅོག་ཐམས་ཅངརང་ཤ 
སྔ་ཐུགསཡེ་ཤེསཆེནཔོའིདབངའོབ། སེམས་ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་དྲོནབཨམས་པལ་དབང་བ་ཡིནཔས་དེཡནསའངྱ་བུ་པའོང་གསལཆེན་པོའིམཉམ 
ཧཱ བཞགཁོར་ཡྲག་དངམྲ་བལ་བསཆསཿནལཆོསཉིདྱའི་གཟེ་རྱགིསྔའེབཔརྩིས་ཤིག །བཞི་པ་ལོན་ཏན་གཏོར་མའེདབང་བསྐུརབཞི། གཏེར་ སྣོད་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁ ངང་གཏོར་མྱ་རལ་བའི 


༧ཛཀ་པདྨ་ཧལ་པོམཁའ་འྲགོརིགསབཞྲི་གལའ་བོར་དད་བཅས་པར་གསལ་ཏེ་ ཕྒོན་ཏནམི་ཟང་པྱ་རྒནྱཧིའ།ི ལོ པཤྲིཟིནལསའབའྱབམས་འབྲུའ་བའིདཔོསྤགབ་ ་ 
གྲདང་འཛིན་པླདྨ་རུལ་པོམཁའའྲགོ་རིགསབཞྲིསལ་འབོར་དང་བཅས་བརག སལ་ཏེདབངབསྐུརབས་ཡོན་ཏནའི་ཟདཔ རྒྱན་གྱི་ལཁོརལོ པགྲི་དིནལས་རབའྱབམས་འགུའ་བའིངོསྲགབ་ 
ཐོ པར་མསམཛོད། ཏཱཾཿ འཁོ་ མས་དབང བདྨ་རྒྱལཔོ་དང༔ འིང ང་ཞིའི བརའགོསལ་ལོར་བཅས་པའིཿ ཡོན་ཏན་ཕངས རྫོགསགཏེར་མའེདངང་བསྐུརབས༔ རབ་་ 

༢༨༩བརདྲི་རོས་བའའོང་པར་ཤོག༔ སྔགས་པ ད་ཀིི་ཧའྲི་དིསབ་ལེ་ཏ་སྤར་རྔངྲའིཿཛཿ གྲཅ་སྔ་དིའིའུ་ཱོཿ དེས་ཡོན་ཏན་གཏོརམའི་པབངཐེབ༔ གཏོརམ་ལབ་ཏནནས།ཁམས་ 
འྱབམསདབངདགེ་དངོས་གུབཟོང་པརཤགཿ ལྦགསམངང།ངྷ་ཀ་ཞིཧིའི བལི་ཏ་སརརྭཏཱརིཿཛཿ གུཉ་ཨྭ་ཏིལྕཱཱ༔ དེས་ཡོན་ཏནགཏོརམའདབངཇབཿ གཏའམ་ལབྟ་ཞོཞས་ཁམང་ 
གསུམ་དབངད་བསསནསཝནབདེའིདཔལ་ལའགོད་པའེཐབསལ་བཙོན་པརྩྱའིས་ཞིག ཝཔ་ཕྲིནལསྭི་རེ་སུ་གནངབ་ལ་གཉིས། དང་པོམཁའའྲགོའིགསབཞིའྱིའིའིསབྱ་ནུབས་པའ 
ངང ངགིལསཀྲུནའྲགབ་པའྲིར་ས་བྟཅན་གཡོའིདྭཔསབྱཅུདྷམིངཔརའྲའི་བའིརིལབས་དངངབསུར་བསམས་པནམ་བ ཞིསའྲ་གོ་བའདུལ་བའྲེ་ཕིནལསལ་ངབདའྱཔོར་བརམོསམཛོང། ཨཱཿ 


༧ 
༧ 
ཡཱ 
- 
× 








ཱི ཧ། །ཡེ་ཤེསམཁའའགྲོརིགས་བཞེའེང ་པཏདཿ ལས་ བླགབཔའསིལུའདིིན་ ་པས༔ ི་ བསིདལ་པོལ་འདས་ ཀྱུད་ལ་དབངབ རབའིཿ རབའབམ་སངང ངགྲིལིན་ ་ 
„ འསམྦཐརྒིན་ཤཱགཿ དཱ་ཀྲིའི་ཧའིནི་ས་སྔརཏེ་དེནཱ་ཾ་ཛཿ ཙྭིྷཾདཱིཿ སརབསྭསྦིའི བསྡུས་བསྡུསཿ རར སུབཱབཏཱགཱདཱ༔ སརཀམསྣ་ཏེའཱིཨཿ གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན 
ལྕེ་དྲསཔས 


ཅུལ་པོ་ཆེན པབཞིེཔ སྔགས་ཀྱས ཐིནགིསབནབས་པའིདབ་པགྲིརས་ །ལ་ཀྱིས་སྨིནམཚམསསུ་ པཐོས་དནརེག ཡའགོ་དབངཔའདུངར་ཕིནལསའྲདབ པརམནོས་མཛོད། 


| {` འི རྔཱའཏྱཡ ཡ་པ ཨ རང པའ ཨོའི སྨའ་ཿ ཨོཾ་བྲཾ་ཤཱམ ཡ་སྭཱུྭཾ༔ མྫོཝགབ་ཏེསྤའི ཨུའཱའ་ལྡདའི་ཏྷརཅ་སྭཱཧཱ༔ ནམོ་ཤབརནམམྦཊཱཏཱསབ་སཱ་སྟིརྣ་ཛཾཿ 
¦ དེ་ཡི ཡན་  ཡོན་ཡང་གཞུངལས། ཛྲ ས་ངན མཚལ ལེབས་པས་རང་ཉིད་ག ཡིམམཐཔདཝམསཅ་ དདགལ་འིངདབདངྱ རཿ མིགལ་བྱུགས པས་རང་གེས་གང་ ་་` 
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མཐོང་བངེདབངང་ །བྲདྲགསྟ།ཆུལཔ པམ ་ ལེ 
ཱ སུརརིགས་ངངསར ཏེ་བིནན་གངགི་ལོར་སྲེབ་པའིམངོངངག་ལཆགས་ཤི་པཞེནཔར་འྱགུརརོཿ མགུལ་དྲ༧ཆངནནང་ཀིས་རྫི་ཚུག་ཤི་ ངཟསའོར་འྲད་བར་འྱགུ་རརོ༔ ཞེས་གསུངསསོ། 
་ྨ དེསྲ་ཡིནལསྤིརྗཾས་སུ་གནང་འཐོབ། བ། ང་ལསཇྲི་སད་གསུངས་པ་ལུརྱ་ཆུལ་བའེ་གདུངའ་ཛན་གཙོ་འཁོརརྣམསལ་བཅེ ནཔའཿ དབང་གྲི་ལིནལས་ཏིས་གདུལྱ་བཟམས་ཅངབ་བྷ་ནམ་པ་་ 
བཞིའླིགནས་ཞེརབམལ་ཏག་ (༅ ཆེ ལ་སཾབཅིང་། མཐའཐུགངབ དབྱར་མཐརྱཾ་ཧི་པསཔསྐྱརཱསྱྱཀིས་ལ་འགོད་པའྲི་ལིཞལསལ་བཙོན་པརྱཧིས་ཤིག དེ་ཉར་དབང་བསྐུརབས 


' ྱེདརང་རྣ་མས་རྒྱལ་བ 


བརོཿ གོསལ་བྲདགསྟྱྱི་ལ་ལོའི་ཕྲོ་བདཞུགསངེ་གནས་པཐམསཅད་དབང་དུ་འདྲ་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པརའགུར་རོ༔ ཁ་ཟས་སྦྱིངདཔུཁུང་བར་མངང་ 
གྲངཔའཛིནཔྨདྱཧཱལཔ 


འིགསངའགསམྱགེ་ངབོརྩ་ཧུར་པལ་བ ཀ་ཤིས་པའྲི་ཛསབྱཧད་དངུགས་བྱརངྒྱ་ཧཱལ་སིདརིནཔཆེ་ས་བྲདཊྱགི་ཨམཔར་གསོལ་བསཊ མང 


༥༨༽ 


ཛོ །གསུམ་མེསཀྱི་ཆུལ་པོའྱི་ཧུལྦབབསལ་དབངའྱོར་བར་མསམཛོད མཐརྟཏེནྱསི་ཙཀ་ལིའེའེ་བཞིན་གཏདལ། བཅོས་ལན་ུ་བསེང་བེ སྭདྤཱཱིབརླའསཔ འིཿ འཕགསལམ་ 
< ཡན་ལགབྱ་རདྲ་ལཟབྲཀཤཱསྔ་ས༔ རེགཔས་ཡིམ ཕེ ྒལ་ཀུ་རཨིའི་ུ་ིཿ བསོདནམས་ཕོངས་ 
རླིར གསས་སྱ་ཆསྨནམས་ཊིམཚནཿ རྣམ་ ཐར་བྱ་ཧྤུན་ལྔནབྲཀ་ཤ སཅུག་སབྦྱ་ཧུད་ ཀྱིས༔ བྱངཆུབ་སེམས་མཁ་ཚགས་བཅས་མངའ་གས ལབསཿ འ ཏེན་ཀྱུའན་ཏ གཏུབདལྡེག་ 
རེ ཤེགན ཨོ་ཨཱསྤདལ་ཨྭིིའུ་ཨི༔ འ་ཕགས་པའིསར་གནསའཁར་ལོས་བ རྒམས་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཕཞ་ལག་བདུན འིན་ཆེན་ཁྱེས༔ དེང་འདིར་ཉོན་མོངས་དྲག་ལསྨནམ་ 
ཉ(རྒྱལ་ཞིང༔ སྲིདཞིའིདཔལ་ཁྱིས་འཇྱོརབའེདང་ངབ སྐུརརོཿ ཨོཾམཱརྷཱ་ཨངཾའཱི་མི༔ མཚམས་སྤོར་སྨཱིལྕརབྱས་ལ་ཞིས་བརྗེད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེས་ཞལགདམས་སྙིང་བྱངཡེཝུལྔཔ་རྒྱལ་ 
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ེ རེགཔསམིམཐནགས་ཀུཊ་ཞི་བ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡནཏན་ཅུག་ཏུའཡེལྕགར་ཅིགཿ 
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ར 


] 





| 


‰ པའིགྲངང་འཛན་པྷདྨརྦཱལ་པོའི་ དབང་བསྐུར་གབཔ་ཡིན་པས་སེགསདམཚེགའ སླབང། གཏང་རག ལས་འབུལ། དགེ་བསྫོ་དང་། ལྷག་མ་གཏོར་འབྲ། མཆོད་འ སྙེད། ནོངས་བཤགས། བཅུན་འའྲུག། 
÷| སྡའིམ་བ སྔོ་ཤིསྣནམས་ གཞུངལུར་བྱསཔས་འབྲུབཔོ། །འེའེ ྟིནྭ་མབ་དཔ་དང་ ང་གི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེང་ཞིག བྲིལ་ལོསྱ་ཀང་རེ་ཞེ་གདེ མམོ རྒྱལབའི ཕྲིཤལས་འགགས་པ་མེང་པའིག ཤི ས། དབང་ 
བུ གིལོ་རུ་ཤ་ར་བའི་དབངཆགནི། བཀོང་པའིཉེས་པརྩ་ཧུར་གངད་ཟོད་པརམ དུ དགབས་དའ ང་བཅུ་བླ་ཆཱེས་པའི་དཔལ་ དྲོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་། ཁྱབ་བདགརྡ་རེའཆང་གུཅ་འེཞ བསྲཀེབ ཀའིམེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་སྩལ་་ 
ཱ 6༥ 


བམཚོདཔའྱི་ཉིར་དང། དམ་པ་དུམསརེནབཅས་གསུང་གིས་བསྐུལབ་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དྲྭམཔས་མྱའེནདཆེའི་དབང་པོའྱིས་གཟོ་ལུར། རྗེ་གཏེརཆེནླབ་མའིརིགསསུ་སེས་པའྲི་མོངས་བྱཅལཆཚོ་ 


7 སེ ཱ བྱབ ཀླུག 
དབ ངཞོར་བུསརབ་ཚསྭས་ཚོ། གས་དངིག་གི་ཆོས་འདོར་བསོརབའེདུས་ཆེན་ལ་བ ཀོད་པའིདགེ་བསྲ་ཟབ་གཏེརྱསི་བསུཞ་པྱ་ཕོགས་དུས་གུན་ཏྱུ་ཆས་པའྱི་ཆུ་རྩ་སུར་ཅིག། །།ཤུཧམ།། ར། 
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ཟོ 






༽༽ ༨༨ 


བའསང་གའྲ་པནལས་ དབ ང་ ང་བ ལས་ 


ད༠མ༡༩༦༡༡༤༤༤ཙ་མམམས༡ས༡༠༨༨༡༠༤༠༠༠༧༢༤༡ས༩།༢༩༦༩༦༦༠༡༦༧༡༩༧༢༦༤༤༨༨ 


འོར རའི བྱེད་བྲོཿ སོ 


བྱ་བའཞུགས་ ས། | 


| ] [ཛོས ཐོ 





[] 


22 ` ཀའ འགགསམས་ག༩༩༨ )) ལ་བགས་སག༠༡༡༠༡༤༥ ༧ ༡༠༤ 
པའགར༢༩༢༡༽།༢༢༡ཟ༢༢༢༢༣༦༣༣༣༣༢༦༤༠༠༣༣༢༠༢༦༠༢༢༦༢༦༣༦༢༢༣༧༧༠༢༡༢༣༨༡༨༠༦༧༢པ༢༢ མའ འའ༧་ག་༢༤༤༥༥༢ ༢༢༩༢ ༦༧༢༠ ༢༦༢༥ ༩༣ 


༄༅། །ནམོ་ཀྲུར་པདེསད་ཕ། སྒྲིབ གཉིས་ྤྲིན་རལ་མཁེན་གཉིསཉྱི། །འོ° 


མཐའ་འཐྱིནཅིང་། ། །ཡ་ ང་དག་ལམ་སྣར་ཇོབ་འདོད་ཞ། ! [༣ བྱཧུས་དངསྣ་ཚུལ་འཇུས པའེདབྱེང་། 











བཅའ་གཞེ་མ་ མེ་དགོསཔས། ནགམ་་ངགནམཆནཔཉེ་ནགཔ་ 


འདྭསུངསཁའ་དང་ཨཉམ་ བརྔལ་ །བས། །སྱེདུའིརྨཔས་མུན་འརྔམས་པའི པའྱིལ། །ཱ་མྨ་བའིསེངགེལ་འདུད། །སིདབའྱེ་སགནུམ་ `` 


།གང་འདལྟ་ དྲེ་སིང་གི་ དདུདྩརིར་ཏིན། [ཨཱཁྱེན་རའ་ ཀྱི་མཔ་༨འདག་ ཟམ་ སྒྲ་བའི་སེཔགེ དང་ལྷག་པའི་ལྷ འཇམམགེན་ཡབ་ཡུ ཡུམ འཀྱེལ་ 


འེ བ་པའིགསངབ་ངོམ་ཚར བ་ཐམས། དངང་བླར ”ིསྱིཕོདབལོ། །དངཔོན།ི བ་བདག་བྱགེད་འ ཞ་པའྲེནལ་འྱདུན ཙམ་ཉམས་སུལེནཔལ་སྤྲོས་བཅས་” 
འ།འྲོའ་ གཅིགས གསང་བ་ངོམཚརྨ་དདྲུ་དུངང་ འཇིརངོནགསུམ། འའ དྭ ལི ས་པའི པའི་མདུན མདན དདུང༔ི། ཧ་ལ རམ འཤམ། ྨནགཏེར་སེག ས་ཉེར 


›༡༨བ༨༩ས༧སམསལས།༠-༠༧༥༤༤༡༢༡༩༠༤༤༤། 


ཐག 85722༢༢༢༢༢༩༢༨གར༣སུཝབཅསརཉར༩༣༢༩༢༣༣༩༩༦༠༢༩པ་ན།། 


མཆ་ས་མ༡༡པཔ༡༡༡ ར་ཚ ༢༢༢༢༡༧༥༠༦རཔཇཟ་སད་བད་་ན་་་ ་་་་༠༠༠༠འ༠༠འབས་་ས་འའའ་ཆ་ 





མམ ར་འམཆའརཿ་འ་འམམཆང་མངང་བརན་སས། 













213 ྲ་་ བོ ཀ་ 
ྭ ༄ མཁ གའངྭན་གསོལ་འདེབས་སྨེནདུྲསབས་བྱུརབ་སྐྱབས་སེམསཞི་ ཞམེནྣ བདག་དངསཁའམཉམ་སེམསཿཤམ་ཡུས་ཀྲུར ཟོ གྱཿརྣམསལ བས་ 
ཟླ པ་། སུམརཿ སྨེནདང་འཇུག པའིབུདརུབསེམསབྱསེདནསཿ སྤྲ་བའི་སེངགོའེགོ་འཕདཝཐསྒྲང་པརབྱེ༔ ལནགསུམ། བགེགས་ ཏར་ཝིན ཧྱ སུས ། 
4 གཉིཾསསྦྲཔ་འུལ་པའི་དདོགེགས་འབྱུང་པོ་ཀུནཿ གཏརམའདིལཕས་འདརཔགནས་སུ་དེབསཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྣལ་སཱགསཆོས འི་ངང མཚམསཀྱི་དིལ་འཁོརརད་ 
རཿ བཞིན་ལྷུན་ཅིས་རུབ༔ ཤཱཾུཾཿ ' ཞེས ཧས་དྲག་སྔགས་རོལམ་ཡུངས་ ཐུན་གྱིསའསྐྲད། བཛྲ་རཀྐཱ་འཀཱཱ་ཛཱཱུ༔ ཞེས པ་ར བསགས་གཏོར.ས འྔཔ་བེ་ཚེར་དང་ཕོམ་གཏོགསམི་དགོས་པསྡ་རེསམ་རམས་ 


ལ། གཏོལམ་འདི་པས་ཞེས་པའེམའདུ། གནས་འདིར མ་འྱདག་ཅསབླམུརབདངག་ཝགསྱ་བོངམི་དགོས། དགོས། ནའམ ཨོཾ ཟིང ལྱེལ་ཚོགས ཅྱིཿཨནསབཞེ པསཿ གནས་ 
¦ འིཿཅཊེ ཅྱིན་ཕོབདའང་དངོས གྲུབ་སྙོལཿ སྣང ངསཱིདགཞི་རྦའཞེངས་མཆོང་པའྱིཕུགརཆེཿ ཞ་བཟངྷནམའྲཔ་ རྱིགས རླ བཀའ ཛྙཱན་སཱ་བེ་ཡ་ཨ༔ ཨཿ 
¦ ཞེསདབའ། རཿ ཞེསཞེ་བ ། ཨོཾསྦརྦབྣ ་ཛམ་ ཧྷཱཱཿ ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆེད་ཛསྦྱར ར་སྦེལལོ། ° 8 ཨཿ རོས་དདབཞིན དཔྱི བིའི ལོངས་་ 
༡ སྒུའགགསམེད་ཀུནསྣངལྟེ་ སྣྟིངཛོའིར ལཿ གྲ ཛེནྣརིཿང་ཀརཔོ༔ རལསའོད་འཕས་ར བུདཔས་འཛནཨུཔས༔ འྱུང་བརིམ་ལ་གསུར། འྲིསུ་པལ་བོརདབུས༔ བྫོ་ལས་རིན་་ 
།ཆེན་གཞལ་ཡསམཚནཛགས་དྲབསཿ ཅུ པརྨའརིཉྙེ་བསཿཾ རླ ཧཱིཿལས་བླམ་སྨྲ་བའིསེངགེནིཿ དཀར་གསལ་ འདྲ་ཕནམངངས་འཚོརགདེ་བྲརི ིརིད་བར༔ ཕྱཀགཉེ གསཀར 










༡1༩ 4 ༄༅། ཆོསའནདྱཔགྱར་ཡིསཿ པད་སྡེངསྟནྱིད་ཀརུའ་ྱེའི་དབུས༔ གཡུས་སྣ་སེ་སྣདའདུས: པའྱི་གྲེགས་བམ་དང༔ གཡོ བརགསང་སྔགས་ཕུཿཿའིཕ་སྙིསམཚན༔ ངགེ་སློང་་' 
2315 3 མུགས པརྲ་ཕམར་པོ་གསལཿ རབཁྱབམསམྱའེནའ རྒྱས་པའསྐུརུགསལ༔ ཕྱི་རེཝ་པདྨ་འདའ་བརྒྱདགེསར་དབུས༔ ཤའྭདུའཇམ་དཔལ་དཔའཔོ། སྐུམངོག ཀརཿ ལྷོདུངག་གི་དབང་ ་ 
ྒ གུའྲགུ་མངངས༔ ནུབཏུགསུངགི་མངའབད སྐུམདོག་དམརཿ བྱངདུ་ངྫོྨིརིན་པོཐིནག འབརཿ ' གཞ་མཤེས་རབཔས ཤྲ གི་པུ་སྙི་པསྒྲམས༔ དར་དངརིནཆེ ནྱརན་ དྲུ ཀྲུང་བཞུགས༔ 
པམ བི དབུདཨ་ཅནུབ འོདཿ ལྷ ལུབ ནཆེ་ནདྱབཔས་ན་གསེར་མངངསའཚེལ༔ ཆུབ བྱ་བང་པྨ།འིད མདོག་དམར༔ བྱཕཤར་ལས་རྱི་དབུཔས་ཉནམ་ཧད ༔ བམས་ཅང་ 


ཧཱ།ཡུག བཉིས་ སིན་པ སླེངཿ ངང ེྱཆོགམག་པའཞགས༔ ཟའ 1; ཕོ ་དངཿ བའ་མཚམྨ་ ཙ་གསུམརྒྱ་མཆོ་སྒྲིཞ་ལུ་ག ༥ སཱང་སྙཾང དྲ་ཟུང་ 






གཡེཤེས ལཿ རྫོགས ་ིོའ་ད་རན་གབཙོརཿ ལེ་ཞེས་ཟེགསྔ་ཚའེདབངམཆོགྲ་རོགས་པདྱགརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ ཨོརྡཱིཿསཱཿ ཨ་བྷཏིའཱྡཱཾཿ རྱན་འེནནི། ཚི ཕུལ 
འགེར གསུར པགས ལཱ འབྱུག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཱཿ བཿ  &་ 


ཧྱི ཞྷིཉནུབངཾ ར་ཡང ཟི སྤྲུལ་ པའེ་ཞིངམཚེགཔ 
སྣངཱའཔོནན༔ ཐུགསྔར ཇཐུགས་དམངའངགིས་གཤེགསནས་ཅངཿ བརཆདཀུན་སོལམཚེ །ཐུནངངསྦྲ་གུབ་སྩེལཿ ཨོཾཨཱཿ ཧཱཾཛ་ུནཔདྨདོད་ཕྲེངརལ་བཛྲ སམ་ཕྲ་ཛ་སི སིལ 


གདུང་བ 
° ཨཱཿ ཛཿཛཱུཾ་བོཧོཿ སམ་ཕཏྟིའཱ་ལྷནཿ 
བཞིནནརླལུའ་དངོས་ གྲུབཆར་འབེངས པའིཿ 


པྨད་དྭ་འནསཿ སྐུ་གསུམ་དྭངེརམེདའིག་འཛེནས་འའིསེངཿ རབའྱབམསྣཚ གསུམྦྱ་རམཚོའིལང་དའཅསཿ 


ཅེས་པྲ་ཡེ་བྲསེསལ་ཕུགའཚལ་བཞི། ཧཱཾ སྒྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་དིན་ལས་ཐམས་༦དྲ་ངོགས་༔ ༨ དབུདུགསྔརེསའྲོ་བ མྭ་སུས་སཱལ༔ ཡིད 
སྨྲ་བའིསེངགེ་ལའོརབཅསལ་ཛུགའཚལ༔ ཨཏིཔཱཧོཿ པྲཏྟཱཱ་ཧོ༔ མཛོཔའེ ཨོཾཨཱཿཱུཾ༔ ¦, ་ ཡནྩོཧུམཚོན་ཝཱརགཏིབསཿ 
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ˆ ˆ----~~--~-~-~ ~= --- ==་བ་མ་འབལས་བསངས་པབས་པརང་ཐཐའཔལབ་མངང་འམན་ཐངས་འབའས་བཅམ་བཅན་ཞཉཆནམཿནཿ་ 


༄ །ཞམ་ཆོདསནཐུད་གཏོར་ཚོགསབསམ་མི་ཁུཿཿ གསདམ་ཆོད་དདེ་སྟོད་ཟུང་འཇུག་ཡེ།ེས་དབིཿས༔ འབུལ་ལོ་བཞེསཞས་མཆོག་ཐུནདཔྲོ་གུདྱ་སོལ༔ ཨོ་བཛསྦརཾཕྱཾཔྲརྨེ་ 


༦༽ 


གཙོ་བོའི་བསྟེཞ་བ 


པེ་ཨཱ་ལོཀཱ་གནཾནིབྱིང་ཤྡང་པྱར་བལིཏམྦཔཱ་ཛཾཨཱཿརྲཾ༔ྷ བསྟོདཕཞི། ཨོཾཿ མཁྱེནརབ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པའིདབལ༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་གཙི་ འཆིགཉིས་སཔསབ༔ ཡངལེོདྱའི་ཕྱང་ 


འའ 


༡ མའ་སྨཾ་བའསད་༔ ཡུགས་ལསརྣམ་པ་རྱལལ་ཕྱག་འཚལབསྙེད༔ དུསགསུམྱྱཧལབའེཕངབ་གྱ་ འཇམ་པའདངབངསཿ རྒྱལཀུནསྐྱད་ཡུམ་ལྷམ་དབུཔསཿན་མཿ གངའདུལརིགསབ ཞི་ 
འི དབའ ྦ དིལ འཁོརྡ་ཛོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱཀ༢ཚ ལ་བསྙེདཿ བརྒུས་པ་ས། ཐེག་མང་ཛར་ བསྐུལནི། རྫ ཤིང་འ 
¡ “ ཆགསྣ་རམསཿ མི་འདརརྡོ་ཇེའི་དམཆིག་ངྩཧེས་དགོངས་ལ༔ བྱིནླ་རབས་དྲ་ པདང་དཔསྤ་གུབ་སུལ་དུགསོལཿ 


སེམསྩཿ་ཡུལལུའོརདུཿ ཡེ་ཤེས མརཡོལ་པའི་ལྷ་ 
ཟླསཞི། རིགའཛེནྷསཱཔའསེང་གེའི་ཐུགསཀྲརཿ ཟླ ངླདཱིཿམཐར་་ 


དཔ ་ ༧༠ | ཤྲ ༄༅། ༥ དོལ ྡམོའ། རྨོ བའི ཛུ་ལ་ཛཱལམེདྷེ བརྡཱནིཿ ཇྙིའི ཧིའི་བུདྡིབརྡཱནིསཱཧཱཿ ཞེས ཞེས་པྷམས་བངཛྷིཉ་ཤུསཔའམ། ཙོ ཙོ་མ་པ་ ལམ།འས་པར་འདེདོནའཇམ་དབངས་དཀར་པོའི་བསྟེན་ ` 
| བདབས སམཚོན་པརྱ་ལོ དས སེལབ་གདབ་ཕནི། ཛལ་མོམྦྱརཏེ། ཨོཾཿ དུས། གསུམརྒྱལ་བ བཙསྦའི༔ མྱའེནརབ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ བསྔས་པ༔ ˆ རིགསྣནམས་ཀུནབདགཆེབའི་མཆོགཿ 

„ ཡི བསེང རུ གྱུཾརིམིདའཇམམགོན་དུཿསཉནམཿ དབས་ཤེསྨམ་འགུལ དབའི གཙོ་འའོར་སྤྲལ་ཕརའཅསཔ་རྣམསཿ བདག་ལ་དགོངས་པརམཛད་དུ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
སཿ བཿ ཨ བེས སྣངབརྒྱས་ པང་༔ གཟུཿསྲངདན་མངོན་ཤེས་ཏེ ངེའཛིནཿ འབདམེད་ལྷུན་གྱིསེ་གྲབ་ང པརམཛོད། དུས་ འདིནསནྱི་བདྲརབ་བར རིགའཛིནླ་བམའཇམཔའི་་ པ 
ཚིདབུངས༔ གེབ འིབཤེསསུཚྱུ་ཕནསྱཿ ཀུམྱཅིནེ་ཤེསམུརཐོབ་ཤབ ག༔ ཅེདཔའྐ་ོངདཿཔས་གསལ་སེགས་ཅཿའདོ། མཆེད་བསདམོབས་ཅུ། ནངོས་པ་བཤགསཔ་པགེ་ྱརབླས། ཤཱུ སྟེད་ 







¦ ‹ རལ =; ཅེ་ས་འོད་གསལ་པ་དུའཇུག་ལྗངས་བྱས་ 

ྒ ` འི དྲི ར་རས འར་བསལ། ་ཡང་དག་པའིའཁོརལོརཤར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊུ། ཅེས་ཛདགསལ་པདདའཇུག་ལངས་ཐུས་ 

_„ བཅུ་དངཅིལ་འྭཁོར་མཔུལ་འདུས། །རང་ཡངཐུགས་སགླརཿལ་ཐཾམ། །ད་ཡངདམགསམེད་ལོདགསལ་མདངས། །སམཱར་ཡང་དག་ ཀྲུན ཕི་ལསྒནམབའྱིུ ཞྱ་གིསྲ་གུབ་པ་དང་ཇའོད་གསལ 

220 བཅད ད དུས ཱ ངབའེདྲི་འི་རའྲིལལྲོའ་ སཔའེམངས༔་ བཔན་དང་མཐ་ར་ཡས་སམས་ཅན་མྲ་ལ་སགྱ༔ སཾ པ་སིསི་་་ིྲཾ་ 

ཁ། ངགེབོ་ཤིསའཇི་ལུངཕམ། ཧོཿ སྨྲ་བའི་སེངགེའིད་ཅིལ་ལའོའ་བསྦྲབསཔའིམཇྡུ་ པམཁའ་འཕྲོལས་དངྲསིབ་བཞིནའྲགོགསཿ ཆོས་སྒྱོདཕྲ་ཕམསབརཆངད་ཀུད་བསལ་ནས༔ མཆོག་ཐུན་་ 

སས་བ ཅ་བྱུ་དྲབས འབས །ལའདགས། དམར།ཁའའདེད་པ་དྲ་འབང འའ གས ཁྱེ ིོོསང་ནས་ངསདྲནས་་ 

ཆསྐནུ་ ཤེག༔ ཙེས་ཅུཞོ།།དེ་ལུཧུའིརེན་པས་བ་ཧེ་ནབ་ལའབང་དྲེ་གངས་ཛདགསས་བཅན་གསུངས་ལ། དུས་དདཏགསནི་གཞུངཉིདལས། དྷེནས་ཟླབ་གཅགག བཆིན་བྱོརས་པ༔ མེ་འབརབ་སགསྟ་རུགས་ཐུངན 
“2 དངོས་གྲུབ་འགྲུབཔ ད ཀཤིས་ཤེག༔ ཅུས ། །གུསུ་ཡ་ 2 རབ་སྐྱེ་བ༔ ་ཐིལམད་ གསུངུགསྦའི་མཚན་མྭ་ཉེདཔཿ ཉི་ཟླ ༨་བཿ མེ་ཏོག་དང༔ འདྲས་བྲདང༔ ཆུ་ ཅན་པྱངཧསཔ༔ ཏ ] 

` འཇམ་དྭབངས་ཡབ་ཕམ་ཞལ་མཇལ་བ༔ སྔགས་ཅི་སྨ་ཐེས་པ༔ ཏིངངེའཾཛོནདཔ་ཤེས་རབ་སྐྱེ་འ༔ མིལམ་དུ་སྐུ ྦ ཀོ་ར 








༡༨༧༤༨༩༠༩༩༠༠༤༣༤) 





)༡༤༠༤ས༡༤༡༡༡༦༠༢༩༡༢༧༠༢༨༧༠༩༤༤༨ ༠༡༤༤ ˆ“ ' ༤༤༠༤༡༨༡༠༨ ཐ༩༡༦༢ 
 མ༧༧༩༦༧༧༩༧༤༠༡༨༩-༨༧ས༥-༨ར༤༠སཔ་༧ལ་ལཅསཔ།༦༢༠༤༧༢༦ལསཀམརསས༤༨- 


221 ‡ ཧོགོས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་འྱ་རོ ཅེས་གསུངས་པ་ལརརོ། གཉི་སཔ་དངང་གི་ཆོགནི། བསྟེ་ན་པ་ྔེནོ་མངངའྲི་ནལ་འཆོར་ཕསྨསབམ་སྒཔལྔནཔེསརྗེསསུབཟུཔན། སྙེགསགཙངམང་་དྲིསབྱིིལའའོར་ཚན་ལྡན་ | 









རོ 
སྙོད་ཡཞ 





ཀཾ 
ཀཱ 
ཏྟ 
ངཱ 









£ ཚབམཁས་གུབིག་འཛྲེན་ཆེན་པོ་དུདགི ཐབ་གཏེར་ལསཆབ་གཅིག་ཏུ་ 
„„, ཅིཐད་ ཚན་བླམ་ སེབའསབགའིབལ འཁེའད་པབང་བསུརབ་ཡི ཡེན 


ཤ་པཨྭ་ཐུཔའབུང་བརདཀའ་འའེ་གསངབ །ཟབམླཾདམའེ་ཐུགས། 'སྦྲབའརཆདཀྲུའསེལྱ་བཆེས 


ཧེ དེའང་གྲཔལས། དྷེ་རམབོསབབས་ གསར ལེའི མཐའ་དག་འཇིན་པའིགཞིཿ 
* ཐབས༔ འཇམངཔ་འྲ་གྲབ་ པའྱི་ཧུད་དཔནི༔ མདོ་སཉོག་པྱར་མཚོའིདོན༔ འ་ཕགས་པ ཉིདགྱིས་གསུངས་པྷམསཿ བླམ་ཡེ་མ་དངྱེར་མེད་དུཿ ༔བསྒྲུབཞ དངོས་ ཕུ་དཅུན་བའི་ྱ བདག ཉིད་ 


བས་ཏེ་དོ་གོས་ སྤྲེབསཔའིམཆེག་ཐྦོབང པ།ོགས་བདག་ན་ི་དགོསཐདིནཔ་ཤསགསྭ་དདབསསོདཅ་དུམསནས་འབིནཔརའདདཔའི། ལགནས་ཅིསཞེས 
' དྲ རི པ་བ ཁེ །སཔ་ལགས། | དེལྟ་ སབཐབས་ཅི་བཀའ་སྲོལ ཡངམངདུངྱནཔལས། ¦ སྐབས མསུ་བཟས་པྲ་མའྱུ་འཟབམ་གཏེའི་ཆོསལས། 


དབྲལ གུཐའི་རྒྱལ་ 
འི ལ་འཆངབུའུ་གཉིས 
སྤོབསཔ སྩེད 


པདྨ་འཇུངགནསཔང༔ འཇུམདཔལདྱབེད་སབཔའི་ཐབས༔ ལས་ཀྱི་མྩོནུ་བ་དངབཿཅསཔ༔ ངོ་མཚར༽ིནཏུ་མདྱ་ཐཱངའ སྔོནཆདགཞནདུ་བསྙུན་པ མེད་ དེཔའདིནམངའ་བདག་རྗེ་ལ ངས་དང་༔ 
ཌཱ མའོངསྨའོགོསམ རྒུངབའི༔ པྟགས:མའེའགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱརཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡངཞུཧྨབཅུདདུའདྲིལཿ ཤདིལེདབབསྣར་ཐེའཙས་ཙིསཿ བྲགྲཾསེསརང་སྩྲེ་འགྱུར ཉམས་སུ་དྲཔས་ ` 
ཧཾ འཇམངཔལྱའིཿ ཡེ་ཤེས་འགཔཔ་ལྷུའ་མྒསཿ དེ་ཕི་ཧཱིང་ལ་གཅེས་པརཀཿཿ ཞིས་བྲསགས་པ་དགོ་ད་ཝནཔ་ཉིདྡརེས་སུ་བླསབ་པ་ལ། སཱོབདཔེ་ནྱི་སབྱི་བར་འོས་པྲ་ནམས་གྱུབ་སོགས་ 
ཌཾཿ ཁྱིས་མཚམས་མྦྱར་ལ་མཏྟཁ་འཐུལ་གཞུག །ས་པྱོགས་དགཔ་ཡེེས་བྱཾ་ཞིངདངགཞལ་ཡས་ཁངྱརྨན་བཀདཕུནསུསཚོགས་པའེདངས་སྤུབམ་འགའཛེན་སྨ་བའེ་སེད་གེ་དེས་སུགསལ་བལདད་མསྤའི་གདུང་ 


ཤཱགསྲངག་པོསམེ་ཉོག་དངབ ས་པའི་ཐལམོ་སྦུརལ་གསོལབའདེབས་པའའིའྫརེས་ ཟློསམཛོད། དབལ་ལྡན་སངསརྒྱས་པདྨསླེས༔ ཀུ ཞམྱན་ཡེཤེསམཛོད་འཛེན་པ༔ བླམསྨྲ་པའི་སེངགེ 







༩ 





༄༅། །ཡིཿ དབང་བསྐུར་དམཔསལ་དུགསུལ༔ ལན་གསུམ། ཐཾགམནྩྱཧཱདྷནསཔའ་དག་པརྩ་བབའི་མདད། བླམ་དངམདུནབསྩེད་དབྱེརམ་མཆིས་པཟིག་འཛིནསྨྲ་བའི་སེདགེའི་དྱིལ་ཌ 


` 


ལཁརལྔཚ་གསྱར་ལབྲསསཔ་བཅས་པས་བསྐཏྲད་ཤགཉིབསཔ་ལུར་བཟུགསཔལ། བདག་གཞནམ་ཁའྱརབཅིའགོའམཐའ་དགདེ་ཤསྱབངུན་བམ་ཇོབི་བརདགུས་བཆེན་པས་སྐྱབས 


བདག་དང་མ།ཁའམཉམ་སགསསཿང་ཉུངལནགསམ། ཞིང་མཆོག།ཅུདཔརཅནདེདག་གི་སྨྱུན་སྔར་ཀུཏ་སྲེད་བྱད་པའའཕགས་པམཁའ་ ཁྱབསེམསཅཞྲཿམསིདནཏཿབསྭུད་བའྡ་དའཕགས་པ་ 
་ྲ ཅམརནསསོལ་དཤཔཉེབསག བྐསེ་བབྲས་་ཛ། ཨོཾ་ཨཱཾ ཌྷ གའཛིན་སྨྲ་ 


_ 226 4 པའི་སེདགེལ་སོགསཔའིཿ ཤས་ས་རྗསས་ད མས ཡྱགའཚལ་ལོཿ སོ་སོ་འི ཀུན་བཟང ཆོདྨ་སིནནསམཁའགངའས་མཆོད༔ སོ་ཐརྩབཿནུང་ ་ 
4 སེམས་དཔའེ་བསབ་པདང༔ རིགའིཛན་སྦ མསཿཆགསབཤགས༔ འཕགས་དང་སོསྦོམལོའི སརྣམསྱིས༔ རྒྱལསྲས་ ྒྱུད་པམྦྱདལརྗེས འང མཐའ་ཡསའགྲོ་ 
༼ „¿ བ་སྣུག་བ་སྔལ་གྱུར་པལཿ ཕཞནཔ་ མས བསྣལ་པ་བྱེ་བབསམ ཡིལ འགྲོབའི་དོནྱིརམངནནི འད༥ལབཞུགས༔ བ ག་གིས་དུསགསུམབ ལེ 

༩ པའེདིགེ །བརྣམསཿ འགྲ བབ མོ་་ཐོབ་པྱོའ་བསྔོཿ དྭ ུརུད་ུ་རན་ཏུས་ཞས་དངངགིགཞར། བ་པ་ལྕའིདཔདྡ། གསུམ་བྱི་གཞདའེགས་པརའྱཅུནལ་པའི ས་པའདིབཞིནྷ་ཚེ་ ` 
གཅིགཏུགསལ་འདེབསཔར་ཞུ། ཨམ ཧཾ་ུ་ཏཱ་སོགས། | གཟུང་འཛེནྱཧིཆོས་ཐམས་ཅཔའོངགས ལསྟོངཔ་ཉིདཀྱིངེ དུསྦྱབས། དེའི་པལ དེའི་པལས སྣཾདནྣམ་པརདག་པ་ཡེ་ཤེསའཇགསལ་གྱི་ཞེང་གི་ ` 







ོ ༨ :„/༽༽,„».».¬ »,¬ > ¬¬» ,༩༽༨༨ 
བའེ་ཡལལབཱོགཔབའི་སྟེངདུརང་དྱུ་པ་ི་ པའི་འ 





༣ 


།ངདུརྱབུ་པིག་ང གདཀརཔལསའོདཟེར་པོས། འཕགས་པརྨས་མཆོཿ་ ད། སེམསཿན་མས་ཀི་མརིག་པའི་མུན་པའསལ། ཚུརའདུས་ཏེཡོསསྱུ་ཐུརཔ་ 

¦ ལསུ་ེདང་ག་སླི་མལུ་མྱརཔཅི་གབགས་ི་འདིནམའསེངགེརགས་ེ་ཤས་པ་འོདོབག་ཞི་འཛ་པའཉས་ཅན་དྭུལདམཞུ་དམརཔར་ སུལ་འོས་གསམ་གསུམ 

༡།།སལང། ཕྱག་གཏོསཐུགས་ཀཿཚེས་འཆད་ཿ་ཕུགཅུ་ཨུངྡ་ལའི་སྡཱངའྲ་བཏེག་པའིའཇབམགཉེསལྣུནབྱི ངུ་ཀརཁྱབི་བའེགཡས་ཅིའེལུ་བུར་སྡེ་སྣད་འདུས་པའླི་ཀླིག་བམ་དངགཡོནཔར་གསངསགསའ་པའི་ 
པྲཱསསམཚན་པ། ཞབསགཉེས་རྡརའི་སྐྱིལམྲོཀང་གིསབཞུགས་པ གནསགསུམ་དུརྡོརྗེག སུམྱ་གིའང་བཞག་ཨོ་སྭཱཛཱཾ གསརམཚན་པའྨ་སམས་ཤིག ། 


༄། །རྒྱན་དངདོམཚར་བཀེད་པངཔགགིས་མི་ལེངསཔས་སྦྲས་པའིདངུསསུ། བྱཅདྨནམ་པརག་པྱའེུད་རང་གནས་པའིགོསརའདངམའབཏྱུརསཔའི་པྨདདཀརཔོའི་ཟྲེའའབུཿཉིམ་དདྲད་ པ 


དྲ་ཞསྤྱཧདནམ་པརདག་པ་མུངའེ་ཤེསྱི་བིག་ 


228 པ་ར ༣ དཔན་དྲྱའེདའཔགི་གཞསགསུམ་ལས་ཆོསྤྲ་བིཿསྦྱརསཔརའགེམས་པའི་འདྲརེསིཆོ་ ཡིཚོགསཝོས། ཙ་གསུམརྒྱལ་བསྲུས དདབཅསཔྷ་ནམས་དང་། ཁྱདཔརླདམ་སྨའེ་སེང 


 ཧེརེ་འཛུད་འཇམཔའིྡི་ཡབ་ཡུམ་ཁོརདངབཅས་པའི་ཐགསྦྱུངབསེལ། ད་ཞམསཅདྲ་མམསཔདཔའབ་ར་ཤསྱིྱསརམཇའ་ཞེཔ ཏེནས་མཁའགངབ་ དངག ཅཤནས་ 

ཊཾ ཁྱེར་རཔལ་སིབསབ་ བྲིམཔསགསངའ གསུམངངདབེརམི ཡེདཔའིཇཱཱནརཱབས་ཞུགསཔའིམོསཔ གྱིས་ཤུག །སྤོས་ཕོཕདངྱཿསྱིསའ སྐལ་ཏེ ཧེ་ལསྱ་བགྱིསནའདེན་དངངང་སྔསྤ མཐར། བཛྡ་ཆཱུ་ཤ ཡཨ་ 

ཌཱ བཏགས་པམདདབོདལའི ཐྱིན་ཡབ། ཡེ ཤེསཔའྱིའིནྨརབསབངཆུབམཐབྱཧི་བར་འབཏ གཞས་པརྩབས་བརམོས་ཤིག ་ །ཏྲི་འཛྲ། ཞེས་དྲིས སི་ཏོག་མགོང་བཞག །དྲེགསདངོས གཞིའིདབངའ ལ། སྦེར 
བུམ་པའི་པབངཤིས་སླྲིབ་གཉེསྱེདྲེམག་ཏོརཅིངབཀྲ་བ དང་། དཔསགཞི་སགསངཐུགས་ཡོན་ཏན་ བྲིནལས་ད་བ༦༥པའ་ལེཤེསཆེནཔོའྱའིསར སྦྱ་ཆུད་ལྭ་དུགས་པའིཆ གནམས་ སྡའི 








| ༤༤༨༧ར་ཤསམས་༢། 









; ༦༦ །བག་མངདུམ འིཨུརབལ་འདུནཔའདི་ཞིན་ཏསཛདའཚལ། སློབ་དབནཱརྱིཐུགས ཀས བའིཟིག་པའྩིལ་མྲནམསཅིསའིནཔཚིའི་བུམང་འཟདབ་ཐོགས་ཏེདཅིལ་འཁོར་་ 
ལྕཚོགསའོད་དུཞུ་བའིརྡོརེབ དི ཅིའིཆུཆཱནྱ་ཧིསྭཱེད་རངལཁུསྦྱངས བཙྦྱ་ཧིསྙལནྭ་སྩེསམ་ ཕའེ ས་དང་བཅས པ་སངསྱིས་དགཔརམསཤིག །ཁུམ་པྤྱི་བོར་འཞག ༼བམརུ་གཏིགས་ཤིང་ཁ 
ཤཾ ཡམ ཧྲིཿ བུམ་པ་བཟང་ འམཆཚགཿ ནངནའཇམ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འོདཞུ་ (ལང་ ཡེ་ཤེས་ དིའྱི་ཆུས༔ མོངས་པའི་དིཐམསཿ བླ ཨོཾསཏྣགཏཨ་ཇྷིཊེ བྷེ མས 
ྒ ༠ ༨ིག་ཞིའཐག་མར་ྐཱགྱརའ་དབངབ ༣་ དིཡ་དབའབགཙ་འ་བོརནམས༔ ཞིསབལེའྲཝོས་ཏེེདརངལ་ པསརང་ ངྱབུངཕྭ ཡེ་ཤེསྦྱའི་ཨཱ་ད དངགཉི་སམེ 

བརྒྱར་པའམེསཤིག །གཙོ་བི་གསྱ་ངག་ཞག་ལ། སཔསྦྱས་ཀུྱསི་སཱའཆངབཿ སང་ པས ཏོ ཆེཿ ས་སྦྱངས་ཀུནྱི་ཡེཤེསྣན ཟླ རརར ་ཡཾངངང་ ར་ཅེས 









' རྔེས་ ཡུགྱརའེངཊདཐོང། ལུས་ལྷ་བ་སྒེན་པ་ལའངབ་ཡེ 





མངར 


ཀུལ སྤྲའའེསེང་གེའེདའངབ། འོ 


ཕིཀཆད་སྷོ་བུནུད་ལྷའེ་དྱལ་འའོཆུཟླ 
པརྱཧིསཤིག གཉིས་པནསདཊསཔའ་ཨགིསད། སས དགེའྲི་ཐུགསཀརླཟུ་བའི་ད 


སྤི རྒྱས་པཤཊགཙོ་འཁང་སཾ ་ར་བླུརབརགསུངས་ལྷ་ མོ་ཡི ཧོས ཨཿ དུས་གསུམཆྱྱལ་ བསུས་བཅུསྱའི༔ ཨ མྭ།ཁིན་རབ་ཡི ཡེ།ཞེསག 

ྲ སྡཾགས་ ` འཁོརནམུསལ། ཨཿ སངསརས་ཀུརྱའི ཆེབཔཿ ; སེགནཚོག་དང་ གསུམ་པོའི་མྦངབ། འཇམ་ དཔལ ་གཞནཐུའི་ དབང་་ 

བསང་ོཿ ཞེས་དང། ངཱ རིག་ག སྨ །མྨ་བའི པེ དི བསན འིཤྱ ས་ཅན སྨ དཔ ཅན། ལས་ ཅི་དབུཿཨཿན། ༄ེས་བསྒྱུར སོསོའི་ཝགས་མཐར་དངང་སགས གད 
ལགནས་པས་འཇབ་པམཚན་མཐའད རུང ྫྩ ི་ོ 


་ 
པཔ དཀའ་པོ། 





ཅིག་བསྡུས་པཿ རིགསནམས་ཀུན་་ 


༈ མཐའ་བཞི ལགསཅ་ེ ཝངདབས་ བལས་སྔགས་ཕྲཾང་ 


231 ‡ ༄༅ ད གཉིས་པ་འཕྲེས། ཞལའསྲན། ཁྱེདའ་དདིགའཛོན་སྨྲ་བའི་སེདགེརགསལབའེནལདུ་ཞྫུག། ཐུགས་ཀརརླ་ དྱཾརིཿཕིག་དཀའ་པོའིམཐརའཁོདཔལསའདའེའགི། ངབ་བསམ་ 
„ གྱིསམེཁུབབའཕྲེས། སེམསཿནརྣམསྱིམ་འེགཔའིརྨེཔས་པབསལ། རྒྱལབ་སྲས་དངབཅས་པའི་ཕེ་ཤེང་། འཕགས་པངངསོསྤོམྱིཔོའིབློ་གཾསནྣམདཔུཏགཟུཔས་དང་སྤེབས་པའི ཞ་ཉནཐམས 
ྷ ཅད་འོདཟེརྒ་གྲི་ནམ་པར་བླསསནསྤུ་ཟུགས་སྲོག་སྔགསཁྲེད་དངབཅས་པ་ ལྔ་འིམཔས་མཁྱེནརབ་ལེ་ཞེསྱཅི་ཨངབའདྱཆུས་པརམསལྔ་རིསྨནསམ་དོད། གཙོ་ཡི་ཊིཡོསནགསུན།ལ་དབྱས་པསསས 

འཁཿྒིལམ་དྭབངསའིགསའ་ཞིའི་ཐུགས་ཀརྦ སེ ང་ཟུགས་སེགརིགསབཞི། དྭངཔས་ཅན་གགསཇཞིའྲིདུགས་ཀརཉི་ེརི། ཡིགསསོགེའ་པོག་ཅནརའེའམཐརང་སྔགས3ྱ བམར་བལས་ ༥ 

_ ཚི གཾཉིས་པའྲས། ཞལནས་ཞལདུབརྒྱུད། ཁྱེད་འངིཇྡུགས་སྲོགལཇྲིམ་པསའོད་ཇེརསྤྲོ་བསྡུས་དོནགཉེས་བསྒྲུབས་པད་མོསལ་སྡགས་དདི་རྣམསརིརྗེས་ཟློས།། ལ།རར་རྔགསསོ་སོན་གསུནྗེེསནས 


232 ༩ གུ །ལྷ་སྔགས ནིན ་ག བཏོག་པ པསམས་ཤིག །ེངབམཐི་ཡིན་པ། ཨཱ ཡངདགམཐའེཡི་ག༩ ཡེ་གེམེད༔ སྟོིཾངསྨྲ་ 
4 བའྭེབུམཆག་ཊེ ༔ ཟབཅངྱ་ཙུ ཤླེྒ་སྒྲོགཔ༔ དང་པ སུངགི འེ འདྱ་རུཌཀུའལ་གཿསྔགས་སྦྱརབ་འདྲེ། འྟ་ཀ་ཨྭ་ཏཱའྱ་ཧཱ་ཱ༔ ཞསགས་ངགསང་པགས དབ་ངཐབ། ངགབླས་བརྗདབྱཐྦ 

༩ ཛཾ ལ་དབང པསདེངཤསྡ་དྡའི་སྔགས། ཉིས་བ རོྲོ་ཆུ གུ ལཾ་འཛུའེརིམཔ་ལབཚོནཔསྦྱུའི་ནངྒག་ སྐད་བམསཿ དལྔ་གགས་སྙོང་སྔགས་ཁྱིགུཟེར་དང་། གཚོགས ལ་དམིགས་ 

^ ༩ པ་ཏིངཔའཛོན གཟྲེརཐེབསཔ པརྱཧེས་ཤིག །གསུམ་ སའ གང་ཿ ལ། འདྱལུརྩལ་ གསྱ་ིསམཚོཿ པའེཆོསྲ་འམསཅང དོད དམནསྨནམ ་ལྔབུལ་པའི་ཆོསཿ ལབ 
རང་བཞིན་གྱིས་ལཇས་ཤིང་སྣང་རིག་ སེངཔཟུཔའཇྡགྲ་གཉིསམེད་ཡེ་ཤེསཆེན ལྷུནྱྱིསརྫོགས པ་ཕིན་པས་དདོནརངརིག་རངགསལྱ་ཧི་པདདུ་མཉམ་པར་ཞོགཅོག། ཧཱུཾཿ རྣམ་པར་ཤེས་པའེཆེསཉེ 


དེསྔ་དུགས་ཡེ་ཤེསཆེནཔོའི་པ་ངཛོབ། 
དུ སཱི དེ གྲཟེྤསིསཇེབས་པརྒ་ཧྱིས་ཤིག ཟསཡནཏན 


༦། །འངས༔ ཡེ་ཤེས་གཉིསམེདཚུལ་འཆངབཿཚམ་པནོག་མེད་ ངབ 
མར་པ བའིན་པསདེ་ཤས་ གེ ཙོ སི 
སྦུབ ˆ ཚུལའཞེནངལྐུ་ བསྩི ཱིཉིད་ཡུསའཕམམ ྣམཞང་སམ་སམ་གསལ་གྱརེདཔཤིསྤངནཔའ་ལམ་བརྒུད་ ད། ཝིངགིང། གིཔྨདཁ་བེངའེད་ 
ཿ ཆུབམ་ྲོབཀྱི་བརའབྲལམེད་དུབཞུགསརྲས་༩ེ ཡིས ང་གཏི །ཞེས་ཐརང་ད་ྱངདུགནུནལ། ཏཱཾ སྨཊྣམསམ་ལཱས་ཌྫོན པའེཤིངཿ པསཞདྱ་འིདྲགཆེའ༔ འིང 

རྩཾསདངངའ་སྐུརའས༔ ཡནཉམཛའིམཆང་པོན་ཡོ། གུར་མྭངིཊྱིའཱཱཿ དེས་ཕནཏནརིཡབུའིརེས་སུ་གནཔའའེབ། པོམཚརམུངདོལྱིདསརྫས སྦྲུབ་པལདཊངབ་ཡིནབསདེཏིངཚུལ་` 


234 


༡༦༦༤ འ་ 


ས 


ཞིན་སྦྲབཔའེགྒོཞས༢ངགཞནཀྲནྩ་ཧིརཔསཔའིདེམསེལ་ཅིངམྱའནཱགཉིས་ཡེ་ཤེསྦྱརས་པའིཐབས་ལུ་དཛོན་པརྱཧིས་ཤིག །ལྦ་པ་པྲིནལསགཏརམའི་བྱེནརྲཿས་བགྱིབལ། གཏར་སྣོདད་བྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ནབོའིགན་ལ་ཡསཁངགིནངདུགཏོརམ་རིགའཛེན་སབའིསགེགཙོ་དཔྲལའོརདུབཅསཔ་འོདངངགདེབརིད་ལམམེརབྲཞགས་པྱསྱེ་བྲབཞག་པསགསང་གསུམ་ཕྡོན་ཏནྲིནལས་པངབཅས་པའྱི་དིན 
རྦབས་ཕོངས་ཛོགསྐྱ་ཧངལ་ཞུགས་པརམོས་ཤིག མས་སངས སསྦྱརཱས་ཀུཌྱཧྲི་ཐུགས་ལ་གནས༔ཿ སངསྦྱརས་ཀུྱི་ ཆེབཿ སངསྦྱ་ཉསཀུནྱ་ཧིགསུཔཡཔཡིནཿ འགྲོ་འབུལ་ 
༠ ཕྲིན་ལས་ཡངསྔ་རོགས་ཤེག༔ ཀརཨདྡིའཱིཧཱཾ༔ དེས་པྲིན་ལསག མལ་ཏེའབའིདངངབྷསརབཟོད གཞུང་ལམརྡི་དགསས འིལསྱའེ་ཚོགསྡ་ནམསབ བཕལ་དབུབ་ཡིནཔས༔ སྨར 
བའི་སེངགེགཙོ་འཁོརྨརམསལ་རེན་པའྲ་དིན་ལསརབའབྱས་ཅིལའོར་ལྩྱོབོག་མ དྲ་སྐེར་བས་དནགཉིསྦྱར ན་བླསྒྲུབ སྐིག །མེ་ཏོག་འཐར་ཞིངཤིསཿྫརདོནས་པརྡསེ དེ དྷེལྭ་བཱ ཡིམཕསྨྲབམྨས་ 










བཅུའི བད་པམིའྲབྲལབར་བྱའྱསྣམཔས་འདྲེརརེསླ་ནོས 
¡ ཝོ སམ་རཱེན་བརན་བཞུགས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབ་ ལུ་ཚབྱམ་ཕསའགྲུབ་འོ། ད་ ༢༣༤ ཐམསཿ དྭམངའ་སྟེནྲུབ་ཝ སྡིན་ཏུསངངས་བསྒྲ་བ དགོསཏེ། དེལ་གྷཉིསར་བ དཔཡནལགགོ། །དངཔོ་ལྔལ་ཡོད་བའི་ཐགམར་ཐིས་སྐུལ་བཅེནནསཞལ་ལྟ་འ་ 
ོ; ནི ། དམཚེག པྲལན་པའྱ་ཉབཟོས ཁཚརབཿཤུས་དི་ལམགཞི་པས་ བཞིའིཚེསགཅིགནས་འརམ། གཙོ་འཁོར་ཡོཿསྔ་ཛོགས་ སྟན གཙདྲ་ཝནཔྲ་དིསལ་ ཉེཉིནསོ་ཡ་ གནས་མངའདབུལ་འགུབ ཅཅ དེལ པའྟེརེནྫངས་ཉེ ཏེམཆོདགཏར་དཤར། 


༥; ༄༅། ་ ད་མོ གསབས། ཆུ་བ ཡཞལ་གཞིསབ འི ཁོགས ལབ སཔབདང། ཁྱ ཁྱད་པརར ི་གདད། །ཡ་ འབདན 
ཕྲདྲ་སད་ 


དང་། །ཉནངང་ཀུག་ལེནཔ་དང་། །འཆ ཏ་དང དེསེམས་པ་དྲ་སམ་པ ེ། དཔ ད་དབད་ཉད་ི། །ཡོན་ཏནཕུང་པོགཞལ་དམེད། །ཅེས་གྲསཔས་པའི་ཆོས་སྨོད 
།ཉ །། དཔུབ ངི པ་དྲ་ཞེམ གཏགས ལསའབུལ་ དེགབྲསོི་ལྕར་ཇྱ། དྱིལ་འཁོར¡ས་ཆོང་པ་གསས་ བི ཚོར ཞེངས་འཤགས། རསྲདྲིས་ 
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ལས་གཞུངབསྲང་། དྲིསསཱ་ལརེན་བཱསཏེཛདའངདྱབ་ཞང་སྤེ་བསྡུའིདམིགསཔས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ཛེ་གསྦའི་སྔགས་དླན། ཟུནམཚམས་ནམས་སུའྲབཤམ་མེ་ཏོགདིའཟང་གིས་བགོས་པ་ལ་སྡགས་བཏགནས་བྱར་ཚ་རེའདུལབདང། དྲི་བཟང་ཞིང་གི་ེ་ 
ལ་མེ་ཉོགསེར་པོའི་ཡྱིན་གྲེགཉིའགྲུབ་འབྲུལ། བདུནཕྲགགསུམ་དུ་བརོནཔས་བིས་སྐུ་ལསའདའཕ་བསོག སྭངུན་འྭགུབ་པའིགས་ཡིནཅིངགོང་ལུརམངུགྱ་ཟུབ་གཟས་ནིནེ་པའི་མཚན་ཐོག་ཐ ག་ལ་སྙེན་བཟླས་བྱམ་པསརང་དཔོས། འབྲིང་ཉམས 


 ཐ་ཨནམལངས་མནལ་བའི་ནི་ལམདུ་དགེ་བའྱི་གསམཚན་བཟུངབས་ལྕས་དངྡ་རེས་སུམན་པའི་གཟུངས་དང་ཏི་དའཛེནཤེས་ས་སྩེ་བར་གསཔསས། །གཉེས་བགྲསུཔཿྲག་ལ་བརེནནས་དངེར་མེདདྱུབ་བཞི། དུས་ཆས་བཟངཔོར་དད་དཀརརམ་ཤོགྲད་གཙངམ༣ 


འླ ས་ 


ཀཱ རྒྱ་མཚལ་གྱིས་ལྷེབ་ཟླུམ་པ། །དྱེརབྩརི བསངའྱ་རཧུད། དྲེ་ཅུབྲ་སྣཱ་ུད་ཡི་གསུམ་བསྐོར་པའྭེ་བརྡི་ ཡིགགིམཐའ་གཙོ་བོའི་ལྟིངཔ། །རྩིབས་བཤིའི་ཕྱོགས་བཞི་ལའཇམ་དབུངས། མ་ཚམས་བཞི་ལ་ངྱབངས ཅནརིགས་བཞིའི་སྟིང་པོ། །མུཁུད་དང་ཕོར་ 


རྒྱལཆེན་བཞིའི་སྔགས་དཔདངྱངས་གསལ་རྟེར་གྷིང་རྣམསཉི་མཇྔག་ཏུ་འདེད་གསལ་གོངགི་གསེལ་གངང་ལུར་ལ། བདགལ་དགོངས་པ་རགོགས་ཚིགརང་གཅིག་གིནལདུ། ༄་འདི་བང་དབེར་མེདབཞུགས། ཞེས་བྱ་མུར། གཉིས་བཟནོར། གསུམ་་ 







༡ རས ལ་མགོ ཤམས པས༔ མདས སགས་མོནགནཆ་མས།སེགས་ོ་མངཀོད གཏ 

 ¿#ཌླ པ་ བདག་བཤིྱ་ཡ་པ།ཁ ཡི " ྲུ རྔ ། ` ཿ ངན ། གྩྱཾདའཟླུས་པ་བཅས་བཏང་ནས། འཁར་ལོ་ཌིཔགཞལ་ཡསའང་། ཡིག་འྭབ་ཉགཙོ་ལའོརྨམས་བསྐྱེད་པའི་མངོནཏགས་བྱསུརནས་བཏང་ལ་མཚོད་སུདྱཀིབར་ངང་། བཟུསཔ་ཅིའྲུབྱ་བ། 

པི སླར:མཆོདབསོདགསལ་གདབདངསྟན་བཞུགསྦྱབས་ །ཱ མེ ༣ཏཾཀའཇར ལྷ་ལོདདུ་ཞུ་བསལ།འོརལེའིརྣམ་པརཇུར་པར་མོསལ་ཤིསཔའཇྔེདོ། ལེགས་ཕརབྷལེབསནསདཔསེར་པོའི་ནབཟའབཅསམགུལ་དུབཏགས་ཕསཤེས་ཟབ་ངཔགིསའའེལ་བརགསུངས་སོ། ད 
༨ ཨྱི་རྩེ་དཀརཔ། ༥༨༨༢ ཕེཿ རཆ་ | 


 ཕམས་་་ཞི། ཀ་གཞི དེ་ུམ་ེ་ཞེུས་པས། ེ་མེངུ་གང། མྱལ 
° མཉམ་བ་འེསལ་ཤིངམངབུ་བས་རི༥བུ་སུན་མཚམ་དྲུངི་ག ྦ སྐམནས་རིནཔོ་ཆེའི་ཕའདུར་སུགས་ལདན་དམརསེཿཧིས་བཀབ་པདྩི་ལ་འཁོར་ཚདྲ་ཝནའཞེཕས་པའི་དྲབས་སུསཞག་ལ་མཆོང་གཏེརའཤམ། མཚམས་དམྲ་ད་བཅད་ལབདག་མདུན་དབེར་མེང་དུབླ་མབ། དད ་ 


















ྲུསཔའིོག་མཇ།འཐེས་ཏེ། བདག་དངའི་ལྲབྱ་ཝའགསལབའིཿ ཐུགས་ཀའཤེས་བརལགིནིཿ སེར་བཞིའིེབརྡདཿཡིགམཐར མགསྭ་ཧྲིབེབས་བནོརབརའསམཿ བདག་གྱེཇུགསཀའྱིསྣྲག་ 
པྲེཔལས༔ ཕྲགསྭྲེངགཉེསལ་ ལེ ཤངས་བགགཡསནས བྱསེདྱཾ༔ ཤངས་དག ༥ནཞུགས་ཐུགས་ཀརཐམཿ༔ ཟག་མེདའདབསརབམཉེས་ཏྲེ། རྡགས༽འེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
ཉིས་བ། ལེནས་བྱཔ་ཉིདིཿ ད་བརཞགསཊིངཉདཁརིནཿ ད་མུངམགལམེ་བཞིནའ་བ༣བའཿབརནསཞས་རབྲབཔབའིཚགས༔ ར་སག སྦྱས 
བུངསེམས་ཡེ་ཞེས་ད་ སས་སྩྱབའ གླསརྩལཿ འབར་འངསདངསབ་དམཔསབ་སས༔ བདགམངུནལཐིམ་ཕེཤེསྱའ༔ སྣངབམརགཏཱརྒྱས་པར་གྱརཿ ༄ེས་པའེ་མགས་པྩརེ་གཙིག་པས་གཙོ་ 
པོའི་སྔགས་ཤམདུ། ཉྷིཿཇཱིསརཔརྟཛྟནསིི་ཧཱཀུདྲོ ཞེས་བཏགས་པལ་དླཟས་པའི དཔས་གཞྲི་། ཐུནམྡངག་ཏུལཁོར་སཱགསས་སོ་ལ་ཤམབྭ་མཱར་བའང་བྱར་རེ་ལམམཱིིཔའ་བླན། མངར་གསལ་གདངམ མོད་བསདསེོགས་སྦྲང་ཐབས་ལུར་ལའི༥་ 
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239, ‡  ༄༅། _ །ཤུལ་བཏྟན་འགྲུགསྱཅ། འགགན་དམ་ཚེག་གཙངའའིམཆེདཔགས་ལྲ་མགསྦྱརན་ཕགཞུག །གཔ་ྷརྨ་ཝ་བ་གཅད་པཞག་བདུནབླསངས་པསརིལ་བ་ཕེལ་བའམ་ནིས་ལྟས་སོགས་དགེ་མཚནྷ་བངལལམ། དུསྲ་གཔས་ཚ་སཔའི་ཐོརཔསི་ 
, ཐུན་ལ་གངགི་སྔགས་མཐར། སཛྦཔྣཌནམཧཱཾ་ིཨཏ ི་དཱཾ༔ ཞེས་དཀྲགབབྱིལབའྲི་མགལ་བཏགས་པའ་སྟོངགཙམདླན། ཡསྦངངཛེནསོ་ཅུངརམ་སྣུན་གོངགསལ། ཧྲོ ལཱིང་པྱོངྡ་ཆུབ་སེམས་སྲ 

ཏཾ བརྗོདདཔོ་གྲབབ་སྐུལ་བ།ཡོནས་ཝཿཿ་ཇུས་ལ། སྤྲའོའིར་སསུནཌལ་དཔགསེལ་གདབ་ནས་རྩཨ་པ་དབངཆོཝར་བདག་འཇུག་ཆས་པརྡ་དངས་ཁུར་ཇོག །དེ་ལཱ་དའིཅང་གགིའང་ལར་ཉི་ནནས་བླམིགས་ས་སྲབཔའི་སངསདུས་པའིའསྐྱེདབརྙམ་སེགས་ 
གྱང་བྱ་དགོས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེདཀུངིབ་དུ་སྔགསཇརྫོད་ནས་མྱང་སྐངས། རི་ཡབུ་ཡེ་ཤེས་སེམསཔའི་མུ༔ རངཉིདདམཚིག་སེམས་པཔའ་ཡིཿ སྭིངགི་པདྨེའེདབས་སུ་ཧྱོཞཿ བྱངཆུབབའ་དུའབྲལམེད་འཞུཏྐ 
 ཡེ་ཤེས་སྦངབ་སྙེརའའ་ུར༔ ཙེསགསལ་བཏབ་འཇིབ་བུ་བདུནཕྲགགཅི་གཞིད། ལྷག་མངོ་ངོ་ལྷཉིདཡ༔ རྣམ་པའིཕུའིགཟུགས་སུ་རྒྱར༔ ༦ེསམོསས་ཁ་ས་གཡུཉྟ་ཇང་ུག་སྟེ་ུས་པརཿང་། གཞནརྣམས་མཆོདཔའི་རལ་ 





དྲུ་ཝས་ཏབཞག་གོ། །དེའི་ཡོན་ཏནདང་སྐདཚུལ་ནི། དེལུརབ སྒྲུབས་པའིཡེའ་དུནིཿ ཁག་བདུའ་བེཤཞྲ་ནོངས་པ་སེལཿ བྱ་བཞིས་མེ་ར རེད་དཔུངས་ཐེབཅིང༔ བདུུན་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྣྲངབ་འཆར༔ ཀུན་ཏུ་བྲསང་ནནངསེལ་ཞིང༔ ལུསྦའེས་འཆི་མེད་བྱཾད་ 
ལེནའགུབ༔ ངག་སྟནཚངསཕའི་དབུཉས་ལུརའབྱུརཿ ཡིད་ལམངནཤེསྱ་ཡོགསམེདའཆར༔ འཇམ་དཔལ་གཞེནྡནུ་དང་མཚུཔསཔའིཿ ཟ་བ་ཅིངྱ་རརེའྲི་ཀྲོ་གོསཐེས༔ ཆོངས་པའི་དུདའགོ་ལི་ནྱཧདརྱངཿ རི་དུའི་དི་ཙོམ་ཚོར་ཕསྱ་ཀངཿ འཇམ་པའི་ ་ 
ན དངཿསྤྱའི་རིག་སྔ་གསམཐུས༔ སྒྲིབཔའི་དྲིམ་རང་བསདསནས༔ ཡྱིམ་མཇོའསརེནཐབ་ཅིངཿ བློ་གོསྦྱ་རུ་ཆེན་ཝན་པར་འགྱུར༔ དྱེའིརེ་སྟིངྡེར་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཀུཞལ་འགྲོ་དནྱརཆེརྩབ༔ ཙེས་གསུསཔ་ལྟར་གོ །བཞི་པ་ལོན་ཏན་བྱཅུདལེནྱི་ཕྱོར 
་ཱ བཞི། གནསཆེན་སོགས་ས་གཙ་པལ་བྲཀྲཤིས་པའྱི་ཐོགས་སྤུ་སྐེས་ པའེ་འཇམ་དབུངས་ ཅུག་དུ་ངོས་འཛིན་མནོར་བྭ་སར་མྱརལྱཧི་ཉིན་མྩཝ་ལོ་མེ་འབས་ཕོངས་ཚོགས་བཏུསལ་གེང་སམྱང། གཟའ་དུའི་ཉེན་ལེགས་པར་བཏགས་བའི་ཕེམ་སང་གང་གཔཆདཕུའ 
དཀུ་ས་འདམ་བཏགསྱ༔། ངེའི་ཡེདཆའྲབས་བུགསུམ། དངདའག་ པེའྩེསེདཆ་ཨགརནག་པོ། ལྟིང་ཞཾཤ། ཚཱཏྲེ་མམས་དང་། ཕིའི དྲ་ཧུང་ཟད་བཅས་ཞིབ་བར་བཅུལ་བའྱི་ཕེམ་ཀབ་དད་ལངིས་རིཕ་དུརྲདིལ། ཐདཔ་མཚནབཟང་ནང་དྲུ་ནུགས་ལ་ 





༄༅། །དངྱ་ཆིས་བཀག སྦྲུབ་པའི་ིལ་ཞའོརྱསེདགུསསུ་བཞག །གཏོརམཆོད་བཤམས་ལལས་གཞུང་ བྲསཔས་ཏེ་བདག་མདུནམཉམ་དུབླ་སུབ། ཛྲཔ་བླ་ཟསྣ་གབསལ་དགབ་སྐེད་བཟླས་བཅུང་ཐད་སྔནདུསོཞས། རིལ་བུ་དམཚེག་ 
ྭ ༨ ༨༩༤ ༥༩ ༨ འ༽ ༨ 
བདུདའིམཁརཿ དྱའིལལའོར་ལཚོགསགསལ་བ་ཡི༔ སཱུལསལེཤེསབ དུདརྩི་བབས༔ འཇིགེན་འཇིགཏེན་འདས་པ་ཡེ༔ ཤེསརབཡེ་ཏེས་ཡནཏནྱི༔ དངསབཅུ་དཀྲུྱཀངདྱའེར་ཨེད་ཞིཨཿ 


¦ ཚེདངྭོ་གོས་མཆོགཐུབཔའིཿ རྡོ་རའི་བཅུད་ལེནཆེན་པོརླ་གུཌ ཙེས་མིགསལ་ར་ལིགསཞམདུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་སརྦ་པྲཛྟཛྟཊསཱ་ཡཱཊིནཱས་ཡན་མཛ་ཏདྲཱཿཱ༔ ཞེསཿཏགས་པ་བཟླ། མཇུག་གྱཅྱ་བགོངོདཿམཚུངས། 
 དེ་ལྕུར་བདྱ་རྲའགག་ཅིག་ལདུན་བཞིའིརིམ་པསབསྦུབ། གུབ་པའིདུན་མཐར། དྱཀིལ་འཁོརལྨནམས་པལྲ་དུར་ཐེམཿ དྭངས་བྱཅདགབྱི་བླའ་འབར་བདྱ་གུར༔ ཙེས་པཉེགས། དེ་ར་བླམ བས་པའི་བྱདལེན་བཅེན་པའི་སྐབསྲས་ཁ་ 
༡ ཟ་སཟགས་པྲནམས་སངས་ལ། ཐཾརངསྐ་དུངའིག་དཔསཔའི་སབསརིལ་བྱབདུནརྡེ་རུ་བྐསལྱ་ཅིས་ཕུལ། སྟིང་གེ་ནང་འདུདརི་ས་གང་བར་འསམས་ལ་འུམ་ པཅནྱཧསི་སྨ་དུང་དངའཁུལ་ལའརྩ་ཧུན་མཆད་པརྩབམ་པའི་ཡཞ་ཏནནི། འདིསནི་སྦྲིབ་པ་ཐྦམསཿདབྱངཿ 





ཚི ནསྲས་དབང་ལོ་གསལ༔ ཐློ་ནོ་འོད་གཞུང་གྲཔས་ཐོབཅིང༔ མཐོན་ཤེས་ཉིངའཛན་བནཔར་འགུརཿ ཅེས་སོ། །འདིའིཁ་བསུརྱསི་ལམཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བདདཉིའདྲ་གྱུས་དཔཞི་ནབའང་གསུཔས་སོ། །ལཔ་ཕྲིན་ལསམནའི་སྦར་བ་ 
ནི། སྲན་མམང་མེི་ སམ་ཕགཅིང་བུདམེ་དྱཅིས་མཆེག་པདང་དམར་ཆིས་བསུམ། ཉི་ཟ་གཟའ་ཡིས་ཟིནཔའི་ས་རོལ་བདག་བྱསེད་བངས་ལ་ཟིནམ་ཐགལེ་འོག་ཏུ་འཏུག །མ་གོལྱའི་བར་དུབླནུསྣ་སྒ་མྔ་ཇསཔས་མུ་གུའབསན་གུབ་ཟི་ཞཔའིཉགས་ཡིན། 
ྒ མཐར་བ་ངམརྒྱའི་འོ་མསྲ་ཕུལ་ཏེནིད་པཞེསརབ་ ཙོཊསམེངདུཿཆར་བརབྙཉན་ཅིང་ཞུམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བརགསུཿས་སོ། །གཉིས་པ་ཡནལ ག་འཁོརྱ་ཧི་ལསཚོགསལ་དུ་ཡོངབ་ལས། དང་པོ་བསུནབཙསརྩོམ་པའྲི་སབས་སུ། རངཉིད་འཇས་པཔལ་དཀ པི 
བསཿ སིངབས་ལབོར་ལྩོ་རིབསྡདགལཿ རྡོ་རིའི་ཡེག་འབྲ་དགདང་༔ དབུསས་སྐེ་མེངས་ཡིསམཚནཿ བརྔོང་པཀྲུྱྱི་རྒུརྱ་ཧུལཔ༔ ཨ་དང་སྔགས་གྱི་ཕྲེཔབ་ལས༔ བསྡནབཅོས་ཀུན: 

༡ པོབསྒོམཿ སཱིངདབུསལའོར་ལོརིབས་དྲུགལཿ རྡ དང་༔ དབུསསུ་སྐེ་མེདས་ཡིསམཚནཿ ད་པ་ཀུྱགྱི་ཧྨུརཧུལཔཿ ཨ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེཔབ་ལསཿ བསྟུནངཅོས་ཀུནགྱིཚེག་ 
ཧྱ ཇྲོགས་པམེདཔརའབྱུངབར་ཆུརཿ ཅེས་བླསམསལའཇམ་པར་སྟིང་པོ་འབྲུང་གངང་། ཡང་ལྟེང་ཨམང་དུབླཟ། དྩེལུ་བུའི་ཏིངཔེརཛོན་ལསམ་ལེངས་པར་བར་མསཔསཿྡོདཔ་མི་ནདཔའེནླགོས་སྐེའོ། །གཉིས་ཕཿོསཉནཔ་དངཾག་དོན་་ 





ནྲི >(¬ 53 ༠ ཟེ ཨས་ལ་དེའྲེ་མིངཕོབླནས་པསམི་བཇྗེང་ 
གྱི༔ ཡིགེའིརྣམ་པད་ཐྲིམ་པརགྱུར༔ ཅེས་མོསལདེའིཧྟ ཅེ 
་ ¢ ྲི་སརབརཔ་འིའིའ 2 རྡོང་ལི། དབུསགསའལ་བྱ༔ ཡིགེའིནཿ ཀ; པབ །བཊ་པའ་གླས ༦ 
རོབ དོལ འངཉིདངགགིདབད་ཕུག་བ ཿ ཞིན ཡཾ དཔལ ནང ¦ ཁས ། ཨུག དེལས་ཆོསའི དབཿཨནི༔ དག་ས ཅུ སྒརྒོལ་་ 
 པའི་གཟུངསབ་པརའྱགུརརོ། །གསུན་པཚོས་འཆད་པའིཚེ། པབ འཛད ཡེ །བི པ་གཞན་དངོང་པྱ་ཐེད་པའི་སྐབས་སཱ། འཛཉིད་རྡརྗེརེནཔོར་བསྒོམ ཁྱག བོན འང་ཉཾད་ 
༥༨༩༨ ༢ོའཟས་ཅེང་ཡྲིགས་པ་ངེ་ :མ་བྲལབརའཆངཔས་སྨྲ་བ་ལ་ཐྔགས དཔངའཛུང་ ྣ ཅས་དལྲེབས་ལའིསགས་ ས་ཕསཕའེལྱ་ཐཱི་སབས་པ་ཟད་པར་འགུ | ཟས ད ཞིང་འོདང་བ།ངདསྲ་ངོ་། 
¦ མོསལངེའ་ལྟེདཔོབཟླས་ཏེ་དམགསཔ་ངེ་ ༽ པ༥༔ ངེ་ཡི་ བྱེདགཏུབས་པའགྱད༔ ཙེས་དམེགས་ལ་པེའི་སྔགས་བཟླ ་ལི་བ་ཡི་ཏེསྭ་ཧ ༔ ཞེསབཏབ་པས་བྲཀཞིང་ཁོདདུབྱཏུངབསྣ་འ 
ུ ལྟ ཀ་པ ༠ ཡས་པའིརཡྲ་གིམངའ་ཡོསཔས༔ ངད རྔ ཏུ དྲ ངཾ ~ ཆུ་གཙང་ཁྱེརགང་ལ། ཏངྱཐཱ ཁ་ལི་ཁ་ལི་བ ཏཱ 
ོ ཤེསརབ་འངལ་བསྙམ༔ བཱ པའ ཱིང་ཁསབ སཿ ཞེསཌཱི་གསུམ་སྤྲེལ་གྱི་བཟླུསངབྱ། དྦ་༨ངས་ཆུག 
རོརའི་བཔསཅནང་སོམ༔ ལའོར་འདས་དངས་བཅུད་ལྟིད་ཁརངསྡུས༔ ཞེསྟེ 
94 ོ ' - 















244 } ¿„ གྲོསམེ་ལྟུརདུའངརརའགྱར་རོ། །དྲུགབ་བློ་གྲས་བརྟནཔཿ་འདོན། རྭ་ངཏ རིནཆེན་དྱབཿསཿན་བྲསྒོམ༔ འཁོར་འདས་ཤེས་༢བ་ཀུནབསྡསཏེ༔ རང་གི་སྟིང་གར་ཐྲིམཔའ་གྱུརཿ ཅེས་བསྒོམས་ལྭ་དུང་དུནཅན་བཟུཔཞིང༢ང 
༅ བརབ དྭ པ༢ ༠ ཛི: >¬ ༡༨༩༩ རལེས་༢༩ངངབརའ་པརོར་པ་ལ་རོལ་ལས་ ངོ་ལས་འིཿ་༤་ད་བ་པའའགབྲ་ ཀོ བགང འ རོ ,^- >, ¬, '> ༡༨༡༢ ༣7 
ཇོ སྲགས་ཡི་དབརུས་བྱ། ྒཱ ཤུ་དྲག་དཀར་ བལ། ཏྱདཱ༔ ཡཱཏཨ་ཏྲ་ྟཧཱརཱསཾཔཧཱཿ ཞེས་མངདུཐརསཔ་ཐྲོར་ངསལ་ཟེས་པས བྲོ་གྲཾསིན་ཏུ་བརྟན་པརོ་འགྱུར་འོ། ། དདུན་པྲ་བྲགས་ཟབ་པན་འདདན། རདཉདཔྨདའདྱབརསཿནབྲ་པམཿ 
2 སཱིདཞིའིཤེསརབྲ་དིཿཡིགགིས༔ ཞཱམངཔས་ དདགུསཝམ་པ༽བུལ༔ ༦ ཅས མིགས། ལང་གར ཡཾ་གདམའ་པོཿ མརམེ་ཉཱརའའརབ་ལ་སེམསེ་ ་གི་ གཏཱ་འཟུང་བའང་ པཱགས་འླ་ནུ། ས ྒྱུ་རལ། པུ ཏིར སྭཱཱཿ 

ཌོ ཞིས་མངདུབ་ཝགསཔཞུཊམ་དངྱ་བུ་ཞསྲབ ས་བསྲ་བླ་ག རྒྱམཚོའིགཏིཔ་ཉྙར་ཟབ་ཡརའགྱུརརོ། །ྱ་ཧུདཔ་ཤེསའབྱྱ་ཆཆེའརའདོདན། རངྷ་ཉིད་ལསྱའི་དྱབངས་ཅན་བསམ༔ བཐུགསའསའངའདྲར༧ལྩ་ ངང དཾ ཞམམ་བའ་ 

གར་བརའཕས༔ འཕགས་མཚེདའྲགོ་པའི་སྨིབགཉིས་སྦྱཝས༔ ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསརབཏྱུཆས༔ དབུངས་ཅནྨལ་མོའི་སྐུར་གུརནསཿ ཕཱགསཉྱི་རང་སྣ་སྒྲོག་པར་གྱུའ ཅེས་མེསལདངསྔགས་བནླ། 


།སྔར་བཤད་པའི་རྟག་བུའི་བརུད་ལེན་གྱིཛ་སྨ་རམས་སམར་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་མཧཱམ་ཏི་པྲ ཛ་ཛྣནུུདུ་བརྫའིསྭཱཱཿ ཞེས་པའྲེ་སྔགས་བཏབ་པཊོརངས་སུའལེན། དེའི་ཚོག་ཆང་སོཾག་བཙང་ལཞཚྭ་སེགས་གནོད་བའིཁ་༣ས་་ 


245 
གསུཀའི་འདྱརིསྦྱ་རུལ་ཆེནའཞི༔ སྨུནདངས་མདུནདུ་འབོད་པ་ལཿ བླཟུས་ 


༄༅། 
སྤངས་པས་བློ་ སོས་ནམ་མཁར་ལར ཡངས་པར་འགྱུརའོ། ། དགུ་པ་སྤེབས་ཕར་སཅུ་རྙན་པར་འདེདན། རང་ཉིད 'བའི་སྡེར་གེ ་བསྔོམཿ 

༽ ༤༡༠༡" ༨༽་>>* (༥༩༡༠ རོ ©‰ འྲ ྦ ` ¶ ༥༩༨ །་ ༨ ལོ 1ལ།༩ རག ཁ་།' © ཉག ང་ › ` - 
པྲ་སཱགསྦྱའིསྦྱ་ཆུདབྲཀུལ་བས༔ ར་ང་པང་སེ་དང་བཅསཔཡཾ༔ གོ་གོས་སེབས་པའང་ལ་བསིམ༔ གཞན་ཡངལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིཞ་དང་༔ ཉྭཾླཾརྱཱ་སར་ལ་སོགས་པའི༔ དྲོ་གྲེས་སྟེབས་རྩལ་གཟི 
༥ ྭ ༨༥. ཿཱ - ༠ ་་་ ༨༨ .༽ ༥༩ འི . . ..... (༨ ༽ , ༢༨ ༽ ༠༨༨ ` 
བྗེདདང་༔ ཞེརཾབུ་སྨནསཾགསདྭངས་བཅུདཀུན༔ དབདམེངའདུས་ཏ་བདགལ་ཐམ༔ བློ་གོསསབས་དང་གཟི་བརིད་མདངས༔ འགྲནླཟུམེདཔར་ཐོབ་པར་གུརཿ ༄ེས་དམིགས་ལྱརལཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཝཾགས 
མཐའ། སར་ལོཀྲཔ་སྣམྡེརིི་དཱང ཏཱ ཞེ་སབླ། ཤུ་དགཞག་པོ། ཛཱཉིཕལ། གྲིནྣམསལ་སྔགས་ངེ་ཉིདབཏབ་སྟེ་ཐོས་ པས་ལཆེན་ཚཔས་པའངའིལ་སིས་གཞོན་པའི་སྤེབས་པ་འཇིགས་མེང་སེང་གེ་ལྟ་གུའཐོབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངསས། ད 
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ཏེ 
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246  /„ འོས་མི ག་པནཔའི་སེས་ཅིགགསཁམལཟང།དགསས་ེསརསོསཔ་སངགཞོ་ཉད་ 
4 ༣ མཚངབེདཅིང་ཡིགཚོགས་ཉུང་བ་གཙོར་བཏོན་ཅུ་བཀོདཔའོ། །ཐྡོག་མེངྱ་ཉནཅིག་འགོགས་པ་ཡི། །སྒྲིའ་པའི་མུན་སྷུགདྭངས་བདང་། །ལྷུཿཙིགལེ་ཤེ་ས་འོང་ཕོཆ། །འཆརབའི་དཔལ་དུའདྱིསཅིག །ཅེས་ན་མ་སམ་ཇུ་ཿའཇ་པའའ་ 

ྒ ཤུ གཏེརཆེནཔོའི་མཛོད་དྲ་ལལདྲ་ཐུང་བའི་དངིག་གི་སྟི་ངཔོ་སྡུད་པའིཆ་རྐྱེན་ཏུརྱལ་བའི་ ཡུས་པའི་རྟགས་ཙན་འཛིན་པྲ་དྲོགས་མ ཐའ་ཡསཅིས། །ཡོན་ཏན་གནས་ལྔ་གཅིག་འདུསྔ་ཚོ་དཤོད་འདེགཤེགྲས་ལོངསའདས་ཡི་པོ་ཞང་ཆེན་པོརབྱཉིས་པ་དགེ 

༡ འེགས་འཕེལ།། །།སན་མྣད་ལ།། །། ངགེའོ། །ཞནནེ་བླ་གིང་གི་ཆོསྲག་རྔསརངུ་ཟླ་སན་པའོ།། 


རེ 


༽ 


7] | 


¦ བདག་རྩ་བརྒུང་དྲྭམའེཚགས། །འཇམ་དཔལཞྲིའྲོའིཕཊྱིལལ་ངོར་ལངོལ་ལོལ། །གསེལཔབ་འདེབསསོ་ཕྱོགསལས་རྣམརྒྱལ་ཤོག །ལྷརསྣངབརྟནཔེས་སྲིདག་སུམ་རྗིལ་གྱིསགཞོན། 






༦ 1 བམའྲིཐགས་སྒྲུངཔར་ཆདཀུཞསེལ་ལསའཇམདཔའ་ ཕ་ོ་ོལ་འཇོམསྱི་བུད་པའེགསལ་འདེབསའཞུགས་སེ། | ཁྱའབ དག་ཀྱུད་བ ཟང་འཇམ་དཔལག ཤིན་རཾའི་གཤེ ད། ། གཾ སྔ དྲག 
དཔའ་ངོ་གཞོད་སྦྱཊ་སྐརམདའ་གདོང་ ། །བསྣན་པའ་དབུ་བླེསྐྱ་རུལ་པོཇཿགསུམལ། །གསོལའ་འདེབསསྱེལལགསལསྣ་རྣམྐྱ་ཧུལ་ཤག། །འཇམ་ངཔལ ་བཤེསགཉེན་རྡོན་གྱུ ར་རེ །ཾ 


°། 
། 


ཀུ ' པརིབ¢ལ དྲ དཔེངྩ་རལ། །་ཐུནཤག་པ་གཅུག་ལག་ང ལ་དགེལ། །གསེལབའདབས་སོ་ཡོགསལསྨན་མྱརུལ་ཤེག །དུ་ཧཱ་འཤག་པསཔསྐྱ་ར་སགསངབ་དང་། །བ་སྙུ་དཱར་སངས་ 
སེེ 


་ཤེས་ཞབས ༈ །བདུད་འདུལ་རྒྱལམེམ་ཕྲཿབདག་ཡབ་སྲསལ ། ། གསལབའདེབསསྱོ་ོགསལསྣནམྦྱརུལ་ཤེག། །པ ྨའིལ་ཚངམཆོགགུརབདེཆེག་བིང་། །བཀྲའ་བའེས་ཆོས 


།མིཁ་བུདཔུར་དྲས 

སྔརས་པས ང་བགེ གསཝ བརབླརཱག །ིང་འཛ ཐོབས་ཅིསལསཆེན་བྱཅ་གཉིསདང། །དངསྦྲ་གུབནམ་གཉིས་བདྲེ་དགའྲཐབ པར་ཤོག ། 

༠ ིཇི་བསོགས། ཉེས་པའི་ཚངཚ ཚངསྤད་པཔསངུས་མཐའེམས། ཕྱགམེདབཅ་མནསའ་ཆངདག་བུད་ི་དཔུང། མཐུརྱ་བིངའང་མངཔལ་འོས་པའི་མུབཆུས་ཤུག ། 
ཏཱ ལཁརལོནམབཞིར་གོམསཔའིཚ་ལགསས། །རང་ིག་འཇམ་པཔལ་གཞོནདུ་ ཞས་ལིངདཊས་སད། སྦྲུབ་གཞིས ཡུལ་ལསྣནམབརྒྱམམབ ཡེས། །གསང པི 
༧ ལསསྒྱུར་ བྱེར་འོག ཅེསཔ་ལྕམཆོག་འ ཉིདམམོས པའྲི་བོཅན་ཀྨ།ཉིམས་ གསུང་བསྡུལ་ངར། པདྨགརགྱིདབང་ཕྱཾགརྩ་ ལྱ་ཧིས་ཟིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 









ྦ 









] [སངས་རྒྱས བ་པོ མལ །ཕཟོ་དལའཇོམསཧེནུཀར།།བཅུདནསདཡི སོ་ལོ །མནངག་གཞམ་ལྕགས་་ 


༄༅། །ཨོཾསྭསྭེ།། 
འཁོརལོ་ ངྱེ། འངེལགསུམ། སློ བྲི དངོས ་གཞེ། ། རྗེསས། །དངཔོལ་ ལྦ། མམཆེནུབས་འྲས ཡས བསྐྱེདདང་། ཆོགས་ བསགསཚང་མེང་བསྤོཿ མྲ པའོ། །ཞེསཝཱ་ལས་ངངཔོ པོ་ནི། 
གྲའུང་ཙ་པ་ལས། ། ཧིགསམའིའྲསོབ་ལས་ངཞཅིང༔ ྨ་རྒོད་ཕྲགདོགཆེབའིརྒུས༔ བྱདཕཱཿཝཱཔཞིང་ཨིཁའཁྲུགསཿ སོདུརཆ་འབར་གཅདཔའིཿ དནམངགེགསྦྱསའཚ་ྟ། དཱ 










250 ྦ 





ཊ།འཇཿ་ངཔལ སྨ་ཕའེ་སེང་༔ དྲག ཡའ རིརྙལ་ འབོར་འདེག བསྒོམཿ ཞེས་རངགཞན་ཐམསཿང་གནསྣས བསྱབདྲ་ཤུ རྦེད་གཏོངགིརྒྱ་དང་ ཨི།བ་ གེ་ངགཞིའྱི་རྐེན་ལ་བ༔ ནནས་མངོན་མཐོ་ ཐོ་དང་ངེས 


)*ཿ༩ར༡༦ ཊི 96 
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© 


༦༤། ། 


ལེགསཀེཕུནསུམཚོགས་པལ་བརྡདགཅོདཅིང | མཐརུག་འཁོརབདང་ ངནསང་གྱིརུ་རའྱརརབའིཨིམྡདུནཔའྱི་ཕོགས་ཐམསཿ དྲསུངཞིངྨ་ནཱུག་པའི་སུད་ 





དུ བོའི རྣལ་འཇུརའདིལབདླབ་པརའཁྱིའོ་སྐ་མཔས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གཉིས་པའི 'སྒྱབས་ཕུལརྩ་བག སུམ་ཧྱིལྷ་ཚོག སཞནམམ།འའ་གངདབ༨ས དཔའི་སྤྱན་ཡྤར་ སྒོགསུམ་འཇུགཔ་གཅིག་ 


པའི་མོསགུསྱ་ཅིས། ཞམ རི ས་ཀྱུནྱབུབ་བདག་བརྡ་རེ༔ དངོས་གབའབུང་གཞསཡི་དམ་ལཿ བརར དྲ་ཀུན་སེལ་མ་ཁའ་འགྲའི་ཚོགས༔ ཙ་ 


བ་གསུམ་ལ་སྦྱབསསམཆེཿ ཞེསསུབས་འགྲའཞུས་དང་། 








གསུམཔནེ། སྨོནའརྲག་གིསམསངསྩེད་གསལ་བཏབལ། ཧཾཿ ཤིནཏུགྲདགཅ ང་གཏམཔ་ཡི༔ ེཾ 





252, བྱདྲ་ཡུར་རྡོདགཏོང་ཚརགཙོདངྱིར༔ པ་རལྔ་དེལ་འཇེམས་ཧེ་རུཀའི༔ ཟུལའྱུང་ཟབའོ་བླས་བརླ ལན་གསུམ། བཞི་བཞི། ཿཕྲན་ལུག་བྱརདྱ་ཁྷི་གནས་ཚོགས་གསག་ པརབྱིའོ་སཱམ པས། 
ཏི རྡོ་རྗེས དཔནས་སྐྱརམ་དཔལ། །དསགསུམབཞུགསལ་ ཅུག་འཚུལ་ལོ། ལ་ལོ། མཆེག གསུམ་བསྟེནཔའིཊི་ ངྱགུར་ལ། ། །གཉི་སམད་ཡི་དཀྱིས་ སྩབས་སུ་མཆི། །ངངོསའྱྱོམ་ཡིད་་ 
པུ ཀྱི སྔུནམ། ལ་པའེ། །དག་པའེམཆདཔ་བཞེས སུགསོལ། གཅེ ཅོད་པའེབགེགས། །ཉེས་ ུསམ་ལས་བཤགས་ པའ་བྱསི། །ཕྱོགས་བཅཙུའཁོའ་ གསུམངག་པ་ པའེ་ 
ཧཱ (ཆེས། །ཡ་ཆགས་སྦྱོངལརྗེས་ཡཾའང། །དག པའིམཐའ་བཞེ་ ༦ །རྫོགས་ པའེ་བཔརུངསེམསབསྙེདངོ། །བདེག་ཞེགསྦྱབརྱན་བསེམསདཔལ་པ །དག་པ་གསུམྱྱི་ 
ལུས འབུལ་ལོ། །ཚཾརཐས་བགྲངས་བའེལསརྣམས་ཀུན། །བསྡུསཏེ ཁིཉངུ་བརེནཔའཕྲས། །ལན་གསུམ། ལྔ་པནེ། སེམསཿནངངེདང་ལྔནྱྩགུར་ཅིག ། །སྔག་བསྔལ་ཀུཞདང་བྲལབ 


ཆོསཀུནམམ་ཉིད་ཉོགས་པརཤོག །ཅེས་ཚདམེདངའི་སྒྱུད་ཕུངངོ། །གཉིས་པ་པསགཞི་ལ། དམཆག་གསལ་གདབ་གནས་གསུན་དྲདག 
ཨཿ ཚོསྣནམསམེ་དམིགས་སོང་པའི་པངཿ སྐདཅི་གྣཛུས་སྙེསཚུལ་དུཉིཿ ཕ་ལམལསྒྲགབརོ་ 


།ཤོག །བདེདང་ཏུགཏུཡིའྲབལ་ཞིང་། ། 
` ཆཆབཅཙ9 


253  ༄། ` པ ལ་ལོ 
༧ དངངབ སྒར་ཡེཤེས་ངགུགཅ ངབསལ། ལུགའཚལ མཆངབ་སདང་ས་བྱང། ཞསྔ་ལསང་ ཞཱ རྲ ; 
,# རྗེའེགུར༨ ཡངས་ཤིངྱ་རུཆའྱིལཱབ༔ གཞམ་ལུགསཿྭརབཱསབཅུ་འདབུས༔ དགས་པརྨུ་གང་ ྒ རི འེ 
% གདིནྡ་རེའི་གཤེད༔ ཕ་རོལནོལ་བ་འཇོམས་པའི་དཔལ༔ མཐིངནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོརྗེ་ལྭཁོརལོའལ་གྲི་གཡས༔ ལྕགས་ཆུ་གཏུན6ིང་དགྲུ་སྟུགཡོན༧ དུཊ་ཏྲོད 
རུ རོལ་པའེཆསཀྱིས་བརན༔ ཡཱམཞི་གཏུམ་མོདུག་ཆུལམཿ དམར་ནག་རྟཀཁོལམའིམདངས༔ བེཅོནྷདཱནྲ་འཱག་འཛོན་པས་འཁུང༔ གར་དགུའཉམསྱ་སི་ལོ་ཕ་ཡས༔ ཡེ་ 





ས་མེཕུངཀོངན་འྱའིང༔ ཡྱིརོལ་འཁོར་ལོའིཞ་པ་བོངསས༔ ཚེ་འཆེསྲོག་གི་བདག་པ་དངཿ ལསྱབེངག་ཤིནརེབེབས་བསོརཿ ཁྲ་བོ་འཆོལཔ་སྐར་ལུར་འྔཐགས༔ མཚོན་ 
ཆའེ་ཆར་འབེབསྟརོ་ཕྱབ་སྣཿ འབྲག་ཆེན་ལཱེའབལུ་དྲར་སྒྲོགས༔ ཨོཾ་ཡམརྨཀཚོཾཧཱོ་ཕབྱ༔ ཅེསའིག་སྩོངཐུདའཇུག་འོང་གསལ་གཞུག་མའི་སྣངཆ་སྐདཅིག་གིས་རྟེན་དང་ ཅེཞ་པར་བཅས་པའྲི་ལ༢ལམ་ 
གྱིསལྔངས་ཏེ། གཉིས་པནི། རངགིག ཞས་གསུམ་དྲུ་དོང་གསུམྱརཅི ཐོ་སྱིཕཾར་ཨཾདཀར་པོ། །མཧྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀརཚཾ་ཛྔནཔ་ཌྣ མསྭ་ཧིཨ་མཚན་པང་བསམས་ལ། སུགས་དྲཐུག སའྡིརྡོརེགསུམ༔ 
གདོདྲ་འསྦྱ་ལུླག་བྱ་ཡགྱ་ཧུསབྟཏབ༔ ཨོ ཨཱཿདྲཱ༔ ཞེསབརྗེད། གསུམཔ་ནི། ཐུགས” འིས་བྲོནལསྱབངབའི་འེད་ཟེརཧིསདབངགི་ལྷ་ནམ་མཁའ་ག ང་བར་སྤུན་དྲངསཞས་དབང་བསྐུར་བས༣ྣམསྣང་ གཙོ་བོར་ 





ཅི་་ 


༤༥༨ ༤༦༠༤ ༦༢༨༥ ༢༣༤༠ ་ ྲ ༨ ༦ ¢ ¡ ༡ ༨ ༤༠ 
གྱུར་པའི་རེགས་ལྔས་དབུ་བརུརྣ་པརབསམ་ལ། དྲུ ལྔ་རང་གྲ ༧༥ཤ༥ལཿ རགས་ལའདོབ་དབ ངྲ་བྲསུབཔ༔ ཨཱྫཧཱིཿཨཱཿ ཞེས་དབང་བ་གུར། བཞ་ པི ད་ཡ དྲ་ཐུག་ས་ཀའས 


༣༦༩༦ ཅེ ེ 







255 2༧, །བནལས་འོད་ཟེརའྲཐོསཔས་ེ་ཤེསྱ་ཀྱིའཁར་ལོབ ཛྲུས་མ་ཛཿསསྟཞགསདབབ། ཤྲཱིཿ འོག་མིཊ་ཨེ་ཡི་ཕྲ་བརྲཤསཿ མགོན་པོ་ཀྱུན་ག ཟིགས་དྱངིངས་ ་ 

±: ནསབཞེངས༔ འཇས དཔལ་ཁའྲཾའའིཚུ ལ་བསྙན་པ༔ གཉཞསའང་་སྩཞའདནག ༥ཤཔ། སྲསུ་གྲསལ༔ ཨ་ཡམཛྫུཀས་ པའ ཝཱརཨོུ ཞྭ སནྡ་དཔས། ངཿ ཧཱཾ་པཾ་ཧཱོཾཿསདགུག་གཞུག་ ” 
5 བཅང་ཤིངདྱགེསཔ་བླསེད། ལཱ་པའི། ལང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ཡའེལྷུ་མོརྣམས་ྱེས། སྤྱའགག་འཇགྱུརམ དྲ་པུནལས་ཛོགས ོ རངྱབུངྡབུགསྔ་རཾསའྲསྷ་ནམསྦསལ ལོ ཡདབཞན་དངསྒྲ་གབྱཆ 
འབེབས་པའྱེ༔ ཧྲེ་རཀ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལོཿ ཨྟ་ཏྲིཔ་ཧོ༔ ཞེསྱ་ཕུག་འཚོལལ། པཱ ཛཾ ཞེས་ཕག་ལནབཏའ། དཱགཔནི། དྡེ་ནྨས་ཅིསྦའི་ནངགསངངའི་མཆོང་སིཞམཁའཁུཉྭཏཱ་སེལབས་མཆོང་ 


༢༠༢༧ ༢༠༧ 


4 བ་ས་པད་པས། ཨོཾསཱཾ ༔ དངོསའྱོམ་ཡིད་ལསྤྱདུངབ་ཡི༔ ཡྱིཞང་གསངཔའི་མཆོད་སྤྲིཌགཨྱིས༔ ཆོས་དིངསྒྱ་སས་པར་བཀངྱབསཏེ༔ འཇམ་དཔལཁགའཛུང་འཁོར་ 


- 





བཅས་མཆོད༔ ཨོཾཡ་མུནཱཀསཔརི་ཝ་ ནས། ཤཾ བྫ་སརྦ་པའཱ་ཨབྲཾཏ་འཀྱ་བའོ་ཏམ་ཧཱཔཱ་ཛཨཱཿཧཱཾ༔ བདུན་པནི། རྡོརེའླིགུ་སྙནཿིངའགྱུ་རབས་བསྩེདཅིད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་འརང་སམས་ལ། ཧཾཿ 
པམ ཇོ ཕའོལ་རོ་ ལའཇོམསརིགལཿ འཛེན༔ སས དགེ མབ སྲིའིཿ བཾ ད་དྲག ཛའ མེཞལྷརཿ ར་ས ཡྱག་ འཚལ་བསྟོད བདག་ ལས 
¦ ཡུར་དང་༔ རྒོལབ དནཔའི་ཆོགསནའེསྒཀུནཿ བཙམ་མདཔརཞིའདང༔ ༄དཔལ་ཡེ་ཞེསྦྱརབམཛདགསལ༔ ཙེས་བསྙུདཙང་མཆོད་པའིལྷ མོའི་ཚོགས་རང་ལ་ ལ་བསྡུ། བརྒྱདཔཞི་ 
ཐྲོ ག་མརྩ་ཉསྐུ་སུང་འཁོར་དང་བཅུས་པལ་ སེམསྣ་ཙེ་གཙ ཚྩ་གཉིག་ཏུབཟུངཞིང་ང ངྱ་རུལ་བརནཔོབྱ་སྱེད། གསལ་སྣང་ཏོན པན བུགསཀ་ ༢ཡེ་ཤེས་སེམས་ངཔའནིཿ འཇ ངྔམ་དཔལ་ དམརསེར་འོདའབརབའིཿ 
བྲགས་དབུསཉིཟླའེ་གཞུའི་སྡུངསཿ མིའགྱུརཐུགས་སྲོག་ཡཿཡིག་མཐར༔ སཱགས་ཏྱིཕྲེངཔེསབསྐེའབ་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐྲིང་ག་ཕྱཾནས་བཅུར་འབྲེས༔ རྒྱལ་བསྲས་` 






( ། ཁ, ཅང ༣ ོོ་ གྷ > ༡༨༡ གལ © ྲ | ‹ ༤ བྲ ངེ ¬ ° ' ” ༈ 'ཊ ' ༥ ༡” ལ། ༤” ' བསལ "2 > >' © ༤ ༦ ༦ 
༡༠༡ ཁསམ མ་གས ར་ར སེ་བྱས་དབང་བདམལ་གཟིརཿ ཁུངཔརྦཔརནོདགཏོ་དང་ཆ དུས 
' མིན་འཆི་དང་མིཁའིམཚོནཿ ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསསཞསྱ་ཧཅངཿ སྔགསྦའིམེ་ཕིས་གཞོབཏུབསེགས༔ འོད་གསལཀ་དུག་དབངས་སྭ་མཱངས༔ ཞེས་པའིདམིགས་པའཙེ་གཅིག 
དྲནཔ་ཉེ་དརའཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཡམ་རྭཛ ༩ སངམེཡ ༔ ཡམ པཿ ་ཡོ་དཡ༔ ཡ་ད་ཡན༔ ར་ཡྭཞཱཾ་ཡཿ ཡཀ ཡཿ ཞའརམ་ཡཧོ་ཕྲབུ༔ ཙསའངམ་དཔལ་ ཁཱག་འཐུང་གྱི་ང་བའེརིག་པ་འདི་་་ 
ཉིད། བྲ་གཏང་དགནས་ཆུ་འཐད་བཞིནཿ དྲག་པོབརམཚསསམེད་པར་བླཝ༔ ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངསཔ་བཞིནའིནུས་མིཚ གདིསའརམཚེརཔརཟལོ། །གསུམཔརྗེས་ལ། དམོད་པ་འདོསཞིང་ལྟ ར་སྦྲང་བསྤུ། ཟུ་པའཇུག་གྲུར 
རྭ ལཱད་དགེཐ་བསྔོ། ཤེས་པ་འོདཔས་མཐའ་བྱྒནན། །ཞེས་ལྔ་ལས་དང་པོནི། ཤུནལས་ལངས་བརབར་ཨ་པ། དྱབངས་གསལ་རྟེན་ཧཱིང་ཡེ་གེའྱཾཱ་ཡས་སྔགས་ཀྱི་ནུསཔཨྤེལ་ཞང་བརྟན་པ༨8 ། ལྷགཆད་ཁ་བསྐང་། སྐར་ཡང་ 


ཅུད་པརམ 
འི་འ 


མཐྦར། 


འལྷསྲ་ 


ལ་ཧ 
རུད ལི 


འིལྷ་སྲུང ཐམཅདཁོརང གིག་གདད་འོབཅིག། བདང བདུག་གིཆོསྤ་སོདཐམསཿདད།ཁོའི དཁོའིགཤེདད་ཕོབ་ཅིགཿ མར་ལླནོགྱོ་བྷྱར ཞེས་ལན་གསུམ་འརྔོད་ཅིང་ཐལམ་བརྔབ། 
རི པགཙོ། བརྩ་འེདན། གང་ 


།རརང་གི་གཞེད་དུ་འོབཙ གཿ རང་གཤེད་རངལ་ཕོབཅིག༔ ༨ང་སྲཾག རང་གིསཆོ་ ད་ཅིག རང་ཤརང་གིས་ ཟེ་ཞིག༔ རངཁག རངགིས་འཐུཡས 





སགས་ཤམདུ། མི་ཁ་དིལ་དིལཿ མི་ཁྱདྷོབོཿ མི།བླཟག་ར བཿ བྱར་ཡིནིཁ་སོངགྲི་བསྒནུཁླསས སྲགེང་གཞིངནཔ་བམ་སཿད འི 
གུ༔ ཨེེ་ུརྦ་སྦར་ཤཾི་ནནྭའཱ་ཀཧནཧཱ་ ཞུདཧདཧྩའརརྡཾཱདཱཾཊ༔ ཐདྲ་ཀཀོད་ཡླ་ལུགླ་མུག༔ སྨད་ཨཿྭཱ་ཡཱ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅུངབདབླནསནས་སྲགསདཏིད 
དཅིང་དམ་ལམི་གནསཔ་ཐམསཅདའདེ་མ་ གཞས་པརག་འནདདེཔས་ཤིག༔ དྱི་ཡིཞིག་ི། ྲིདདགསུམ་ནི་ནས། ཅིས བསྐལ་ 


འིམེསྲསེགསྲ་ཤིག༔ ངམ་ཚིག་དམོ་ ད་པས སཤིག༔ བཀའ་ཡི་ཆངཔས་ཆོདཅིག༔ གནམ་ལྕགསྱའིརལགིས་སྤྱི་བོའིགཙུ་གཞས།ཁོས་ཤིག༔ སྤུམ་ནེསཤནཤེ༔ 
ད་གྲསུམགར་སྦཾས་གར་གནས་ཧྱང་གནོད་བེང་ཡིཁ་གླེང་གཞི་ངན་པ་གཏོང་བའི་དྲག་དང་བགེགས་ཅྱིས་དད་གཞམ་ལྕགསདའ་ རཆྲེའ་བོ་ཕབཅིག༔ སྦྱོར་བ་ཛོཔ་ཐམསཿུད་ 
དྲིས་བུསཅིག༔ ཅེས་བྔརོདཅིངཝལ་མོལན་གསུམ་དབུཊ། གང་ལར་ཡང་། །འཇམ་དཔལ།ཁག་འཐུང་ལྷུཚོགས་ཁྱིས། །གནྒོདངུད་དགྲ་བགྲེགསམ་ལུསཔ། །ལུས་དགྲདལ་བའི་ 
ལ་བཟྲིནླ་རོག །རྣམ་ཤེས་ཚེསཀྱིདབྱིཿསསུ་སློར། ཞེསགསོལཞང། །ཞམམཁ འམེདཔརྩ་གུརན་ཡང། །ཝགསྱི་དངོས་ནབམེདལིའྱངུར། །ལྷ་དད་དྲང་སྲེང་གིསབྱས་་ 


འི ། རིག་སྔགསབསླུ་བརམི་འབྱར་ན། །འདོད་ཆགསྲལངས་བྱས་པ་ཡཾ། གས རང སྤགས་སྦྱོར་བས་བསླུ་འདེ། །མ་བུངའྱབུང་བརལི་འྱགུར་ ༈།ཞེས་བ རྔོདཅིང་ཕེས་ཤེསངསྟེ པ 
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261,ཤཌ།ཾ༄༅། །གཉིས་པནི། ཆོས་དིངས་སཱེབམེད་པ་ལས༔ འགགས་མེད་ཁུག་འཐུང་ཆེན་པ་ཤར༔ འགགསཔཉིད་ནསའགགསམེདཔ༔ འོདགསལ་ཀ་དགྲའོདད་ 
[ཐིམ ཙེས་ྒྱརསྣྲདའོངགསལ་གཞུ་གམའིདངྱིངས་སུ་ངས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇེག །གསུམཔཞནི། དེལས་སྡང་ངེན། སྲར་ཡང་སྐྲད་ཅིག་དྲན་རྫེགས་སུཿ རངལུས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོབོལ༔ ངགཞིགཞེམ་” 

.ཌ མེཔ་ཡཿ་མའེང་ནག ཏཱ རུངས མནདྱབེརམེངངོ་ ཉད༔ ཐབས་ཤསཿཉཟླའགའང༔ རྒྱས་བཏུབ་ཀ་དྭག་དངྱངཔསས་བཞག༔ ཅེས་བྫོད་ཅིང་ སྒོ་གསུམ་རྡརྔེ་གསུམ་ངང་དངྱེམི་ཕྱེད་པར་བསམ། 
£ བཞིཔ་ནི། དགེ་བའདི་ཡིསསུརདུབ་དག༔ །འཇ་མདཔལ།འག་འཇུངའགུབ་གུརནས། །འགྲོ་བགཅིགྲ་ཏངམ་ཡུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤྲོག །ཅེས་དགེབའྱིཚ་བ་ཡངསས་ 

# བསྔོ་ཞིང་སྒོནལམ་གྱིསརྒྱས་གདབ། ལྔ་པ་ནི། སངསརྒྱས་ཐམསཅང་རྫུའགྲུལཆ༔ དམ་པའི་ཆོསནེ་འདོད་ཆགསྲདལཿ བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས ཕྱིཾརམལྗོག༔ ཆཾཿ སྟའི དྲརང་ 


262 བཞིན་བསམམི་ཁཊཿ ཆོསཿནེའྱདཱལབསུབམེད༔ བདེན་དང་འདེནཔའི་ཚེག་འདི་ཕིས༔ བདག་དངསེམས་ཿནཐམསཿངྱའིཿ མི་མཐཐུནགནོད་པ་ཞྲིཧུརཅིགཿ མཇུན་ 
ཤཱ རྐྱེནབསམ་དགུ་འགྲབཔ་ངང་༔ བྲཀ་ཤཾསབ དེལཾགསའྱབུང་བར་ཤེག༔ ༄ེས་ཤིས་པ་བྗོད་པས་མཚམས་སྨྱརཏེ་སྨོད་ལན་ལ་འཇུག །འདིའིབསྐིན་པ་བེདནྡྷ་མྨ་སུ་སའ་སེངགེའི་བསྟེནཔ་སྨེན་དྲ་སོང་ནལེགས། 

“ཚོ གང་ལྟར་ཡང་མདོན་ཉོག་ཐུནཞིང་ཁྱགོམཞིང་ཝགསའདུམ་ཕགབཞིཁ་སཔདང་བཅས་པ་ཟླ་ནས་པསལས་དུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནནོ། །འཇམ་པཔལྦ་ཞག་འཐུང་ལྷ་ཚགསྩར། བླ་མམ་ཟླགས་གནས་ལུགསའཁར་ལོའིཕལ། ཕསྤ་དེལ་སྟིང་ལ 

ྲྭ བསརའ་ཡེས། ཨི་མྔཐུནྱ་པོགས་ཀཀུན་ཚར་གེད་ཤག །ཅེས་པའང་དེན་གཉེརཅ་ནྱ་གིས་གསོལ་བཏབ་པལ་བཅེནནས། ཟབྲ་ཆོས་འདིཉིད་ལྔ་སོག་དགེའྲིསྣོད་ཕྱཿ དཟད་སངཔའིརིག་འཇེནྱ་ཐིདྩརུན་བམཚློ་སེསླ་བམ་དྭགེསཔའི་འབྲད 

ཧཱ ཆྐེྷ་ེའི་དབངཔས་གཏེརགཞངརྡོརིའི་ཚགལ་རིགས་མཐནི་མཚམས་སྦྱོརུང་ཟང་དང་བཅས་དཀྲག་སཔས་གྲུབ་པར་བསྡེངསཔདགེ་ལེགསསུ་རཚིག །སརྦད་མངྒལབྷ་བཏུཌ། །།ཆར་ནིངོསྲར་སྤརདུསྲ་པའོ། 


263 =÷ ཤུ བླམའིཐུགསསྦུ འརཆད་ཀུནསེལ་ ལསའཇམ་དཔལཕལཔ་དོལ་འཇོནས་ཉིཁྐསཔབྷེས་ པའེགཡུལྱསལཙེས་ མྱགས ཞམ ཡུན ། ཚོ་གསུརི་མབམསྐུབངབབྱིས་པའིཚརིནཊཊའཟུངངི 
¿ དགེས་ཞིང་། གཞན་དུདེནེརླབསམཐུན་རྫནདངཏབནས་ དབུངས་ཕོ་བཿསའདི་སྐདད། དཱ ཆསངྱིཔས་མཐིངནག་ ཀལ འཇ ཇིགེན་འཇི་ གཉེན འངསཔའིདྲ་འདནས། འ 
ལའམ དཔལ་ཧྲེ་རུཀ་དཔལ་ གཞིནརིའིགཤེད། [ཡབ མྲསས་ལའོརདེགས་པའི མག་ཚོག སབཅས། གས་མང ད་༦ར་དད་པས་ ི་ [།དྲགྲུ་ཤུ་ ལྔམས་པའེ་ ་ 
སྙབསྱ་ཅིསགཤེགསནས་ཧུང། ༢ ཀྲུཞུའཇོམས་བརྗད་པ གས | [བྲག གྱིརྙ་མཚོན མའསའདགས། །དུརཁྲིད་ : མའེནགས་ལའི ཁགས། 


8 8|དྲགཔའི་ཕཾཿ ཐོབངབསྐལ་པའིམྭེརུང བས །ཉིརབམཆེནགད ཐུགསདམ་བསྐང་། །གདུག་པའིའཇུངཔོ་བྱགཅན།ཁྲེསཔ་ དང། །རོལངསཧ་ ཧྭརེད་པས་གར་སུངས་བསྒྱ་ི 





པའོ །རཱུ་ཕཊ་གཱསང་བའེ 

རམདའམེ་ མ་སོགས གསརལགྲིམདའཆརའབེབས། [བདེགས་ དག་ལ བསནགསདམ རིི་ | དི ཐི ལྔྡེ་འཕྱང། 
(དྲག་སྔགས འདུས་གཡུ། །མངོན་ མདེགས གཡ འི་མ མ་བསྐང། [ཁྲགཆེནདུག་མཚོདབང་ ཚོལགྱིགསུཊ། | 
ཞིངཆེནྱཧུལམཚན་ཞིང་ཆུངབ་དན་ཕུར། ། འིཉོག་དངམགོའོའྲིད་ ཐས | །ལྡོདའིར་ དུ་འ དས་ཡིསྔ་གུགས་དམབྷསང། །ཆ་བཅད་སྣངིསྱརྦས་ངེདཛྲག 
རྣམ་ཤེས་མཁྲིས་པའེཆད དད་ག བང དྲས དཱ ཕང ངཿ བློགས ལོསཐུགས་དམའསྐང་། །ལྷ་སྣངགསལཞོདང་རྒྱལརེ་གཅེང 


ཁུ ཧེནྲ་གབལསྱའིབླབས་པྱརུ་པོའྱི་ན། །བདྲེ་པའོཟུངའདགའེངོགསལ་ཆ་པོའ་ །འཁར་འདུས་གཞིལྔ་ངོགས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐད། 
དརཱིཾེཾེ}ེྭ}ཾ]ཾཾ|]ཾ]}ྷྭཾཾླཾླདཾླཾླིླིེངེང&ེ་་ དཆེནམ་གཏ 
བདུདདག་བདུང་འདུ་བའ་བམདཔ་འབ་ །འྲང་ ཟླ ཅི སྲསབང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་རྡརིའིངམ་ཚོག་ལས། །མེ་སི།དབདགིས་འགལ་ཞིངཿ སྱབའབ། །ྣམདགལ་ 
ྲགཏ]}ྣར 
༣ མཆུང གིཿམཚོན། །འླ་བཞསཀགའཆི་འདག་བདུདི་དཔུང། ཆ་གསཆེཉམ ཅ་བ བད་མ 


265 


266 སྣབས་ཁྱིསབཟླུགཅིངབསྒུརའསོགས། །ཇི་ལུར་གསེལཔའི་དོནཀུན་ཆུརའགྲའནས། །ཛུགྐསལསརྒམཔརརྒྱལབའེ་ཕྲིན་ཕས:མཛོ་ ེས་པརརིཉིད་ལམོས་པའྲི་བྲོགོས་ཧཉན 
མུབ ད་གསོད །ླ་ཞུ་འགསབའ་ིནསམངོད།༠༥ར 
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༦) 


པ་ 


༦ །བླམའེབྲུགས བོ དགུནསེལའླིཀམ བའེསེདགེའཇམ ངཔལ ཕབལྦ་ནོལ་འཇམས་ྱྱིཆ ལག ཙོ ལ་ཡ 
གདོང་ གཙེསབྱབ་བཞུགས ་སོ། 






















། བླ་མམྦཱ་བའེསེ ང་གེ་ ཡ་ 





ར༨༽ ༤༨ ._ ༥. ཚེང།་བ་བ 
༄༅ །ཐྲ་མའི་ཐྡུགས་སྒྲུའའརཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་བླ་མཐྨ་བའི་སེང་གེའ ཇམ་དཔལ་པའལ་ཧོལའཇོམསའི་ཆལག་འཆིབ་བསྲུ་བའིཚོ་གཞཆེའདག གཅིས །གྲོལ་ཐེདའཆེབད་གགདོང་་ 
རོལརྒེལའཇེམས་ལ་ཡུག་འཚལལོ། །མི་གཡོ་མཉམ་ཉིདཡན་ཏན་བཞྲེལནཉ ་འ ཞྭསུཿ པར་བྱེད་པ ལྷ ཕི རེ་ཆེན་པོསྨ་བ་མླ་ཨཱབའསེང་གའེམནངགརཕ་གས་གཙོད་དེ་འཇིགས་ལས 
`~ ༨ ་གངངག་འའེ་བརྡབ།སེ་ཞགས་པསའ་རས་ གྲཤིན་རེའ་འ བས་པ་མེ་བྲབངཔ་སྤེབ་པར་བེདཔ་ལྭ་སིང་རེ་ཆེན་པོ -- 
ཟླུག་འདི་རུ་སྨོ། །དེ་ཡང་ལྲས་ཅན་གངངག་འཆི་བདག་གི་ཞགས པསབཅིངས་ཏེ གཤུནྲརརའཇགས་པམ་བཟད སྙ མ་ ཐ ཉ གིལསཚོགསའཆེདྡ (ཆེཚོག་བརྩམ་པལ་ ལྡ། ་ དགས་ཆེད། རིན་འ 


སཕ་ ཡསགསས་་ 


༅། །ངངས་གཞི། རྲེསྦའྱི་བ་བ། ཡན་ཡནསེགས འཕྲེས་དོནནོ། །དང་པྲོ་ནི། དེནསྣལའྱབོར་པའཆིའ་བླཟག་པའི་ཕིའ༔ འཆི་བདག གཤིའྡརེལ་གཉོརམ་ཆེན་པབས་བའེ་རིམ་པ་ནིཿ 
ཞེས་པས། ནྣལ་འབྱོར་པ་ཚ་གཅིག་སངས་རཆས་འོད པར་འདྲད་དུས་མན་ཡི་འིཿ འཚེབླ་བེ་བུར་དྲུ་བུངནདྲེ་ནཱག་པའི་ཐབས་ཟབ་མ་ལ་འབད། དུས་མིནཧི་འཚི་བལས་གལནསཚེ་གཅེགསངསྦྱརསའགུབ་པ་དང་ སིི 
བཡཾམོ་འཆིབའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི ཨིསཞེབབ་ནསདེའས་སོལནས་ཕཱིགཔ་ལ་ཁྱས་དནས་དགེབཟླའ་པས་མཐོའིས་ཐེབ་པའི་དགོས་པ་ཡདད། །ངཱས་ནྲིཿལ་འྱདོརཔ་ལ་ལཆེ་བའི་རྟག་ ཐུང་བ་ངང་། སྒྱེ་བེ་ཡོམོལ་འཆི་བའེ་ 
རྟག་་བྱུངབའམ། གློ་བུཿཆྱིན་ཚདག་པོ་ཐུངན་འདེཉིདབར་མ་པརྱ་པ། གཞན་༥ ངལ་ཟད་ཟླཟཐད་ལུ བཿ་བྱརམནྭསུངེམ ྱི་མཆོག་ཏུའགྱར་བའོ། གཉིས་པསྨེནའགྲོལ་གཉེས། རེནམཆེད་བཤམས་པངང་ 








གངནེན་ཡི་དཿལའེགཞུང་འྲསཔབའོ། །དང་པོནི་གོང་དྷུ་ར་བ ༽༽ ~÷ 

ལམ ྦ གསུམཅྭ་ཅནམ་ཆདྱ་ས་ང ས་གངརངཁྲས་དྲམ་ ཁ; ` 

གོ་གི འདསསྱ་་ཙག་ཞང པི། ཅུག་སམནའ དདགསླ་སེད་འཇམདཔལ་པ་ཟསནོ༣འཇམསའི 

ཱཾ ཏཱ ཞག་སགསྱྱི་ཕེ་གཙངམ།ཁག་གིས་སྤྲུག ྫ ༢ལྒནལའཇམས་ཅམ ཐོགས་བཤམ། ངེའི་མདན་ 

གཞུམ། དགུག་ཅི་མ་དུདཔཁ་་ོརང་ ི་ོ ཁགགས་སུགཔའི། ལཱ་གསམ ྣདཀདགདྩདྗྫནྦར་ གམས ངེིསྐ་གདམའ་ 

༡།མ་རུར་གསུམ་ཁཱགགིསྱུགས་པྲའགང་པ། མངན་དང་གཡས་གཡོན་ལདེལ ཅིག །ཞེས་ཇོསྨ་སན་དངདབ་ཟངྱབགས་པིཕདསྲ་ས་བཅུགཔའྱ་ཕིནས་དྱིསག་ཡག ཡ་གསུམ་ུཁ།འོགསལབ། གཏོངས 

ྫ ཨིནམ་དང གས ྒྱུ་ཡ་ ཨྣ་དུང་བཟ་གཉིས། ས་བ་བཞག པའི་མཐ ཡེབས་ུསབསྐར། བཞུག །དེ་རྱེསད་ཡུགས་ཆོད་གཏོང་ 
བྒྱན། ཟང་དྭངུག་དང་ད་ཞགག་འགུ་པྨ་ ྲ་ཕུབ། མཐར་དབང་ལ་སགས་དག་པའི་ཉེརྨསྤྱོད་ཀྱིསངྦསོར། ད་པ གལའཇེམས་ཤཔགཏོག ད 

། ༤ པ པསགཞོངངུ་དཀརགསུམ་མངང་གསུམ་ 
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¬~ ༥༨༨ 9 
དྲ | ་༼ „ ལའ ༣ ༥ ' ལྭ " ༩༩༢] ' བ ༣ གཔ * གས ༩: དཱ ཧྭ བྲནཔ 

\ འི་ཟནྱི་རངས བཟེབས་བ་པ་བརངའང་ལ་འ་འཀ་འོར་བ པནཔྲུ་ལུགས་སྣོདདུངགྲ་གཟུགསརྙུང་དྭ། གཏེརམཟྲུར་གསུམ། ཐེང་`ཤྱུ་ཤ་དུམཐྒམསངྦགརཱུྩ་སའེའེ་ཁྲགགི ཌི 
271 -4 ༄། །འཇེསཔའི་ཟནྱི པསྡད། རིཡ་ུརེབསགྱུདཆུ ལུད ད་་མ་གཉས། ྦ བ། པར ༦ ་ཚག་སརངས གང སེབས ཟོ པའི་ཡྱོབད་ནམས་འདྲུང། གཉིས་པགངཞན་ཡེ་ ི 
སྲའ་མཞཿ ཇི ཞགྲ་འག་གི་འདུང པངང་བྱང་ ས། ± སུསས་སུས་ སྣ རིའི ཛདན་ལེགསཆེབསྲས་པོངུས་སྤུད་མྨས་སེང་དང་། འཇམ་ངཔལ་ཕ་པོལརྒོལའཇེམསྱི་གཞུང་བསྲཡང་ ི 
ངམ་ཆི་གཞུང་བསངབཞེ། རྩ གསུམ་སྨྱདང་ལླག་པའ་ག༠ སྒེ སྐགས་གངལ་བར ་ ༢༨༨ ༥༨. `~ ` མཆེག་པ་བླསེང་པ ་དྲངས། དཞྭ་གྲ་ 

]ེ ༡༨༤ ༨ »,»3.༨.,. ༣༠ ༽༽ ༩༠༢» _. དཔེས། །དྲུག་པའ་ལས་སྦྱར་རོ། །དང་པ་ལྔ་དག །དམ་ཆོག སྩད་པ། སྤ 

མོགསམཆོདཞལ་བསུབ ཡབཏང་བརྩབ། གསུམ་པདངོམ་གཞེལ་གྲསུམ། ཡས་གཤིན་གྲིའིནལསབཏཔབ་ངང་། འཆེ ཡེ དུ ༢༠ དུ དེཉིད་ ྒ 
ྦ ; ༥༡༦༡ ༡༧༥༩ འཇྱབ།རཔ།འ་བ། བ་ཤ རེར་ར་བྲའ།འགའི་རག།འ།གད་བ་བ།།ཀེང་ བྱ ྣ ད་ ག༽མཊ་འམ༔ ཞེད 

/4ཱཿགསཾལ། དམང་ཞག །མཆོདཔ། དརྟདཔའཾ། །དང་པནི། རང་འཇམ་དཔལ་གཤནརྡེ་གཤེད་དྲ་གསལབའི་རྡུགས་ཀསའོདཟེཡའཕྲེས་གནེད་བྱེད་ཐྲམསཅ་དབཀུགཞསམ་ལྲིམ༔ དེ་ཉིད 









བྱེདདངཾས་སྲུ་གསལབ་ལ༔ ༢ང་གི་ཐུགས་ཀནསམཚོནཆ་ཆར་བཞིན་ཕབས་པསྟརེན་གཞིའི་ཐུང་པོབསྲུལ༔ ཁེག པ་ཤུགགིསྱའེ་བཟོད་པལུགསཅི་གེང།ཁྱེརཆེན་པརུགསལཔའི་དབུས་སུའརེབདག་གཤིན 
“ྷ རྡེཞག་པོམཧེ་འབྲུགས་པའེགདང་པཿཤཿ གཡསཐྦཾད་དྭབུགཞམམཁའ་ཕཱུར་ཞིབཿ གཡེན་ཞགས་པནག་པོའཆེངབའི་ཚུལ་གྱིས༧ཛོན་པ༔ ྗིདདམརཔྱོ་ཁནདབླསེངཞ་ཨཧེ་འྭབགས་པའིམེངནདང་སུབས  ་ 
4 ཀྱིསའགྱིངབཿ ཤྭཏུ་འཇིགསསུདཔ་ཞིངགཏུམ་པའིརྭབུང་ཅནཿ དེའིགཡནད་སིར་ཡཱམཿནྟཱམཧེ་མའིགདང་པཿཅན༔ གཡུསལུགསཙཱའྱཔུརཞིངགཡོན་ཞླུག་པ་བྱིལ་བ༔ གཡསསུཆོ་་ 


¿།བདག་རྭད་གགདོང་འཁོར་ལོ་དངགསལ་ཤིང་འཛིནཔཿགཡོནསུག་བདག་ཞྲ་སང་སྦུལམགོ་སྦུལཞུགླ་དང་ནདརྱལཇོགས་པ༔ དེའི་འབབདུ་ལོགཤེད་འཆིབདག་བ་གཉིས། ཛཱུཤསཔཙའི་གདནྱིགཙོབོ་ 
“° ཕུགས་སྐྱང་བཙུ་དངབཅས་པ༔ གཞན་ཡངམཐའསྐེརཀུན་ཏུ་ྡེབརྱདའབྱུངཔོ་གདུག་ཕེ་ཅན།ཁམས་གསུམནརྒྱུབཐམསཿདྱྱིས་བསྐལ་བམངོནསུམ་བཞིན་ཏུགསལ༔ གཉིསཔ་སྨྱན་དྲཕཞི། _ ། 






~~ -- ~¬ ~ = ད་བན་ནམ/ྒ་8་8མསསགསསབ་ཀ༤བ་ས་བསལ་བ་སས་སབས་འབགས་སབབས་མསབསམ་བཆས་ཐཆས་པསས་འངས་འསསས་བཅས་མཆསས། 








¦ (7༽» ¬(‹ ». ¬. ༡ཀ༽ ¬ མཿ ཁུ ༨ (‹ ༨ ༨ ` ༽ོ ` ༽ 
༧ །རང་ཡདམ་དགསལ་བའ་ཐུགས་ཀནས འདུའེརྩ་ལུགསཀུ་ལཱ་དུར་འཕྲེསཔས་རིམ་པདག་ཡེསའོག༔ ལས་ཅི་གཤིནརའི་ཕུལ་ཝྗཾཔས༔ ཇོདཔ་ལུགས་ཅྱི་གྲོང།ཁྱེར་ནསའ་མི་བདག་ 
ཆེནཡོའལ་འར་དངབཅས་པ་སྐདཅེག་གསསནྲངརསྔགས་མདན་གྱི་རྲེད་ལྔ་བྲིམ་པྲ་ ཕསམ། ཤ་ཆེནྱཧིགསར་དད་དང་། དྭངྡ་དིང་བཤགསཔ་ཕོལ་མེའྡིས་དུག་པོ་དང་བཅས་ངང་ནག་གིསགཡབ་འདེསིང་འའྲེལདཔ། རོ འིས 

ཁ; ཅའ ཆམ དཾ སྐད་ གབ། སྦྲང་བུ ཡདུཧྱཐ་ཏད ཐམས ' ཤམནྩ་གསཔ་དྲང་དང་། ཀདྨཾརཱངབཤུགས་པ་རོམ་མའླིས་དྭགཔོ་དང་བཅས་ང་ནགགིས་གཡབ་འདུ་ཞིངའདི་སྐདདེ། ཤཱི ཟྟཾ ཉམ 


ལྷོ་ལཾ་ཕུགསའལནཿ རིམ་དགུའེས ག་གཤནྫཾའིཡཱལཿ བྲཾདཔའྱགསཀྱི་གྲེང་ཁྱེའནས: འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའིབཀའ་སྣདཆེཿ ཚསྱཀྱི་རུལ་པོདྱདཔས་ཞས་ ཞེངས འཆི་བདག 


ཐ་ 


|] གཤཛེའི་དངཚོགས་དང་༔ སྡེ་བྱརདངེགས་པའི་འབོར་དངབཅས༔ གནས་འདིངམུརདུགཤེགས་སུགསེལ༔ ལུམ་རཛས་པའི་ལཱརབཛ་སམ་པ་ཛང གསུམཔ་བཐུགསསུ་གསོལ་ཞི། ཚུ 
༡ དྲག་བགགསམ་ལུས་བསལ་བལ༔ དུང་འོད་དྲག་པའིགནསམཆེག་འདིང༔ གཤིན་རེའྱརཧུལ་པོལ་བོར་དཔའཅསཿ ཕྲིཞ་ལསམཛད་ཕིར་བཞུགསསུགསལ༔ ཛྲ་ཛཱུཾའཾཧཾཿ སམཡྟི།་ 


2 


གིནྫངའིགཤེད༔ གསང བདནདཔའབྒོ་གརམདའགདོ རྒྱལ་ཕོཛཌགསུམ་པདྨའབྱུང་༔ འཇམ་དཔལབ་ཤེས་གཉེན་ 
དྲུ ཕུ གུ དགགས ¿གཙུག ས་གས ནའ བསུ གཞུབསཆེན་སཔསྒྱརས ཕེ་ཤེས་སྲོགས༔. སས་དངྱསབམའ་བཅས་པ་ཡེས༔ དམ་བཞག་བཞེན་ཏུ་ 

རྣ ་ ལུ མངོ་ལེ། ཙཾ ༔ྷ ག ཤིནྡ་རེའྱིརུལ་པོལའོརབཿ སལཿ དམརཆེནྲའགི་ཨླརྨཱའཐུལཿ ཌྷ 

༡ནག་པ པོག གས་པའི་མ གཿ ༨ ་ཆེཞསེག པའེབ པ་པོ བས་ཞནཆེནསངམེའུརཿ གྲདག་པའིམྲའེསྙ འདྲིམ འབུལཿ 
ཱ ན་མས 
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ཟླ 


'༄། 


ཁྲེས: 


༥ དུས 


བླས ས༔ ཞབས་གཉས་ 


དིད 
པྲང མེག་བྲགདངང 


་ མཧཱཔའུ་ཨམ་ཏཁཱཧི༔ མྭད་པུ་ཁཱཧི༔ དུགཔ་སྟདཔནི། ཙཱཾ༔ ལས་གཞི མཉེའིགདངཿནཤིགིཏུ་ 
པརེ་བ་ སྐདའབུག ལྟར་སྒྲོགསཿ གཞམ་ཡུགས འབར་བའླི་རེ་ལས༔ འཇི་གྷཅེཤ་སྲེག་པའིམེ་ཆེའབར༔ ཁྲམས དུགགི་ སྤྲིན་ 


་ རྒུཔའཆུངསཿ ཡུ  བཞ་བབག་སཔྟེ༔ དམགས གཞས༔ ཡགཐ་དདགག་ཞགས་བཟོགས༔ སྲིད་པ་འཇིགསཔའི 


གསབསཁམསགསུམགལོ༔ མ་ཧྭཁས་པའིསངནའྱཧིང༔ མཆོད་ཅིད་བསྟད་དེ་ཕྱག་ཀྱདའཚལཿ 
༡ཁྱེད་གྱི་འཁོརནིམིབསྲུཞཔཿ ཚདས སུགགི་བདག་པོསྟེ༔ ཏེལཔྨ་ནིག་པལ་བ་ཏི༔ ཕྱ་སངསབལ་པཚ་དདགུ་དང་༔ མྱོས་བྱེད།ཁྲག་མཚོཁ་ཟུནདང་༔ དུག་རླངས་དབུགས་ སྡུདསྲོག་གི་་ 


པའིའབྲས་ཕུམཆེས་པརམཛོདྷ རར 


276  གཞེདཿ ཡུམའཕྱང་གདེངདགུལསེགསཔ༔ འཆེབངག་བྱེ་བདགུའིནྱི༔ ལགན་རཁོར་ལོབཅོནངང་༔ ལྕགས་གྱུགཏུནཤིངཿ དུར དང་༔ དྲགསུགསལ་ཤིང་ལ་སགས་འཛེན༔ 
ལུལྱརུལཔོལ་ལྭ་བོན༔ ལ་ལའཁོན་འབསྔུ་ཚུལདུ་གནསཿ བབྩམྱ་ཀིས་མྱི་ཁབམའུ་སེབསཿནཿ དཔུང་ངང་བཅསལ་མཆོདཅིངབ་སད༔ བཅོལ་བའིལས་ནམས་འགྲུབ་པརཛཛོད༔ 

ཀཱ ཧཾཿ ཁུདལ་དགའབའིམམེ ཙ་ མུ།ཞེསྱ་པབྱསཱ༔ མཉེམོལིགདོང་པཅན༔ ལཾགནལུུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐྦོགས༔ འཁོརདུམིབསན་གདུག་པའིསྣེ༔ ནམྲ་གུལསེགསམ་་ 
ཞི  བྱིབདགུཁྲི་དགུ་འབུམ ༔ ལ་ལས་མཚོན་མའྲ་གགུ་བླམལྭ་ ལ་ལསརདཏྱིརྐྱལ་པཔྱེ‡ ལལས་ཤཱརིལདཀར་ནག་བཀམ༔ ལ་ལྲདེལ་ཅྐརངགསུམཞེནཿ ལལ་དོང་ད་ག་ 

' དམརཞནཿ ལལྭ་རུང་ཞག་འཆུབས་མཞེན༔ ལལྤརུབནགམོཞེནཿ ལ་ལ་སྨྱརེངས་ཟེར་ལྤྱཧྷུ ལ་ལཉེ་ཟེརྟཏ་ལྒརར ལ་ལླ་ཟུ་བའིམ དངས་ལྱ་རྱུ༔ ལ་ལྲ་གིབ་སའི་མཚམསའྭུར༔ 


༨ ༦ ཅེ ༦ 


$ 






དགསུམ་བའོག་སྒྱུར༔ ལ་ལས་ལྕུས་དཞམོའཕྲུལའགྱེདཿ ལ་ལར 


འའ 


་ ༄༅། ལལནམ་མཁར་རླུང་ལྕར་འཐོཿ ལལ་བར་སྣང་སྤྲིན་ རགཉིབས༔ ལལསག 


༽ 


ས་དང་ཞདཱཀྱི་བདག༔ 


ཞིའ་རྔལ 


འཁེརིདང 


༢འཚུབས༔ ལལསྦྱར་མཚོཧུབྱ་ཉིསའཐུང་༔ 


འལ ལསཉའིཟླ་བརདུའཕེན༔ འལལས་ 


བཅས་ལམམདཿབསཱདྷ བདག་གིས་བཙལབ ཟལས་སུསཞིགཿ དཱུཾ༔ སྙེང་ 


¦ གི་ཤཾགས་ལ་དབང་སྨྱུརབ༔ བྲདཞེས་ཕྱབ་སྟེཿ ལགན་འཁོར་ལོམེ་ཏོག་འཆང༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཁེར་བཅསལཿ མཚོཿ དཅིད་བསཾད་དྲོཕན་ལསམཛོད༔ ཤྲ 


ཕེངམེ་ཕུཔའཆང་༔ དང་སང་ལ་བརདངབཅས་པལ༔ མཆང་ཅིངབསད་དྲོའིཞལསམཛོདཿ ལྷོ་ཕྱི་ཕགསལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ ཡ་མཧཱ་ཞེསབྱ་ས༔ 


སལ་ངབངྱ་མར་བ༔ ༔ 


ཨིྣཊེཞེསྱབབ་ས༔ ལགན་རྡ་རེ་འབརབ་འཆང་༔ དིཟ་འཁོར་དང་བཅས་པལ༔ མཚོང དུ་ཅིང་བསོདད་བྲིཞལསམཛོད༔ ཀ་ས མསཔདམ་སུངབ༔ ཨགྷི་ཧཱར་ཞེ བྱསཱེ༔ -ལགཞ་འགྲད 


ལགཤྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་འཆང༔ ༔ 





གཤིནའི་འཁོརདཔབཅས་པལ༔ མཆོད་ཅིང བསདདོ་འིནལ་སམཛོ༔ ལྷོནུབམཚམས་ལ་དབངསྱུརབ༔ ཤྲརི་ཞས་བབྷསེཿ ལགནནདྱྱི་རལ་པ་འཆང་ཿ སྲི་ནཔོ་འཁོར་དབཅས་པལ༔ ༈ 
སྭེ༔ ལགན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པའཆང༔ ཀླུ་དང པའའོརྭ་ཕབཅས་པལ༔ མཆོད་མ ཞས 
མཆེད་ཅིངབསྙེདདྲོ་དིཞ་ལས་མཛོད༔ བྱང་གྱེ་པོགསལ་་ 


མཆོདཅིངབྱསདང་ལིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་གྱི་ཕྱོགསལ་དབང་སྒྱུར་བ༔ འནུྱཞེསཐྱཐ 
ངྱ་བཿ ཝཕ་ཝེཞེས་བུབ་སེ༔ ལགན་བདནེ་གསུམ་འཆང༔ ི་ འདོར་ངང་འཅས་པལ༔ 
ལྟ མཆདཅདབསདདོདི་ལས་མཛོ བུང་ཤའམཚམསལ་པབུངསུརབཿ ཨི་ཤཱ 






















ཅེ 








` ཉི 





སུ མཛོད༔ རུབ་བུཿམཚམས་ལངབ ཱ 
༡ངབུང་སྒྱུརབ༔ ཀུའེར་ཞེསྱབུབ་སྟེ༔ ལགནདིེཆེན་བེ་ཅོན་འཆངཿ གཞེད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ 
ག་ཞེས་བབ་སྭེ༔ བསཞིས་བུརཏཾ༔ འགའ་ཞི བགེགསྱ་ཉིའཁར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཆོདཅིངབསངདྲོ་འིནལས་མཛོདཿ འགཾ་གི་ སལདབང་སྒྱུར་བ༔ ཛྷུམཔ་ཏིའེསྱཔསཿ ཿ 


ཤཱ ༄༅། །ལགནལྫོནཞིངའི་འབའཆང་༔ བབདགའཁེའ་དངབཿསཔལ༔ དྱ མཆོད་ཅིང་བ མདད ཕིནལསམཛོད༔ ག གཉིས་པ་འཚེ་བསུ་དོས ལ་གསུམ། བསུ་བའི་མཆོང་ ལོ ། བླ་མའྱབ་ གཤིན་རྗེའི 
བླ གགས དག་ས འསྔོབའོ། །དངཔཾ་ཞཾ། དཀརམཆོདྱ་ཀྱི་མཆོདཔྣ་མསནསཆ་གཅིག་ཟུར་དུ་བཤམས། གསད རིནཆེཞམང་ ཡྲ། །ཐྡུགསམཇེས་ དང འབུམསཀྲུསའཇིགས་ 

་ི ཀླུདྲ་བལབཡི༔ ་ ཤིགསལྱ་ཐུག་འཚལ་ལོ༔ ཏཁའངརམའི་སྔགསནི། ། ཞམཿསྡད་ཏྲཐག་ཏ་ཨབ་ལ་ སཱ ཞཁོརླསས། ཟྨ ཁྱེར་ཅིགཁྱེརཿིག་སྙེབས རུབས་འཏྐན་ 
འཛདཡོན་མཆོདཔ་འདྱེའ་ ཏ ངམིགས་པའེབ སྒུད་བྱའཁར་བཅསལ༔ ཌཱ འདོད་སྲེདཆགས ངང་བལ་བརྱ་གིསྟ་ དུསྱི་ཞགས པདུཁྲལལ༔ འཆེ ཆེབའིའཇིགས་ པ་མེདཔར་མཛོད༔ 
ྦ ༩ མ་ཛས་བའི་ ན་ད ལེ ཞེ་ས་ཚུལ་དཔད་འདངའ་བརྒྱརྩ ༄ྱད་བསྲོ། གཉིས་ བརླ་སུང་ བྱགཤིའྡྫརེའི་ལགནས་དང་ ལི | འཆེབདག་ བཾ ཤེ་རྗེའི་ཚོགསྔ་ནམས་ཀྲུ༔ ཟུག མདུ 
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ཙིའིགཏོའནསམཞེས༔ དགའ་ཞིངརཔས་པའིསེམསབསེདནས༔ བསསྒངང་ འཆིངཐའི་ཞགསཔབསོལོ༔ གུས དང་བཅས པསག ཏད་པར་གུའཿ ཞེས བུངཚུརུངས་ལཁུསདུམ་ 


ཤཱ གྱིས་མེ་ལང་གཟུངས་ ཁྲས་བྱས་ལརྣམའཇམས་ཊྱི་གཟུཔས་སྔགསརྒྱསབསྣཱས་ག་ གངའགུབ་བཟུས། ཞང་མཆདཿདདྷཙི་གཏོརལ་ཚེ་གཟུཔསབཟུ། བ ཏེ་ས རྡའི སྲེག་་གྲུ་ གྲུབཔའགྱུརཿ ཞེས་བསྒེམ་མོ། 


ཛྷ གསུམ་པ་ཞུདབྲམ་བཞི་ཝགས་དག་ཕུགདུག་གིསྱིནྱ་ཧིས བྲུབས་པེ། རཡཾཁཾ་གིསམ དགཔའི་དཔོསའཛ འཛེནཐམསཿ དབྲལགས གཏའ སྙྟཏ་ ཧེངཔརྱཧུར། སྙེང ད་པའིངང་ལསྷ ལསརནེ་ ཤེ་པཆེའིགཞལ་ཡས།ང་ 
རཱ བཀོད་པ ཕུན་ཨུམཚོགས་ང རཱ ར། ཨོཾ་ ཨཱཾ ཙུྭཱཧཱ་ལས འདོདཡུནཟདཔ་མེདཔའི་ལོངས་ སྤེཾད་ྱིདཔོས་པོ་མཁརྒུ མང་ཞིང བརྡགུའིྱར་འངྱེས རྒུར་སྤེལཔའི་མུ རྫ་སཀྱི་ཚོགས་ དཔབཅས་པྱ་ནཱནམ་ 
ྣ མཁའ་དཔམཉམ་ཞིང༔ དུ་ ས་གོན་་ར་བང་ོབ་འི་་ར་སསཅདཔམའཆསཞམམཁའི་ལམསགཔར་། ཨཾ་ཨཱཿ ཛཾ་གིས བིཞྱ་ཧྱིས བརླབསནསྭབདཔརཐལ་མོ་ ཁེང་` 









མ༡སས༠༡ས༡༡ས༡སསསསསསས༡༡༩སསས་ ་་༡སསསསསསས།།སསས་སམ།།མས།།ིསས།༡༡༡༡༧་༢༠༤༤༤) 





ད ༥ གྲ་སརང་མོས་ེངྨརམ་ངག་གི སོོ་བྲ་པྲ་ལྲ་ཤྫང བད་ནི ཞེསལནགསཔཔ་རྫོང་པསྔ་པར། ༤ པ༨དིབབིེ་པ་བརོ་པ་རི་ར་བྲ ཾ ༨༡༥༩ ༥༧༨༤ ༽ 

281 [ཧོ ༅། །ོ་ཱ་ཨསཉི་མསཔི།ོློ་ླ་བམས་ླཧ ཞ་ནསོས་ི་ནིས་ོཔིད་༔ མསོོ་ོ 
་ སྤུདཔས་ཆིག་ཟུརབཅགཔཤསྨ་སིན་མཚམས་སུབཞག་པཞམ་མཁའ་མངདཅུས། ཨོན ྔ་དཏྣབབྭྦྱབམངྒྦྱས པཱ སླུ་བ གགྲའསྭཱད༔ འདོད་པ་ ཡན་ཏནྲལ་ཟད་མེ་ ཤེསཔསནམ་ 
ཐལམོ་ུབྱམིེདམ་་ཡོ་གཉསབཏེའི་ཐདཀར་འཇག་པདཚི་ཐངསོངབ་ཅས་ ཨོཾ་བཛཨྔརཾཏཀཱ་ི་ཧཧཱནྷཙཾཔཊཿ་ ཡོ་བྱདཐམསཅད་དདུདརིྱི་རུ་མཚོར་གུརྩར ག་ཡསཛྡ་རེུ་ 


༩ འགཔ་ ངཱ ༨ ཐུ ༨༥6༽༽ ༦༠. (༨ ༥ ༦ "༨. ༥ ་ེ 
འུ ཝུ མོ་ སྦིང། གཡོན་སགནེཿརྱར་ཆེསཤགསྔལཞགྱི་རས། ཨོའམཿསྦརཏཱ་ཐཱག་ཏས་ཝ་ལ་ཀི་ཏེ་ཨོཾསྣབརསྣ་བཿཧཱཾཿ ཡབུདྲབམས་ཅདསོསའིབསམ་པདངམཐུན་པའྱགུར༔ གཡསདྡོརེའྱུས 
ཟདྡིང་གརབཅབས། གཡུནམ་ཆོག་སྤྱིཧ་གིས་སྣོད་འདེགསཚུལ་དཔབཅས་ལེ་ཤེས་སྐར་མདའིརྒྱས།ཨོ རྫུན་ས་ཝལོ་ཀིཏེནམཿསསྦརྦཱསཔརྒཾསཱ་ཏཱལས་མ་ལ་མྲཧཱམརི དྲུད པྲཛད་ཡཛཱལའནཱཿ ཕྱོ་བདབམས་ཅངད་ 





མྲགན་ནྣམསའཐངྩོ་ ད་ལམྱཧལམེངཔར་ སྤྱོདཔར་གྱུའཿ ལག་གཉིསསར་མཞརདུབ སྨམས་པའེམའི་གམ་སྦྱར་བའི་མཇྡེ བོངགཉིསག་ཞིབྱསྩེ་སྤྱི་དད་འཇགཔ་དབང་སྨྱུཔལའའརལོའྱིརས། ནམཿསཿྒྷཾཧྦང་ཱ ཤིང 


9 ' 
རྱ 


སཱ ཆིབའྱ་ཉེན་བུད་བརདདདཿ སྙེདའོག་དང་གསུམགདེནབ 
པོ་དམྲསིའིེདཔང་ཉི ཧལ་པོའེབ་ངལ་སྣག་པ༔ སཾདགས་མྲྭལ་སྲེན་སྡེབ.རྒྱདརྣམསཿ ྲ ། 
་ྦ དྲ དྲས ཧྱ ཟམ གྱིས རི ཛས ཀཱ འདོད་ནུའི ཟག་ེམ་ པྨ ལེངས་སྤྱཾད་ལྔན་པ་འདིབསྒམསལཿ བླཨབྱང དང་བཅས་པ ། 
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' འླ ཅེ ( ཁྦ ཀྐ ཁྫ 
. ཕ་བྱ་བའོ། །ངང་པོ་ལདྲུག །བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས། གྲཟུ་དཔང་། འགུགས་པ། 


⁄ཿ དངྱིངསྱི་ཕོྲདདང་༔ འཇིགཉེནའཇིག་ཉེན་འངས་པའེ་ དྲུ་ཁྲེདནསཿ 
| ཡེགསམའེ་ཡངམཐའ་འདིཿ༔ བདྭནཔགཉནལ་སངཔའངགཱ་ དའ 


སྩུའཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྤྲིནཿ རིགའཾཛེན་ཁྲག་འཐྡུང་ལྷཚོགསསྒུར་སུནཔ༔ 


༥༄༅། །ཟླག༔ ཞི་དང་ལནཔའེསེམསབསྐེདཞསཿ བྲལ་ཤིས་དདེ་ལེགསའྲགབཔར་མཛོད༔ གསུམ་བྲ་པ།པའི་སྦོར་བལ་གསུམ། དྲག་བགེགས་སལབ་དང་། གཏོང་མྭ་དཱ་ཛ་བཞི་བྲཛའ། ཟེག 






བསྒྲལ། ཁལབསྟབཔོ། །དངའནྡུགསདམ་བསྐུལབཞི། ཆེན་ནང་གྲིངབཤུགས་པའིཇྔས་བསྐུལཏེ། ཚུ འག་མིནཆསྱའི་ ༤ 
དཀེནམཆོགར་བགྭསམདང་ཆོས་སྤུངོ སཱ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའིདམག་དམུངདངྱིངས་ནས བཞེངས༔ ངདསབྙས་ 
ལེལོབཏུངསཱམ་གཡེལའམམཛཔར༔ བསཱནདང་བསྟུན་འཇོན་བདགགི་གོགསལ་དགོངས༔ མས་ཉིངྱའིཔསལས་ 
རྣལ་འཇྱོརམོཾ་ཕའེགདྡུང་ཤུགསབཟེདཀའས༔ རཇུགསདམརྒྱུདབསྒུལ་མཛོན་སྱྱདཔྲིཞ་ལས་མཛོད༔ ཞེསབསྐུལ 


དོབ རོ རོ་སོལ ན་བ བོ་ོ་ོ་རོྲ་ྒལ་ྲཝསལསགཉའ་ྒྱསསདགྲོི་ོས་པྲསནསྦ་ཚོགས་པརྱུ། 
_ གཉིསཔ་གསེར་སེམས་བཏངན། ཕུད་སདྱ་སཱུམསྦྱ་ཆསབཀང་ལ། ད་ཡ་ཁགས ཊ སྙཾང་པའེ་པང་ལསངྦྷུ་ལསརེནཔོརེའི་སྣོདདཱཨོ་ཨཱ ལས་ག ཟལ ཁདགྲ་དའྲེབས བངབ་བྲི་སྔར་རང་དཔང་ 
ཤཿ དཀོནམཆོགིནེནགནམ་དཔར་བགསུམ༔ །ཇད་པརརགའངོན་བག་ ད་ཚ སཾ ་ འབད མུང 
ཤོ སྙེད་ཅེགཿ བྱཅུདམྱརུདམནིང་དེགས་པའི་སྡེ༔ མམོམ།འའའྲགྲ་ཞིང དགྲཤས་ཚུལཀྲུན༔ གསེར་སྦུམསའདདྷ་པིའ་མཚད་པ་འདབ་ཛཾསལཿ རཾ ངག་གཡུ བུ་དང་དཔད་མུདཿགཿ 


¿ ལྗོཞགདུསྣ་སརྨཾཡཚེས་ཅི་བདག༔ ཡུལ་ལུབཞི་བདག་མཛཐུཿ་ལྔ་འུཔ་ཀྲཏ། ཀ། སེར་སྐེམས་བདུངརི་འིམཚོདཔ་འདི་བཞེསལ༔ ཆྣལའྱངོར་བདག་གི་མཛན་དང་དཔུང་སྦྱིད་ཅིག༔ གསུམཔཔང 
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༽" £. ༨ རེ. གི ` རི་བ བབ ར་བའམ ༨༡ ༡འལེལ་ རང་བསམ་ངེབས་པའརཔང་ངར་བཅས་ ༠“ ཆ༢བཡེའམ་གཡེ 
པེ གཟུག་ཕན། ཧཱཿ བྱཾགསབཉཱདཱསབཤའ་བདག་ཤགསྣར་བགསུམ༔ རིག་འཛན ཁྲག་འདུང་ ཕུབ དྲུབའལྷ༔ རྒྱུདགསུམ དྲགས་པའདཔང་དང་བཅས་པྲ་ནམས༔ མགཡལམགཡ་ 


285 2 ༄༅། །གཟུ་དངཔཔངམཛོད་ཅིག ཧཾ བདག་གིས་བྱངཆུབལམ་ལརང་ཞུགསཏེཿ སངས་ཆས་བྲད པ་རིནཆེནསྦེལ་བདང་༔ _ འགྲོལ་ ཕན་བདེབྱགིདཕརངམ་བཅས་ཁང ཧྱ 
དམམས་དྲག་དང་བགེགསྦྱརིསབར་གཅོདནཿ ཡེ་ཤེས་དགས་་རེའི་སྤུཌྱཧི་སའི་གཟིགསསན༔ པཱི ཐུགས་དམ་ཆེནྡརིས་དགོངས་ལྔ་ ཞིབ ་ཚདཔའི་ྲགབགེ་གསདདག 

¿ཾ པའི་ཕིར༔ མངོན་སྤྱོདདྲག་པའི་ པྲན་ལས་ དུས་ལབབས༔ བཞི་པ་དགགས་ཅུ་བྱསེ་དཅི་ངབཀུག་ པ་ཞེ། ༨ང་གིམ དུན་ དྲུ་བ་དུང་བང་རིམ་ ངག་པ༔ ཁབ ཁྱེརངོག ཅིངགཏེ བྲབ་པ༔ འོག་གཞི གསེན 

རེ གཞིལྔ་དག་པ༔ ལམོཞར་ ཨོཾ གསཀི་ཆར་འབེབས་པའྱི་ཕི་རོལ་དྲུས་པམ་དམཿ་ཤྲ་ནམས་ལས་ལ་རམས་པ༔ རེའའོག་ཏྲུརྡཏ་ལས་གཞངྱ་བེང་གང་ཡིན༔ ནགལཧཾ་ པ༔ ཀྐང་ལག་་ 

_ ཤཱོཾཿལྕགས་སྒྲོག་གཾསབསྔམས་པ༔ བུ་གཟམསཿངནསཁྦྲགའཛགཔ༔ ཁ་དུ་བ༔ མིག་ཤི་མིག༔ འོདདྷ་ཕངྱཔཱང་འབོད་པ་ཞིག་ཏྱཱ་ཧུརྩ༔ ལགསྱའྱི་ཕགཅས། ན་མོཿ རིགའིཛན་ར་བྱཧུང་ 






; ཧྱི་དཔལ་ལཱན་་”བླམདམཔརྙམསཀྱི་བཀའ་བངོན་ཕངཔཿ སང་སྐྱ་ར 





` སྦ་ཀི་བཀའ་བངྡེནཔ་ཛང་༔ _ ཆོསྱཀི་བཀའ་བངྟེནཔ་པང་༔ དགེའདུན་གྱིཔཀའབདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་པངའིག སྨགས་ 
རལ དང་གྲཟུངས་སྔགསདང་སྟི དཔོ དངྱ་ཕུགརྒྱ་ངང་ཏིངངེ་འཛེན་ྱི བདེན་པ་པང་ཿ ཆས་ཉིདག་དོདཊས་སཱུངསཧྲད་ཆོས ྲ འབྲསྲུབ་མེངཔའེའདེན་པདང་། ཁུརཔའདུ་བླ་མངིག་འཛེན་འཇམ་དཱཔའ་ 
_ ༧༧ སྨཔའིསེངགེ གཤིནྡ་ེའི་གྲ ཤེདཕ་ལོལད མསུ་ན་ི་མངགསད་ ཐས འི 
_ རྒྱ།དགྲཾ། ཁྱདཔརདུརིག་པའ་ཇོནཔ་བདག་ཙུག་ཡྲནམཚེད་ལཁོར་དང་བཅས པྲ་མསལ་སདྲརཱ་ལག་གསབ་ང་དབ། བྱྲག་ཡདལ་སམསཔ། དངྲགཐད་དུའཛུགས་པའིགྲཟུགསཿན་ཝང 
_ ༩༤༤ བའི་པྲག་དང་། གཟུགསམེང་གནེངྱབེན་བགེགསཀྱི་མགསཔང་བཅས་པ་ཐམསཿ མིང་མེད དོད་འང་སང་ཅིག་མདཙམ་ལ་མིག་པ་པསིརེག་འདལ་དགཅིག དེ 


ནཔ་དང་། བདེནཔ་ཆེནཔོའིུལ་བཉེནནས། བསྟུན་དཔའོ་བའི་སུ་ 


287 -'༄༅། ས་བབས ཨོཾ ོད ལ་བཀའ ༔ ཨཱ་ཀརྫཱཡ་ཛྫ༔ ཇུཾཧཾ༔ ཞྲེསའཐུགསགཞུག་པྲགཏུ༔།། 

„ (༤༤ ི་མཛན་ར་ཅིསམིངགསསའཇགསཤིང ཛཾ ཧཾཿ འཆིབདག་ གཤིནརྗེའཁོར་དང་བཅས༔ དནི་མངོན་སུདདཱཾས་ལབང༔ མེས གཤི བྗ གསནམས་པང༔ ཿསྡེ་བརྒྱང་དམག 
དྭུངསུང་གསུམ་ཁེ་ངས། འངས༔ ཞིངབྱཅ་ཚངཔའེངྲག ་བགེགསྨ་རམས༔ ལུགས ཀྱུཿཞགྱིས་ གཞས་འདེའ་དུག༔ ས་དམ་བཞགས་པས་གྲཟུགསལཆིངས༔ ལུག ས་སྒྲོགའ བའབསདངཔསྣེན༔ ྣ 

དེལབས་ལུསསེམས་མྱོམ་པར་གྱིས༔ རྔསངཞདུང་པས་ཏྱ་ དཐཱེསཿ འསང ཟིམསརས་པརཔ་ པས་བདྲ་ཅུག༔ གནམ་ལུགསའཁའརལསམུས་པ་ རྩེས༔ ཌ༔ 

ཤཱ ཕུར་པས སེགྱཝ་དམར་པཆེད༔ རལྭ་གིསྤ་ལེམ་ དུམ་ུམསབས༔ ཤིཿའབརབས་ཇུ་ལདྲུ་ནག༔ སྨནམ པར་འཇོམས་ པའྱ་གྱིས༔ ལུ་ ལུསསེམསྟཅེནངང་ཝལནས་ཧངཿ རྣམ་ 











ཤེསམསྭ་འིདྱབིངསསུཔཊཿ ཨོཾ་ཡམ་ཐཾསཔའི་ཝརསྔདཛླནཛཿརུའཧོཿཕཊ༔ ཤཱུ འི་བམུང་ཡངདཌ བུ བ་བ ཐྲ སཾ ཿ 
གདུག་པའི་ངྲགབགེགསབླལབཡིཿ ཤྲགག་དབང་པོདྷརིའིཅས༔ ཇྔམསབརེདའབརཔིའི་ཞིལ་དབཞེས༔ མིང་གླི་ཝུགམ་མེདཔར་མཛདཿ ཆཱ ཡོ 
ཙིཏག་རང་ནབ་ཏཱཀནིརི་ཏིཁཁཱ་ཱི་ཧི༔ ཞེ་སཁལདརམབས། གཉིས་པགཏཔསྨ་དརམབཞསྣནནི། ཤམོ། བྱུད ཆུ། །པའ་ མཁའ་འབུད། ངོད་པས་བབངས། 
3 སུཾ སའཆང་འདག་གི་སྔགས་ངང་ཏིང་འའཛེན། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་སཾགསབཀའ་ བདན་ཡ་དཔ་སྒནམས་ལྱབགའཚལཀ་ཡི་བདྲནཔའི་མྔདསྣ་ཡས།སས་ས བདེང བྲུམ དབག 
བསན་འཛིན་སྨྲོད། དམ་པའཔའེ་འངམ་པ་གེལྭ་དདཔར་བདག་ཅག་དཔན་སློབ་མིདྣསའའི་འབེནཔདཔགསུམ་སོ། བསྡུང་བུལ། །ས་དྲག་ལག་བདྱ་པདྲད་འདལ་སམས། ཏ་༥པད་དྲགཅུ་འ གཏད 
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ཝང: 


ཅི 


_ 289,4 


ཟེ དྲ ཕིས་རགས་གུ་ས ཐཐཔ་དང། །བརཆང་ ཉཔའ་བདངདདམྲལ་བདེའ 





༄༅། ཅིང་འཚེ་བའངྲག་དད་བགེགས །འ་འཇམ་ སཱི 





ཞསྣ་སེངཔ ངང་། ོོ་འདབཙོགསབསམངནསྦོུབེ [མཐུ་དངཞུས་ པ་བུལན་བཞིནདུབསྣགས། 
། ༽དདལ་དམིནམ་པའདྲགབསེ གསའདྲེནམསི། རྣམ་ཤེས བླམསྲཾགདངབཅས་པ་རྣམས། །གཞམས་ 


ཟླ འགུགས་ཡུལ། { གླཾངཾབཞིཟླི ཝནངི་བྲ་གསེད། | འབྲེས་ ལམ་བཅད་པ། །ཧ ོགོས་གྲོས་ མའྱ་མུབས། གངག སྤུ་ཀཔླི་དྲག་ཏརམ ཞེས་ཚ བརྒྱུ་ར། འདི་ཉིད་ འགུགས་གཞནསགསལ་གངད། ལ། 
མའ ཁུགཅ་བཛྲ་ཨཀུ་ཤཡ་ ཛཿ རྐེཞསརིངས་ཤིགབཛཔ་ཤཾ། །ཡན་ལག་སྣོམསཤིག་བཛྲ་སྲོཊ་བཾ། ། ༽མུཾས་ པགས བཛྲ་ས ཧཿ ཕེས་ཤཾག བཛུ་པྲ་ངེ བཤཡཕཊ། །དབེར་མེང་སྙུམས་ 
ཤཿ ༼ ཤིག ཁགགས་བེད་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨྭཿསྡིད་བསེལ། འཆིངབེད།བདག་མདུནཐུགས ལམ་བེད། 


དགཏར་འསགསདུས་ལན་ལཱལ་༥ འཇེ་ལམེངག བགསདྱ་ས་བེད་ དིནསཔ༔ ཡིག དམངཝེ་ཅེ་ཞག་འཕོས། ༈ བླས དུག་ 


290, །གཤད་ལམགཉིསནསཞུགས། _ ཧཱིང་གརྱིན་པསཐངསལུགྲསལུཁོར་ལོ་གཉིས། 


འི ཉི །གཡས་གཡོན་འཁརབས་ཤྭའགྲབཚགཏུབས། །རམ་ཤེས་ཨ་ཡི་གྱཧལ 
ཤཱ བའིཐུགས་ཀརའཕེས། །ཆེ་བསངྡརཾལིགྲངྲག་འདག་འཛྡིམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཧཧུཿ 


དུ ཤཁྲག་བདདུརིའྱ་གུར་པྲསུངམསགསལ། སྤར་ངཿཔཱཱ་ལདྱག་འགེ་གས་དྲགགགེགས་ཅི་མེིཔྱཧད། 
༧ཚཱ ཝཱགས་པཉོམ་ཀུངནས་ས་ཡྱརས་པའི་གདམས་པྲའུསཞུངགི་དོནལྔནས་ཤིང་། ཚེ་ཡེུ་སགས་པ་དང་སནསཚྣསངབའི་གདམས་པ། རོགསྔ་ངོགས་པརྱ་བེདཔ། ྕི་མྲཧཱ་མཱཾས་ལྭཁཱཧི། མྭཧོ་རྟཀཱ་ལ་ འཛདཆགས་འཇེམསག ཁཱ 
ྦ ཡུ མཱྩོང་ལ་ཁ ། ཞྭ སྦང་འཇེམས་པ། གཏོརམལངེརཱདྦ་མས་སྟྲོད་ ༨ 


པ ྦ ` ༨ ཡའི བདར ངར ༡. ༽༡༢:¬÷ དེ 
དོ་གཅིག་ལ་ཟུར་དུབཤམསནས། ཨོཾ་ཡྲ་མྭ་ཛེས་པའི་ལཱ་སྤད་གྭདུའ་བྷ་ཨཱན་མ་འདྲས་གེགསྦའི་གཏི་སྲུག་འཛོམས་པ། ཡ་ཨི་དབལྭི་དྫཱཿ་ལཏཱཾ 
'།ཁཧཾཿ ཧཧཧིཧིདཱུཾདཱུཾ་ཕཐུ༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་གསུམ་ཀྲུན་ལ་དབང་བྱསུར་བ༔ ་ཡ་མ་དངོ་སྲེག་གི་ངག༔ འིདཔག་དིནམམོའི་ཚོགས༔ ཡྱོགས་སྦྱོངདུ་པེ་འཁོར་དང་བཅེས༔ ༔ 









3 
-2༥ 





ཟླེག་བ་དང་། 
ཧཱ  བར་བའིནྱ་ཅེ་ལས། 


ཞསཀུངཿ ཞད་གདོནཆེབའེ 
ཝརབཛྲསམ་ཡ སྤྦར་ ཏཱ ཞམ པརྦདཿ 


ཤཱ . 
༅ 


འཇེག ལཅིགཞི 


༦། །ལོཟླ་སཱཿཨྨེཀེག་བདུང་དང་ཿ དགུད བཞི་ལ༔ ཞིངབ་འི་དྲག་བགེགསབ དཡཿ ཤབགགཏེངམ་འདིའ ལྱགིས༔ ད་གེསཔཤབཞེས་ དབས 
འའཇགས་པ་དང་༔ ཆགསམེཉམ་བབླནགཔར་མཛོད༔ ་གག་སསྱསས གསལ༔ མུའདུ་མཛོན་སྤུད་ དྲ་དིནལས་ སྒུབསཿ ཨོཾཡ་ ཆོ ཧི 


ེགསམསཤད་ལའོསན་དེཙིསསའདཚགསྱལི་ ངས་སྤོདངོ་ལྷག་མ་འཏང་། གསུམ བཟླར བསྩུརྱ་བབཞི ཕ་རལཧེལ་འཇུམསྦྱའི་ 


ཡཐུ་པོཆཿ མཉེའི་གདང་ཅན་ཤིནྭཏ སེལ སྤངམིག་བགྲདཅིདམཆེབ གས༔ འཇིགས་པའི པའིངང་སྐདའླབག་ལུར་སློགས: 
ཆེནའབར༔ ཁྲ་དངས་ བླིང དུ ཐིབསྔ༔ ཤངབསཞས་བ སྐལ་པ འཐོར་རྐུང་འཚུབས༔ ་དགུརླསགས། གནས 






བོ་ལ བོར་རོ བ་ཐྱིལསཛོས་གཱཔས་ཁམསགྲསམགཡོ་ཿ མ་ཧྲེའོསཔའི་མངན་འིརཿ ཤ་་ 
གསུམཔ་ བའ་གཞས༔ ལགན་ཐྡོད་དབྱུགཞགསཔ་རྲགསཿ སད་བའཇགས པའི་དབྱངས དྲ བའོ ལེར ཅི ཁོཅི་ལལ་ིནི་བསནཔཿ མ་བདག་ གི་འངག་པོ་སྟེ༔ 
ཧཾ ཁགམུང་གཏོལ་འདིབ་ཞེསལཿ ཆགས ་ེས་ོདས་དང་༔ དབནམསདུག་ས། བགི ཤེད༔ ཕྱརརྱཿགདོང་དགུ་ལ་སེགས་པཿ འཆེ་ལཤྱབེ་ 
༧ ཏེལཔྱནགུཔ་ཡབཏ༔ ཕུསངསར་ལ་བཆང་པ་པ་ ཡུ་པས་་་ལ་་ འི་ས་འའིཿ ལལྱཧུལ་པོལ་ལྭ་བནཿ ལ་ལའའོར་འབངསཚུལ་དགནསཿ ༔ 
_ ༡༡ པབ་གྲུ་འིནིཿ ལགན་འཁོར་ལོབཅོན་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཏུན་ིང་མདུང་རྣོན་དང་༔ཿ དགྲསྟུ་གསལ་ཤེདྭ་ལསེགས་འཛོནཿ ལ་ལྱཧལ་ང་ལ་ལྭ་དནཿ་ལ་ བདཅལ་འརིནལ 
༩ བདག་དེ འགན་འ ན༔ དྲཔང་དང་བཅས་པཐམསཅདྱ་ལས༔ ཤྭ་ཁུག་དཔར་གཉོར་འདིབཞེས་ལ༔ ཆགསམེཉམ་པྱབང་པརྡ་རམསཿ བཟོག ཅུ བཿ 











༢}༽9། །མཛོདཿ བྱཱ ཁུལ དགའབའི་མམོ་ནི༔ ༦ ཞེས་བྱང་སེ དཾ ༨༣ ཧེས་ཡི་གདོངཔ་ཅནཿ ལུག ནྭལུགསྱཀུ་ཞགས་པདྲོགས༔ འཁོའདམིབ། སྤུནགདུག་ པའེ་སེཿ 
3 ནམ་གུལསགསམ་མནི༔ བྱེབདགུའིངག་ དགུའབུམསྟེ༔ ལ་ལས ནཆའྲག་ ལ༔ ལ་ལསནདྱའི་རུལ་པྱཔཿ ལལསཊརྔལ་ དཀའ་ ཞུགབཀྲམཿལ་ལ ང་གསུམ 
ཏཱཾ ལ་བངྲབགཱདམརཞོན༔ འ་ལ.་དང་ ལ་ནུང་ནགའཆུངསམ་ཁནཿ ལཿ བྱ་ནགཨོ་ཞོན་ ལ་ལ སྨྱ་རེངསཐེར ལ་ལཉི་ཟེར་རྭལ ཿ ལཱླབའི་མདབས་ལྱརུ༔ ལལ་གྲེའ་ འམཚྩམསུ་ 

ཏྱ ལལནམམཁདརུ་ པསལ་ཿ ལལབར་སྣང་སྤྲན སཿ ས་ཡ ལལསྐྱ༅མར་ ཧུབ་རྱིས འབྲང་༔ ལལསྭའིཟླ་བེའ་ འཕེནཿ འ།ལ༥། ` 
དགསྦག་འོསུར་ རཿ ལལས་ལྟས་ངནཆོ འཛུལའགུདཿ ལ་ །ལཇིམསདཔནདྱེ་སངདད མདད་བཅས་ ཐམས དཀྱིསཿ ཿ༨།ཀྲག་དམའ་ག ཏོར་འདེབཞེས་ལ༔ ཆགས་ཆེ་ ཉྷནཾ་ 






( དབ ོ་ ོ ༤༥ ༢༢༥ ༽:༽ྲ (༨༢2 རོའ དེ་འི་བྲིའྲ།འ དུགས ༥༽ (>¬ ༽ ༠¬' =: ༩༤༨ ༔ འེབ ་སཱར་འཁོར་བཅས་ 
ངྱ་བདྲ པརྨ་ནམས༔ བླ་ནག་བ ར་བཅལབའ་ཕུནལས་མཛད༔ ཧཱཿ ངགྲ་པུ་གས་ལངང་ རབཿ བླདྨཞསབྱབ ི ལགནའཁརལོམེ ཉོག་འཆརཿ £ གཟའ་སྐར ། ྤ 
ཀྱིས གདམ ཉར དཞེསལཿ ཆགསཆེཉམ་དྭབངཡུར་ མཿ བཟློག ནུ ངའིེལམམདོ ཤརྱྱིསོགས་ལ་དབུང་སྒུཿབཿ ཨིཌྡིཞེས་པུའསཱཿ ལག་ 

་ྲ འྡརེ་འབརབ་འཆངཿ དེཟ་འཁོའདངབཅས་པ་ཡིསཿཤྭཁྲག་དམངག ཏོམའདིབཞེས་ལཿཆ ས་ཆ་ཉམང་བེད་གུརྨ་ནམསཿ བླབླགངྱསཱརབཅལ་བའྲ་དཞ་ལ་སམངད༔ ཤརྒྷ་ལམཚམས་ལ 

དབང་སྩརབ ཨགྣཱིརཱཛ་ཞེསྱ་སེ ༔ ལགན་བགྲང་པྲེངམེ་ཕུང་འཆང་༔ དྲང་སྲངའར་ཕང་བཅས་པ་ཡས༔ ཤཱ་ཁྲགདམར་གཏོལ་འདིབཞེས་ལཿ ཆགསམཉམངབདྲ་པུརྨན་མས༔་ 

' བཟློག་བྱསར་བཅོལ་པའྲེ་འིནལསམངོངཿ ལྷེཡིཕུརྐསལ་པངང་སྒྱུརབཿ ཡ་མཛ་ཞེསྦྱར་སུ༔ ལག་ནྭདམ་ཤིང་ཞགས་པའཆང་ཿ གཤིནྡ་པལིའའོརཔང་བཅས་པ་ཡིས༔ ཤ་ཁགང་ 


294 








༥ ༄ །གཏུར་འདེབཞེསལཿ ཆ་གསེ་མང་བ་པུར་ནམས༔ བརློ་བླསུརབཅོལབའི་དིན་ལས་མཛོད༔ ཚེུནུབསཚམསལ་དབང་མྱརབ༔ཧྲིནཏིཞེས་ུབྷཧཱེ༔ ལགན་་ 
ཞདྱཅྱ་ཧུལཔ འཆང་༔ སཱིན་པོལ་འོར་དང་བཅབ་ པ་ཕེསཿ༔ གློབགདམའ་གཉིས་ལིད་བཞེས་༔ མ གས་ཆེ ཛོ མཚ བ གླ བཅལ ལམ ཞུབྱཀི་ 
° དྲཱ་ཀསལ་དངང་རྩ་རབཿ འབརཅ་ཞྭཱསྦྱངབ་ ༔ ལགའ་ ལྕ་སཞྩག་པའཆང་༔ ཀླུ་དབ པའཁར་དང་བཅསཔ་ཡེས༔ ཤྭཁག་དམའ་གཏོར་འདིབཞེསལ༔ མགས་མེཉམངྱ་བདྲཔ་ 
རྣམས༔ བབློགེ་བསྒྱརབཅེལབའེཔྲན་ལས་མཛོངཿ་ ཞུབུ་པམཚམསལ་དང དྲ ཝ་ཕ་ཝེ་ཞེསྦབ་སྭེ༔ ལགྲཧཱ་བདདྷ་ཚེ་གསུམ་འཆང༔ རྒུང་ལྩྱ་འཁོར་དངབཿ ས་པ་ཡིས: 


ཤྭ་འག་དམར་གཉོས་འིངབཞེས་ལ༔ མགསཆེཉམངྱ་དདང་ཡུརྨ་རམསཿ བཟླེོག་བྱེསརབཅོལབའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ བྱངགི་ཕྱོགསལ་དབང་སྒྱརབ༔ ཀུ་བལཞེསྱབབ་སེ༔ ལག་ན་་ 


དིནཆེནབཅོན་འཆངཿ གནད ྦིནལཔོདབདཆསཔ་ལི ༥ས༔ ཤྭྲ་འགདམར་གཏོར་འངེབ་ཞེས་ལ༔ ཆགསཆེཉམ་ངྱ་བད་པཱརྷརམས༔ བཟླག་ བསྒྱུར་བཅོལའ ལཐའི་ཕྲིནལས་མཛོདཿ ཧོ 
༼ ¿¿ ཅྫུང་ཧཱར་ཨསལ་དབང་སྒུང་བཿ ཨི་ཤཱ་ཧཱཞེསབུ་བསྙེ ཌ ལགན་འཁོརལའབརབ་ འཆང་ཿ བགེགསྦའི་ལྭའོརདང་བཅས་པ་ཡེས༔ ཁྲག་དམར་གཉརའདེབཞེས་ལ༔ ཆགས 
རཱ ༧ ཆེ་ཉམངངཤུརྨ་ནམསཿ༔ ཟློག་ བར ཅོ་ཕེབྲཕིསལསམཛོད༔ འགེ གིསུགསལ་དབང་ བཿ བྷུམིཔཏེཞེསྦྱབསེཿ ༔ འགད་ ཤྲི འཆང་༔ སབངགའཁོར་ང་ ངང 
རླ བཅསཔཡིས༔ ཤདྲག་ དམར་གཏརའདིབཞེསལཿ ཆགསཆེ་ཉམང་བྱད་ཕུརྨནཱམསཿ བརླག རབཙཡོ་བའ་ཛ མཛོདཿ ད་ནི་ལྭའ ཐོར་འདས་ཀུན་གྱིོ་ལཾསཐྦབ 
ཆགསཆེ་ཉམངཐམསཿདངགཡངྦཿ ལ་ཀབ། ཟླུ་ཀག་ཐམསཿདངག་ལྩོ ཟམའིབ དནྡ་བུརྡཐམསཿ ངངག་ལྦྦྱོཿ དོགཏངརདའདཐར་སང དདྲ་གལྦང༔ འབྱུངབའ་ གཡགརུུབ་ 


བསྒྲིལ་བངགཱ་ལ་ ྭྲུ 
བཿ དུང་སུངདམདཔའི 


¿§ ལགྱྱཾཿ 3" ཐབསའབུགས་པ་དྲགལངོཿ ཕཚནྱར་འདི་ལངས་པདྲགལྦྷོཿ དང་ཚན་སུཔ་འདྲལབས་བངྲག་ལྕ་ཧོཿ མྭ་བུའྱིདུར་འདེའཁོར་བདྲག་ལྱོཿ པུནུའེརཱས་འདེ་གཟིངབ་ 
༧ དགྲ་ལ་བྷཿ ལྕུགཔའ་ ྫ 


འ་པ་དྲགལ་བྷོཿ དཔྲལ་བའི་གཤེདད་འབོརབངྲག་ལྕབཱཿ རྒྱལ་པོའིབཀའ་ཆདའབེབས་པདཔལ་རོཿ པཱ་ལྷ་བིཁ་མནུ་གེངབདྲཔ་ལྷ་བེའ སཾགས་པསཕུརཐརོ་ 
འེན ལྩོཿ ཕྱིབའེདན་སྡག་སཐམསཅད་དགྲལྦྦྷཾཿ ཞང་པའི་བདེན་ཚོགཐམསཿང་དྲགལབོཿ མཐའ་ད བོད་ལ ཌཾ 


མཚོནཆདྲག་ལྱ་ཐཱོཿ རངགཤེད་འཔལ་ཆགས་པ་དྲགལྱ་ཧོཿ ལྷ་སྲུངབདུདདུ་བོབ་པདགྲ་ལདྩྱོཿ མ་མའིདཡ་ཡམས་ངཞེ་པདགྲལབྱཿ ལྲསཀྱིནཚཐམས་ཅདདགྲ་ལྦྦྱོཿ ༣ | 








སེམསྦྱའསྣག་བསལྔ་ཟགརདྲགལྷཧཱོཿ ཉྭ་ཕུགས་གོདཁྭསངབ་ངྭག་ལྒདྩོ༔ ཞིང་གི་བཙའསངསེནགསུམདྲཱ་ལྱདོཾཿ བྱུར་དང་ཕུརབ་ཤིག་པན་པདྲ་ལྩཿ ངྲུསལྦདགསགལལ གཤེམ་ 
ྷ ངན་པངག་ལདྦྱོཿ སངའའི་གག་ཕདགའསཔདྲག་ལླ། ཕ་བདུདདལ་ཁ་ཐམསཿ དག་པས མོ་དདུདདྲ་ད་ཐམསཿདགཡནདྱུརོ༔་ | སྤྱི དུཨིམྔནྱ་ཤུགསཊུ་ཤ་མ་ཁའ་ལ 
“ཧཱ བྷྱཿ བཟླེཾག་གོདམརཆེནགཏོརམ་འདི་ཡིསྣ་དགཿ བརྱས་ངལཱསང་ནཐམསཿདདྲགལྷ་སུརཿ བ གཟྒྨུརབཅལབའི་ཕིཞ་ལསའསུའ པར་མཛད༔ ཞི་བེས་ཅཁབལ་བྱུ རེ ཧོར་གསེ་ 
ཀཱ ༡འོཤབསྙུན། ཟེར་ལམ་ད སལ་བ། ཟོའོ་འལེ ན་པ། པ་གངགས་པ། རྡེས་སྡུདདོ། །དང་པོཞ གོང འྲི་ཐནལས་ནང་ཡིན སྨུའབཏང་། གཉིས་པ་རདཿ གཞུང་ལུརབླསག ྫ །གསུམ་པལམ་བསནཔ་ནི། དྭ ལ་འ རེ 
༢ སྒྱེམསབྱིས་སྣ་དྲཔས་གྲུད་གཏརམརྣམས་ཕྱིརཕཕག་ལ། བྱི ད་ནྱི་འོདལ་ལམ་བསྙན་ཏེ༔ ཟབར་བདཔའལའདྲཾ་ལྱངཾཿ ྦ དང་བརྱ་བེད་པའསིལྱཧྱ༔ སྣང་བར་བྱངཔའདྲ་ ལྩྒྷོཿ གཞོདཔར་ 


ཉཱ ༄༅། །བགེགསལྱཧྩོ༔ ཆགསམེཉམ་ངྱབདྲཔརདངཿ ནདགདོན་འཆིབའི་འཛིགསཔཀུནཿ གཅིག་ཏུ་བསསནས་ སགདབྷ༔ ཞིང་བྱར་ཚངབའི་དྲག་ལྭ་སྦུར༔ བཟླེག་་་ 
| བ རབ ཙོལ བའི ཕིན་ལས་མཛོད ནམ དག་པཟརྩ་སི་སོགས་ ་ཚད་གསུམ་འདོན། སྤིན་གེང་གིསྐུ་བཟློགགཤམ་ཅན་ཁྱཿ་ད། ཨག གེམས མབ ཁུ དྲངག་པོཟབས་པའི་ཕེགས་སུ་བེད་ལ། འན་པ་ཟཾར་ ལམ་བསལ་བཞེ། 
¡£ སྔརཅེགསེར་སྐྱེམས་འདུལ། ཝུ་པ་ཟེར་འཕེན་པནི། ཛཿ ངན་དུསགསུམ་བཞུགསཔཡིཿ སངསྦྱཉས་ཀུཤྱི་ཡེཤེསྣ་མུཿ སྨ་བའི་སེངགེརིག་པ་འཛིནཿ དགཧུའསཔ་གཤིནརེའི་གཤེད༔ 

དཔུལ་ཆེནཁག་འཐུ་ཞགཔོསེཿ ཁམས་གསུམ་སྒུ་ཡི་དྭཿསྭསྦུ་ངོགས༔ ཚངས་པའིའཇིགྷ་ཏེན་ཞབས་ཧུས་གནོནཿ ཞལནསྲདགྲ་སྲགས་འབུག་སྟོང་སྡིའ༔ འཇིགས་པའིགདམེ་ྱོགསབདཱཿ 


།སྒྲོག༔ ཐུགསནེ་འབར་བའི་སྲེག་དང་ལྔན༔ ཡ་མ་རཱཛ་བཏར་འྱཧེད༔ ཉེན་ཅིག་འཆི་བདག་གཤིནོའིཚོགས༔ ཕྱཾགས་སྐྱང་སྗེ་བརྒྱདདཔྲུངདངབཅས༔ ཕར་གཏོང་ཚུར་ལམ་ལྡོག་ཅིགཿ 





།བདགཅག་འཁོརདངབཅས་པ་ཡི༔ ནད་གདོནའཆེབའིའཇིགས་པདང་༔ ཆགསམེ་ཉམ་ངཐམསཿད་ཀུན༔ བདྣནཔ་བཤིགས་པའིངྱག་ལྱཛབྷོཿ ཞགྱ་ཡོགས་བདུད་རིགས་བགེགས་ལ་ 
དྷཱ) དྲག་བགེགས་ཐལ་བའི་ར་བཞིནར༔ མེང་ཙམམེང་པརྦ་ཕུངྡངྡ་རུགཿ སྔར་ཤྭདུནངྷིགན་ཱརལ་ བི ད་ཟླཾག༔ ཞེསཔསླ་གདྨནམསྭའོ་ ཁྱགསྭ་མངོནདསར་བརོ _ གཏེའོྣམས 
/ཚཿ ཤེ་ཧེམོ་པཱའཕཔཞིང་ཕལ་མོབརབ། གསཡུ་ཆེན་གཙོ་བོའྲི་སུ་གཟུགས་ཡོད་དམ། ཞལ་གཏོར་མ་གཏརམཐེགསལ། ཧཱཿ བུ་མེད གགསུམ་དང་ཿ འཇམངཔལ་གཞནནུའེབདེན་པ་ཡེསཿ 
༡ ངེརིངའཆིབབླནག་པ་ཡི༔ རྟགས་དེམངོནསམྲ་གབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྷམྨ་རཱཀ་ཛཱདཱ་ཀཱ་༔ ེས་བཛདལ་ལན་གསུམའཕང་བསནལ་དང་གཏོརྩེ་ཚུ་མ་བསནནའཆིབ་བླ་ནོག་པའྙིརགསངེས་ཅན་ཡིནདུག་བྷ 
༧ ཧག་པའི་ཚུལ་རེས་སུ༢ཆདང། །བདན་བྗཇེས་སྡུདདི། ཡིདམ་བསྣོདགུལ་གི་སགཏརོམ༢པངལྡིརེས་དང་ལ་འར་བླསོམ། ཚུ་མཕོདསནས། བཅན་མ་སུང། ཉཐོ་འཇུང་། ནད་དུ་མེས་ལཚིགཟུངསབླནུ། ཛེས་ཆག། 










༧ཛ དྲག་ཕུ དྲུག་བཅས་གྒུདང སྔོམཐང་། 


རྔ ༡ འགྲུབ་བོ །བླམ་ ཡིས ༣ 






བྱ་ཧནནས། །དུས་འངིར་སྐྱེརྒུའིཔཔལ་དུདའ། 


སྨོ གེགས་རླ་པའེས་རོགསནཿ མཐུན་པའེ་ཡསལ་སྤུནའདྲེནནཿ ཞི་ཞིངྦ དྲབམསཔའིསེམས་བྱསེདནས༔ གཞས་ 


ྦ སྤར་ལོ་ཀངྱིཧཱ 
རྤུདལྷོ་ཕྱེགསོྱི་གྲེང་ཟ 


པཔ 


ཨཱཀཌྟཡ བཛོཿ 
བསྒྱལ་ལ། ྦ 


།འཇམ་དཔལ རད་སྱྱ་མཚོ' ལས། 





།འཆེབངག་མུནཔའཇོམས་པའ་ཤག 


ཞེས་དྲགགལུྱར་པ་བྷཧངིསླ་གུདགཏེར་བྲཛེས་ལ། མེངྱི་བདྱཝབ་སོགསྦ་ྱི་བཉ་དངོཞས་དམིགས་པ་་བ། 
འབུང་པོགངདག སེགས་ དཀར་མཆོད་ལྟུརབྱིན་འཆུ། སྔགསདང་ཚིགས་བཅད། སཱན་ ༥མསསསིྨམས་སཔ པ 
།ེདཔོ་མན་པག་རིཊ་ཆེན་གཉེར། །ཕནེར་དུ་ཡི་དོནདུ་བཞག སྙིར་ཡང་པདྨའིཞལ༅ྱི་ལུང་། །འདེྱེས་ར་ 
[ཞེས་པ་འདེེ་ག་ཏེར་གཞུངལས་བླཀག་ཆག་ཏུ་མཚོགྱ གུར་གིང་པས་དྲིས་པ་འགྲོ་ཿ བགད་དང་། །འཆི་བངག་གི་་`` 









༦༦། །ཞགས་པལསསྲོལ་བའིརྒྱུར་ཧྒར་ཅིག སྨས་པ།  །དལ འབྱར་གཙེས་ཆང་མིཏགསརུ་ བུར་གཟུགས། 
ཌྷ །དེསན པྨྤའི་གདམ ཟབ་ཀུན།ཁུབ་ ཡིན སརད་བཞེངས་དགེསྐྱ་ཧལབ་སྙན་ཡུན ་གནས་ཅིང་། འགྲོཀུན་ཡེཤེས་སྟི སཱིང ང་པའི་སུར་སིན་ཤོག 





།ཡུནཏུ་འཚོལ་འཆི་བའསྲུ་བའི་ཐབས། 
སྦན་མྱདལ། 


།འཕགས་པའི་ཐུགསྫེལས་གཞན་གསོཐབས་བྲལ 


ཛཱ 


༡༠ཿ༦༦ངེ། ཨང® ཨེ 





















ལམཤམས་།༧༣༦༢༠༩༦༥༠ས༩ ༡༡༡༦ 
༡༤༠༤༢༠༡༩༨༩༤༠༨༦༠༠༨༧༦༢༣ཟ༧རཤམར་༢༨ ༨༠༡༥༥) ༨༡མ.:ནཿཉཿམན8ཆས་མཁང་ལཤ༡༢༤༤༤ 


། ༄༅། །འཇམ པཔཞྲོབ་བཀའ་སློདཝམས། ཚིག་དནམཛོནཇ་གཉིཡིནདེད་ །གུས་བསམཆདོནས་ སྤིལ སུངཟློགབསམདཁལོ་ཕྲུང་གོདོ། སད ཐོར གྲེང་་ 











གཞིའིཞུསཔ་ཡེས༔ བ་སདཔསསའྲ་གིབ་ཅིང་བར་རདྲ་ལས་ར ཞིསགསུངས་པའི་ ཉེསསནཱསེལཐབས་གདམས་ངགཁུདཔར་དཟའ་པ། དྲགསསུབབརཆདུསེསླགམླ་སེངག་པའ པོའརྔམ་ དཔལ་བཟོད་ 

གལའཇོམསྱི་ལསཚོག་ སུ སན ཕཞད་ལདནོཚནླདག་ཡོང ཡདཔའི། དང་ ་པོའཁོ་ལས སུཔབ་ནི། ཤེག་བུ་ལཧྲ་ལྕེ་བ་པ ངང་བྱས ་པའིམྲུཞུད་ཟིམ་པཤ དྲུག་བླསོ། ལེ ཅཱ བརླ འི་མཐར། ཨཿ ཨཱཿ ཛཾ ཤོ གྲུདད་ ྦ 

| པྟྟ† ཞ་སྔརསྤི། དཱིཿ འཆངང་པོ། འཾེཞེས་ བྱབ་ལ་མེཁ༔ ཨཱ་མརཱའི་གནོདཔ་ཐམས་ཙད་གཱརཱ༔ ཞེསྲདི། དྱེ་ཧུབ་གོད་ཕསལ། ཨཾ་ཕམཱཛས་པམེ་ལ་མགོས་ལགསཞེདོམརར། པསགེལྱ་སི་ཁམུ ྣ 
== བ་བ ྐ {¬ 


ངེ ༦། ཊེ) ཅེ 








® 
ཤོ“: མས་མ ༦ ༠༡༠༠༨༢༡༡༩༡༤ ༥ ༨ ༡༦༧༩ ༨༠ལམས༧༦ས།༦ར་༥ 
གསསམས་༡་་འལམཆག་་སསས་མསསམཆས་མཆར་མ༡་༡་༡་༤༤ ཀམཆལ་ཅབ་པའའ༤འ་རའ་མཁམ་ངས་འའར་འ་མཆརའཔད༤༤༤༨༧༤༨ ༠༡༤༨) ༤༧༥༠༡༧༦པ༧་རལརརསསར།༤ ༩༤༤ ༨༧༠༨ 





306 


༄།། །ཐམམ་ཅདྲ་འཾ་ནཱཱད༔ མི་ཁྲ་ནེང་གཞི་ཐམགཿདདླལ་རླ།༔ བསམ་སྦུར་དནཔའི་ཆོག་གིམཚོནཆ་དམས་ཿདདྲགདང་གྱེནཨིེངདྱོག་གློག༔ ཅེས དྱེ་ཆབའོ་ | པ 


མ་མམ་བ མ་འོ ཛམས ༨ ོང ས་ཆ -ར་པ༨༥༦༢༧༧༧༢༣རཆ༣ཆངར་ ར་མང རས་ར༢རམ་གས་་ཚ༧༧ར་་་ཤཚམ༡་ར༢༦༩༣༣༢རདར་འཆ་འཆབ་།མམང་དའགར་ཆས་དཁན། མ་ང་བསམ་བཅ་ཝ༅མམམ་འཕའམའཁའ་འཁམ་འའའའའ་ས་ས་ 
ཡོ „¬ - ~ མ་འ་༠ས་ཆས་ལ་ལས་བཡ་་གསག་-ེརལ༤ལང་>„༤་ 


ལྷོཙབེས་འུལདུ་ངལེའི་མཐར། མིཌྲ་མཱ་མཆཱཔན་འ་ཐམསཿདཔཱ་ཀཱ༔ དྲེ་ཆུབམུ།ཁུ་དདང་པོརདག་པོའི་ལགསདོདམ ཐར། མི་ཁ་ཇིལ་དིལ་སགས་འགནས་འབུངབའེལས་ ཡྔགས་པཏགས་པདྲི། ། 
དྲེ་ཆུབརིམཔ་གསུམ་ལ་རེནིང་། རོར། མེ་རྡེརམས་ཀུས་བླསར། སྦར་སྒུངཚུལའཞིན་བྱམ་པའི་དུག་ཁྲག་རྫས་ ྷ་ཆིན་རབ། ྦ མརེདན་དུག།ཁག་སྣ་ཚོགས་པསགས། ལྦྱོངཁྲུསབཅས་ ×` 
` ྣ 


---~¬-- 


ལེགས་དུར་བཀོད། དབུས་སླུ་བམྱ་སཱསེང། མདུན་ཏུ་འཇམ་པཔལ་ཁོགོ། ཚིབསྣནནས་ལྔ་འོ་བ་། དྲྱེ་ཆུཐ་གཤིནྡརེའི་དམག་དུང་བསམ་གྱིམ་མྱིཁནཔར་གསལལ་ཡེ་ཤེས་པརྩསིམ། ། 


ས་ 
>); 





རཾ 





ཉེ 
༢༨༣༩ 
བཾ 


གིམགོབ་གསུམཔ། ལག་པྲ་དུག་གིདང་པོ་གཉིས་གྲི་གུ་གཐེད་ཁྲག་ བརུམ་གཉིསརས་གིདད་མདུང་། ཐ་མ་གཉཾས་མདའགཞུཐེགས་པ། ཀདཔ་གཉིས་བྲགང་སྟུངས། སླུསླདཾྟ ག་ཤམའོག་སྦུལ་མཇུག རལ་པཁམ་སེར་བེན་ 


` 


བརེས འཁརརབའད་བྱརདྱ་ཅིས་བསར་བ། དྱྱེ་ཧབ་སྤདབ་བྱཧད། སྲིབ་དགུ།།ལོ་སྐར་བཅུ་གཉིས། བཙན། བདུད། རྒྱལ་པོ། དེཾའུ་དྲང་། 
ཙཾིཟས་པ་བཀདཔནྱིཧས་པ་མདོས་ཐབས་ཡིནལ། གནུགས་བཅའམགོས་མིའྲག རུབགཙོའཔརདེརསསྦརི་གངས་ཨན ངདམར་གཏོར་ཐུར་གསུམ་ཁོན་བཀོདཔཞི 


འཁེར་ལོའིས གཾ སྣ་མས་ཅི་འགྲུབ བཟླ། འདོད༨ཞོག་སལགདའ་བཅནའཞུགས་བ། ལྷ་འོད་དུགུའའཁརལོའིརྣམ་ པའ་བསམ། རྟེནགྷིད་དང་སུ་པྲཏིཊྡཱས་མེ ཏོག་འཐོར་ལཤིས་པ་འཇྗོད། །བྟེ བསབངས་བཅས གཡགསནག པྱོངསལམགུལ 
གདགསན་། སྟོངགསུམའྭཞུགས་པའིམི་ཁ་ཡང༔ ཞི ཞི་ཞིང་སུངབར་ཐེཚོམམེད༔ ཙས་པ་ལྟའདོ། གཉིས་པའི་ཁ་གཏ་་ཡིས ཟླུགཔནི། སའམུུགས་སཱདདུ་འཐུའམས་ཕྱེ་གཙད་མལ། །ས་བ དག་མིནག་དང་སྐུག་ཕུག་ 







མི་ཁའེདུ་མབྲརམ་ སོགས གཙོ་བ་མགཏོགས་གཞན་ཐམསཿདྲ་སའང་ ངུ་བཏང་པའམ་ 
བམུས་པ་ཟོར་ནབས་ཕེན། དེགཉིས་གངྱ་བེདྱཁངསཐའ་བསྐེར་དུ། ད 


308 | ལླ། ༄༅། །འཐུཞྡག། ཚྭྲསག་རམ་གཡེརསགས་ཨི། ཁའྲེ་ཛུས་སྣཆོགས་བྲུགས། མདུནཕོཕ་སྐུ་སྐུ་གདྱགས་བརད་ཤམ། གང་ནག་གི་ག ཟུགསལའརེ་བའི་གལ་ཏར་མི་ཁའི རྫ་སརྣམས་བླུགས་པའི་ཁལ་བཀལ། སྣེ གསགོང་ 
མར་ཝིཞལསལ་ངགོས་པའི་སན་རཀ་གཏར་མཚོདསེགས་ངང་། སྟིགས་དམ་བཞིགཏུ་མདོག་ལབྱསྨྱོ་རུ་གཏོརཆུངདང་ཤདམ་དུག་རཱར་བཞྲི་ཁགཆུབས་བཤམ་མ། དེནས་ཕིན་ལས་སདའབ་དང་འཇམ་དཔའ་ཕའོལྐ་དེལ་འཛེམསཅིལས་བང་་ 

72 གཏེརཆེནམཆོག་གིས་བླསྒྲིགསཔ་ལཱར་བཏང་ལ་དདག་བ སྐྱེདབཟླས་པ་ཚོགས་སྐོང་ལྷུགམ་ཡན་གུབ་པརབྱ། - ཡི་དམ་གཞནལ་བཉེནྭཀང་ཅུངམོད། གཤིནྡརེ་ག ཤེད་རིགས་ཞིག་བུངན་ལེགས། དེཞས་སྔགས་དྲུག་ཕུག་དྲགགམ་སྱི་འགྲོའི་གྲུད་ 

¦ _ ཐྱིཏླདབས་བྱས་ལ། མདུཧྟརེནགསལ་བདེངས་པཞི། ཨ་ཤུད་སབད། ཞག་པོ། །གླུང་སུག་ཕག་གི་མགོ་འོགསུམ། དར ཡྱག་དྲུག་གྲིརོདརལ་གྲི་མདུང །མདའགཞུའཛནཿིདྲེཁཱཆསྔངོགས། །ཞབསབབགྲ 
__ རཱ སཱལྱྱི་མཛུག་མགཡོབ། །བངའངའེའའབྱརཆདྱའིསཁྐམར། །དྱི་ཆབ་མར་སྨེལྷ་ཀཔདང་། །བཙན་དདྲུདརལ་བོདརྲུབཔསགས། །མཁའིདམོབདུམ། །སྣང་སྲིད་ལཱ་འདོའཚོགྱིསབསར། རང་ 





309 | ཉིདེ་ ༣གསལ་ཐུགས་ཀཞས། །འཾདཟེརྩལུགསྩཅསརངྱ་རུད་པའི། །མགནྡནམསམདེན་སམ་ཀུགནས་ཅང་། །མདདྷཧྱཱིརེན་དཔདྱབེརམེདྱ་ཧུའ། །མཐོན་དྭགས་པནིངྱབསལོསབཅས། ཧཱཾ༔ དཀེན་ 
4 ' སྟང་གསུམ་བདན་སྲུངས་ངང་ འཇམདཔལྲའས་པའིབཀའ་ཅུངགེ༔ ྦ མིཁྦ གཏོདཟོག ཨ པའ མོ པདང གསུ མནཆེ་བའི་བདག༔ ཿ། མཱཧྟུཾའི་ཕོཉབ༔ ས་བདགནག་པོམགོའོག སུམ༔ ༔ 
་ ཅུར ད་ཡུག་ཞེགསཿ ཅིམཧཱཱ་ལས་མ་ཡཛཿ སྣངསྲདལྷ་འཕྲེའེདཔུཔམོགསཀྱངཿ ངེན མིའ་ཟཱུག་པ་དང་༔ རྦ་དའདྲེ་རྲོདགཏངཔ་སྒྱུར་བའེ་ཕྱེའ༔ མཚེ ད་སྤྲུགགནསའདི་མྱུར་དུབུ ཏར རུ 
4 སྤུརྣཐཱཏྩ་སཱཀྟརཱཕ དཿ ་ ཞེསཔས་མགན་ཐམསཿ དམདན་སཱམའཾདསནས་མདུ་་བརཱན་ལ་དྲི་ཤ་པའ་འསམ། དེཞས་གཉེརྦདཱཔག་དུམ་སོགས་བནལ། བསང་སྦྱང དངཔའིདངལསས་སོའི་ཕིདམ བུནཔའེ། ཤེེ་ཆེན་ལ 

གང ལཱདཨརོག་ཡང་པའེནང་། །འཾ་ལས་གཏེརམ་མེ་ཁབམ་རུདང། །ཇདའངེ་དགཏོད་འདུསཔའིངོའོལ། །རྣམགཟྡུགས་མངེསྨྲསྦསྦདྲེཞིམཞིང་། །རོ་བདའ་ེག་འཇམ་འདོད་ཕོན་ཕུནམེ 













༢༦ །ཚོགས༔ མགྲོ་ནྷནམསགང་བཞེདའལོོས་གྱོདཟདམེད་རུར། ཨོཾ་ཨཀཱ་རོ་སདའི་ཝགསྦྱསའནག་སུརཅིལྱའནསྔན། ནམཿསྦར་ཏྭ་ཤཱགཏས་ཝལོ་ཀེ་ཨོསྦ་པསསྦརྤཱཾ། ཞེས་ན 


( 


_„ །བཞིསགཏོརརཱུངབཉུབ་། དེནསའོག་གྱི་སྤངབཀོལ་ལའཇུག་པ་གཞུང་གིདངོསབསུན་ཡིནམད། ང་ཟདྱ་ཆུས་པར་སྤྲན་ཇིནརཊས་ཇེས་སུགཤེགསངཞིའིམཚན་ད་སྨས་མཚརརེབྫརད་ལ་ཚོགསབད་འདིས་བས་སྟེ། ཧུར _འཇྔམངཔལ་བཀའ 
༽ ` ༤ ༥༦ ༣༨ ༣ ༨ {° !-( ༨༢༨. > ༽, ༩༡ ༨,» >. ༡༡༢ × འར ལརི་ལ་པེ་ཤ།རེ་བ་། 2 © ༡པ་བོབ་ 2 ༥: 
” ཕཕཉ༣མཿ སབསཆེཞནག་པམགོ་གསམ་པཿ པཱེད་སྲད་ འདྲཿམོགས་དང་བཅས༔ ཟ།འརྲག་དངབགེགསལ གྱུས༔ མི ཁླརདག་ཞངན་པདང་༔ བསམངན་སྤོརར་བའཆངབ་ཡེ༔ དྲག་དང་ ``` 


བགེགསྲ་འེ་དྲཔ་པཆོགས་ཀུནཿ མཚན་མའ་རྫས་ལངྱ༔ེརམེང་སུམས༔ ཤ་ཁའགཆང་གེ་གཏོརམདན་བཅསཿ ཞལ་དུ་བསུའ་བཁར༣ཿ མགུལདུབསྙིམསལལྟག་མེདབཞེས ༔ མི་ཁྲ་ཤེདགཞི་་ 


2) དག་བགེགས་ཀྲུཌ༔ བཟློགབུརྦངག་པོའི་ཕིཞལས་མཛོདཿ ཏཱི་མྭཱ་བལ་ཨཡ་མ་དཱ་རཿ་ཤན་ལནྨ་ཐཱཏ་ཤྭདཱནབྷཱནམཱ་པཕབལིང་ཏཁཁྭའྭཧྲིའཉེ༔ ཧ་ཧཧིདིཛཾཱུཾ་ཱ༔ ཅེསལན་མབཅུ་ང་འཞིེས་གཏོར། ་ 


ནངསགསེའཆིན་བབ། རྒྱས་བསསགང་ཉུངབྱེདཧཿཐངས་ཚརནས་རག་གྱ་སབཟོལབནི། ཧཱཾ དུས་གསུམས་ཡྦྱརསཀྱུྱ་གི་ཡབ༔ འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ཁྲས་པའྐིསཿ ལྭ་མྷརཀའིཕཉ་བཱཿ ༩ 

རེ ་༥༢ལསྲ་རབ་ ལ་འོ °. ༼ ° ༡” ༡”: ,:* € ` ༽༽་ ° ༽>»>.»€༨༽་ ¢ ‹ ༩༥ { .༥༽ > ÷(, ༧ ཐི པ ༈ཾ ༩ ཁེ སའེ ཤག འདྲཾསང་་ 
གྷྭ་མུབསཆེན་མགའ་གསུམཿ ཚུའུཕུལ་ཤུགས་དངལན་པྱའཱདཿ དེ་རིདམགན་ཏཱ་འབོད་པའེ་དོན༔ བདག་ལཕས་ཆུ་དམོདཔཝལངས་༔ ལགས་པའྱ་བསྩལང་ཉོསསཟ༨ཿ བྱ་ཧའཅ༽ 
=‹ ༡༨ ¬ 'ˆ རས ; ,„¬ ༽ རླ འའ ༡." ¬ ༽ྲླ +ཆ༤ ༤ ༤༩ `. ངེ རཀ གྲེད 

༡ འབལངསཏ་བུང་༔ ཞགནསའད་བཞནགཡང་དྲབུང་༔ ངོསནས་སྤྲེལ་ཕུ་རའཛེན་ཏུ་བྱུང་ཿ ཡྱིནས་གྲ་ཡིས་འཁྲུགས་བ་བྱུང་ཿ ཞངནསགཉེནྱགིསའཇའཏུ་བུང་༔ ངེ་དྲག་ཐམས་ནདབླ་བག་པའ 

¦ ༽ ° ¬ ¬¬ རར ° ་ ༥༦ ༥༨ -༽༦ རོ ,༽ ༦༧ . ༧ > རབ 22? 2 2 ° ཛལ ་མེ མང་རྲཾད་ ང་་ 

 བཤའ༔ སཱཌཆའཔ་འགནས་འདང་ ཀྲུག སྣངསྲད་ལྔ་འདྲེའདཔུ་པཚོགསརང་ ༦ ཁྱོང་ཀྱི ཡརདངགང་གཏུ་བཅུ་ 7 ཡམ་འ མཆུཐམས༦ད༨༨ ༔ མཆགཆཉ གཾ 

' ཀུན༔ ཤྭ་ཁྲག་གཏེརམའཛས་ལ་བསྟིམས༔ བཟའ་བཅའདཏུངབའི་སྐལ་པའབསྦེས༔  ཤྱུརདངལནཆགས་སྣྱོངབའི་ཕྱེར༔ མིབསདགའབའི་གུདགཏར་དང་༔ ཡསསུགསམཐུན་ 





312| ཕཱཾ། ༦། །རྫསསྣཚོགས་པ༔ མངཔར་ཏིད་འཛེན་མཐུ་ཡིས་སྤེལཿ  སཾསེརཐེབ་པ་མྫགསྱྱིསབྱས༔ཿ ཕུག་རྒྱསཔམརྱལའཐདརྩོད་མེདཿ མཐུནཔའེསནིའདིབཞེས་ལ༡ `; 
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བུདྲམསཅདཞསཿ མིཁ་ལངཀྱའ་ ཅས ༔ མིའ་ཐམསཿདགཅེགཏཱ་སཱས༔ རེབནག་པོའིཁུག་མརྦ་རཱགཿ གུངཆེཞནག་པོར་ཁལདབཀལ༔ སྣང་སྲིང་ལུའཛིསྣས་ 
༧ རྣ ་ར པ༥སབང་བས་རར ལེད ¬ རའ ུ ¦ ¬ 'ཧྨན་ ༔ ངརྲིའེ་མིགྷ་ཕ་ལ། ༤ འ (ཁོལོའྱ་སགས་པ་ི༔ མིའ་རིའལ་རེསང ? 
།ནས་འྲིདཿ མགེ་བེག་ མཔསྱ་ཧབ་ སད ཨམ ཐའ་མེརྒྱ་ར་མཚ དས ༔ འརྔམ ཕཔལགཤནྲ་རུ་པཀའ མ་བཅག དནི་ཕི་མིག་མ་ ལྕའག ‡ འཇམ་པའལ་ཁྲབོའི་སཱག བཿ མཁྲ དྲེལ 
ནིཁྱཧྩོྩོཿ མི་ཁླནགླ་ན།༔ བྱར་ཡིམིཁ་སེང་གྲིབ་མཆཁྲ་སཾསྭནེཔགཞིངན་པཐམསཿདཛུམཔིའིལིམཱཿཕྱཐཱརོ་ློགཐླུགཿ ཨེུའ་ུམསཛའདླི་པཧནཧནད རབ ༔ དུད 
ཤཱཿཀཀྲཀཾ་ཤ་ལརུགླ་རཱག༔ སྲར་ཨཱ་རུ་ཕཔ་ཊ༔ ཅེས་སཛོ་ྐུགདདང་གུང་ཁལ་ལནད་ཁེར། དྡེ་རེས་མངོསཟར་གང་ཡིནཅས་རགུ་པདིུ་ལོགཔའི་ཆུ པའིགཞུངདུབེའ་སུགཡ། བཀའ་ལུར་མྱི་བེ་ཅིདདམལ་མི་གནས་པ། ་ 

ཤ ྦ པཾ 


ཐམསཅདའདེངམ ང་གཞན ག སྲིད ྱིཞས་ཞིག ཅིག༔ དག གསམྦར རྨས ནས ` འའ གིས་ག བསྐལཔ་ པའེམེསྲསེགསཤག༔ དམཚག 
མམ སྲིདགསུམགར་སྐྱེསགར་གཞསཀང་གནོདྱབེདམི་ཁ་ 
འའ བེ 


ཅེས དམདཆེག འཛད བ་འེ།འནག་སམྦཿ། སུཔལ་འོབསེམ། ། 





| .ཾ\ ༦། །དུའེལེན། སྔར་ཟེསརྲེན་པལ་འདེ་འོན ཁལ་འདེན་བེདནལ་ཕོསནོལའ་ཇོམས་ཅེ་འདགཔྱསེདབ ཟླསཔ་བ༅ས་བཏང་ནས། །སྲངམ་མདུན་ཏུ་འཕོདལ་སེམས་བསེུང་གསལ་འདེབས། བཅམྔཝནའཛསའཇམདཔལའེའའིཡ 
_ སྦུལབཀའ་སྣ དྲ་ངེགས་པའྲི་ཚུལའཆངའ ཟླག་བྱེདཀྱིསབདག་སྙེབས་པོཚེ་ཡིནགམནོའེ་ག སུམ་པའྲསགགཏདངྱཧིབ་ཡིནཔས། ཾགམརཞུ་བའི་ཡོནཏུམྟངལ་ཕཱལ། ཞེས་མྦརལ་འབུལ་གཞུག །སླབ་དཔོན 
“2 དའིངྱེདཔངགཉིསཀྲ་མདཅིག་གིས་འཇམ་དཔའ་ཅིའཀསམདེག མཐིངནག་ཞལགསུམག་ཡསདཀརགའེནདམར་དབུས་མཐེངབ། ཕྱུགླ་དགགལས་གསུཌ་རྡོརཔ་དོམཔོའསྲའི། གཡེནགསུམ་ལུགས 
° ཀྱུ་གཏུནིངདག་སྲུ་བསྣམསཔ། དུ་མཁྲཾདའཾལཔའིཆསདངག་རདགུའིཉམས་རྫོགས་པ། པཡཱུ་མགཏུམམོ་དུག་རུལམདམརནག་བེཛན་དང་ཤད་ཁྲག་འཛན་པསའཇྱུད་པ། ཡེ་ཤེསྱ་སེམེ་ཡུཔའབར་བའི་ 


༢ 


ཌཿ འྲོདནའཞུགསཔའིགསལ་སྣངདཔང་རྒྱལ་བརྟནཔོམཁྲལབའེ་འངདམིགས་པའདེརྣམསགསལ་རྦེབཅིག མདུནཱཏུསབངག་མིནག་པོ། །སགས་གོང་ལྟ་ྟེནགས་བཏའ་ལབཀུ་གཅིངསཉེན། གཉེངས་ཅིན 





བླནབས་ལསསམྱར་དྲུགཅུ་འེ་བཞིའམ་བསྡུན་བདུན་ཙམལོ། སཱེབདཔནའཇམདཿལྲགཔའི་རལབུནབསོགཏོརམྐུགཟུགས་་གེབ་མའིནཔ་ལོ་ཞསྔ་པསལ། ཁྱེད་འུངའཇུམདབལ།ཁྲག་འཐུང་དངེས་སུབསལ་བའེཐབསའགཞསསའངགནི་ 
༩ ཞུག་མགོགསུམ་མཱསྦྭའིབྱཧ་དཁེར་དང་འཅས་པྲདུས་ཏེ་བཀའབསོསཔསརྡིུརབླྒསཔའི་ྲིནལས་ བཔནཁསླབདབརམོས་ཤིག ཧཱཿ དབས་ཆེནནག་པོམགོག སུམ་པཿ སྣང་སྲིདལརྲེའི་ ་ 
± ཚོགསྱིསབསྐེརཿ མཇུཿ་ ལཟུསཔ་མཐར་ཡས་ཤང་༔ དཔལ་བདམ་ཚོག་འཆངབཁུད༔ སེབམའཇམདཔལཙཧེདུ་ཀའེཿ བཀའ་དདདམལསམ་འད༢བརཿ ཇིལུརབསཾ་བལེལསརྣམས་སྒྲུབས༔ 
ལེ་དམ་ལས་འདའ་འགུ་པནཿ མེས བསེག་འཚུརཿ དེབསའའི་ཕྲི་དགྱ་ཧིས་ལ༔ མིམཐུདགནོད་པབཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཇྲིམ་ཧཱབལ་ཨ་ཕམ་དུདུཿཤན་སརྦསམ་ཡཛཛ༔ བརྲསམ 
ཕ་རཐྲན ཞེསབསོ། དཱ གཟུགས་གཏརམ་ལ་དདུ༨ སྤ་དན་ཉེ་འབབུ་གསུམ་འཛེད། སླརཡང་གཏརཆུངའསྔེསལ། ཧཱུཾཿ འཇམདཔལ་བཀའ་ཡེསགསནས་ ཕྲེནལས་མཛོདི“ར་ངང་ སར་བྷཱཏྭགཙྩཱསག་ཊེ གས། ། 
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ཱ །འཇམ་ཕ་ལྔ་ངག་སྔཔཧ།༥ལས སྤགས་རྣམས་བརྗེད་ལ་དམོད་པའེཐལ་རྔེབ་བཅས་གཏོར་མ་རྲང་དུའཕེན། ཤིས་པའཇད། བདགསྤེང༥་ང་སགསྱ འོ། ྦ །གསུམ་པ་མི་ཁསལ་མནན་པནི། དུག་ཤག་དྲུག་ཁག་གི་སནི་ཁའིའུམོ་བམགོ་ཅན་ཡན་་་ 
ལགྱའགས སྒྲོག་གེས་བསྔམས་པའིསྟིང་གརདྲིཿའིམཇར། སིདཔགསུམ་གིམེཁ་གེཔག་ཞིངནཔ་ཟམས་ཅང་གབ་རེ་གནུགས་ལ་ཛཿཛ༔ ཞེསའི། གཟུགསཅྱིའི་ཁོཿམགོ་བོནས་བར་མས་ཏེ། སྙིཝྲ་རི་དིལ་སགས་གང་གསལ་ལས་སྔགས་ཀྱི རྒེག་ཅེསཔའེམལ 
ཤཱི དུནནསྦྱར་བར་ཚངདྲི༽ དེརྒྱབཛཿའེམ་ྱིམབ་སྐརབ་ལུགས་སྒྲོམ་དུབཞག ྲོའོའིའསྐེདབཟུས་ྱིམ་འདགཉིངནུས་ལྔནཏུ་ིྱིན་གྱིལསསྦརགཞི་ཀར་འཕྲེ། ཧོཌ་བྱསེངམདོརབྣམུས་དང་། དདེན་སྙོའསྦསི་འགོའི་གཤམདུ། བྒྱ་ཡིི།ཁོཿ 
གཤིབ་མཆུའ་སྨྲགེངགཞིངནཔ་ཐམས་ཅདམཚནམའིརེན་འདེལ་མཆིས་པརྱར་རཅིག །ཅེས་འདུན་ལ་སོགས་པདང་། ན་མོཿ དཀེནམཆོགགསུམྱའི་བདེན་པདང་ཿ ཙ་གསུམ་ལུལི་བིནནའས་དང༔ ཚོས་ 
ཤཱ སྩོངསུངམའིམདྲུ་ལྕབིས༔ །མིཊ་བེང་གཞྱི་ཧའའཏེནབཅསཿ མུ་རདུ་འུག་ལ་ཟིམ་པར་མཛོད༔ ཅེས་འྱརར་སགས་བཛད། འཇམ་དཔལྦའོཔའྲིསགསྒྲ་དེད་ལ། སད་སེར 
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༧༢ ༨ 


-ཤ ཀཱུང་དུཞེན༔ འ་ 





ངཞིའཇམངཔལ་ཧེ་ ༡༢ཀ༔ དུསག མྱརལྲབའྲེའི 


དེ་ངྲེདགྱཏུ་ ཁྲོསཔཡཿ རྡིག བྲེརརྡུཾསཔསཿ 
༥༢བཆེ་མེརབཀྱརས་བཏང མི་རབས ཡམ 


ལྟཙུགས་མྱབུངབང་ཨ་ ི་ུསླགས་མནང། ཁྲ་གས་དང་། མི་ཁྲ་དིལྲ་དིལ་སེགས། ཟེགལནན་སྤྱར་བའིལས་སྲག བད་གུན་འདེཊ། །ུངཤ་འདེཊ་ཆེབས་བམལ། ཚོན་སྒུད་ཅྱིསའཅིང། མི་ཁའྲེ་་སྣ་ནམསདང་བཅས་འི ཁྱིཐྦོད་དུ་བཅུག་་ 
ཌུ རེནག་གིསྤ་སྲབགདརཔོ་མཚན་འྲངཔའི་ལོག་ག། ལུམ་སང་ཆེན་པོའིགཞི་མངོཿགསེརྱསེམས་མོནཏ་འྲོབས་ ང་གགསུམདུ་ཐཇུག །སྤར་ཡངབདེནརྗདོཁྱིསའཀུག །འབུང་ིམྱིལུརཇམ་པའི་སྙེངསུཛྫ་ནགཕོས་མནན་ལ། ཧཱུཾ ‡ 
ལསྔ་ཕོག༔ སཡིདའིལ་དབརའཞི་ཡྱི་ཁོནཿ རྐད་པཡགཅཾག་མཐྲིལགྱིསགཞོནཿ རྐདམཐེའ་སེནམོའྱིོན་གྱསྱ་ཀང་ཿ མངས་པའི་ཕུལས་ 


མིཁླ་སྭ་བའིགཏམ་པན་ངང་ཿ སྨྲམཆུགླེགཞིངནཔཀུནཿ གང་གིསྩ་ཅོམཔའིདྲག་བགེགས་བརས༔ བར་མེད་ཨེ་ཡི་ 
མསྭ་ཅརབཅད༔ ཞམ་ཡངམ་ལང་་ ས་མཡ༔ ཞེས་གོ་བནུང་ཞིང་ཁྲོ་མགས་ལས་སྔགསཅས་བརྗོད། །ནང་དུ་ལོག་པྲ་རེས་ཆྱེ་བའོ། །བཞི་ 


ྦ 318 ཧོ སྦྱོར ༄༅། ྒ ཁ་ཆ ལིདགོང ོཞགཔལས་གགསཔ གླིགཤམ་ཅཞ་དྲིསཔ་ཤེ་ཕཉྙེ བ་འེབས་ ཅསལསདཔམོདམང་ིསླག་གསུམ ྱམ༩མབདཔ། མིཁའྡེསྭ་ས མོག སྭ། ཁྱད་པརགོར ཨུམྱི་ཐལ་བ། ལཾ 
| གསུམྱའིརྲེའུ། ཡང་གསུམ་ཅརུ། ལམ སྲངཆེན་ཕོའིས་རྔུལ་ ྣམསརངགིིམསངསརྱསས་པའི་གསུམནག་པའི་ནདད་བཅུགས།ཁདམ་ ་པརབསམ། །སྒུདཔ་ སེརཔས་དྲ་ཀི། བ]་སིད་བླམས་ དང་འགུགས་གཞུགགངྨ་མར 
ཛཾ གྱིས་བསྒྲངམཞསརུ་འགམད་ཁེམ་ཁཁར། ཡངནྡ་དའགམ་ཉིདདྲུ་ངས་གཿ་ལེགས་པསརང་ཕུལ་མིན་ནོང་ཞིངམི་ལྕོགཔའིརུ་པོའི་འྭག་མནས་གྱུའུལ་འགུགས་གཞུག །ཡེདཆེས་པྲ་གུབ་ཞས། གསེང་སེམསབཉད། བཀའ་ལུཕཡྭེདཱདིད་སེགས་ 
མདམ ཕཊ་མགས་བྗརོད། རེལ་མོ་བཙས་གའུན་འ་གཞུངདུལཕང་། གནེདྱ་བེདདྲག་བགེགས་མི་ཁ་ཀྲག༔ དུག་སྔགས་རླུངགིས་རབ་བདསནསཿ ར་མཚོའི་གཏིངདེུར་བརྱ་གུར༔ ཙེས་དམིགས། 
ཤཿ ལྭ རྗེསགོ་ེ་བས་ཤསབསྔོལ། དོལ་ལེག་གོ། ལྔ་པ་མིཊམེལ་སེག་པནི། དག་ ིས་ཉོམ་ི། །གཏཆུང་ཕྲུགཅུ་རྩ་བཞེ་དཔཤ།ཁྲག་ཆཔ་དད། ིྲི་་ནནས་རོགསཅིགཏུརསུ་པལགསསདྟ། བུརའཀད། དདག་བརྩེད་སྔོན། 


དུའྭས་ཟསམི་ཁའྫིར་སྨན་མས་ལ་དམིགས་ཏེའགུགས་གཞུག་གོང་ལུརྩས། ཛུལརཧིསམྲེ་ཕན། །མྐདྲག་ཏུའབ་འབརའངག་པོ་ཡི། །མེ་དབུས་སབངག་མིནག་པོ། ཞེས་སགསནས་མཐེནའཀུག་སྟེ། གཏེརམྱའིནདནུབ། ། 
དདའདྲེདདགཏོངགཏེངབའེ་ངོཔོལ། །རྣམ་པ་ཤཁྲག་བདུད་ེའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ། ལནགསུ་མ་གྱིས་བརླའསནས། གཏེའོ་ཆུངགཅིགཤ་དུསཐག་ཆང་ཡི་ཁའྲིརསཚོགཅིག་ཐེབེ་ལམ་ཐོདྣསདབུགསཔ་བརྡུང་ལ། ། 
༡ ཙཿ འཇུམ་དཔལབཀའའི་ཕོཉཆེ༔ སབསརེནནག་པསགོགསུམ་པ༔ སྣངསྲིདྱ་ལ་ཛའིཚོགསདངབཅསཿ ཟཁདྲགདངབགེགས་ལྭ་ཕེམ༔ མིཁྲགངགཞིངནཔ་ད༔ བསམ་ངན་མོ 
4 ཙུབའཆངབཡ༔ དྲག་དངབགེགས་ིདབུང་ཚོགསཀུན༔ མཚནམའི་ཛསལདྱེར་མེདབ སཱིམཿ ཤཱཏུག་ཆངགི་གཏོརམརབཅས༔ ཞལ་དུབསུབ་བོཁརྭཀཱཧི། མགུལ་དྲུ་སམསལྷ་ཕུག་མེད་ ་ 
ཟཾ། བཞེས༔ མདྱ་གཱེངགཞི་དྲག་བགེགས་ཀུནཿ ཟླེགགཟིའ་སྲེག་ཅིང་སྨུརབ་དང་ཿ ཚར་གོང་དག་པོའི་ཕིཞལསནཛོདྲ ཏི་མྭ་བལ་ཨ་ཡམ་དདུ་ཙཤན་སྤར བཱཏདཱཤཔྷཱ་པཱཱའཡཡང་ལ་ཏའཁྭཁ་ 


(༠.༧[4 


4 
༧ 












_ 320 རླ ༄། ་ །ཧིཁཱཧིཿ ཧ་ཧཧིཧིདྷཱཾཕཊཿ མེ་མདག སཱརཛར་ས་ཚར་གཅིགཚོགས་བཅད་པང་སགསྱིམ་འབུལབ་སེགསྣ་དགྱར་ཚ་ བཞིམ་ཚང་བར་བསྐུར། རྒྱས་པར་སྤྲོན་ ལྨིད་གང་ ཞི་ཞབིས་པ་འགུགབཅིན་པདྲའ་༥ 
_ „ ཟགསལས་ལགསབཅས་པས་དམདངགཏུབས་བཞམས། གོངདུ་ངསལ བསེགྫ་ཚས་དང་མཉམ་ དུཤོག་དུན་རིན་པར་འབུལ། དམིགས་ པ་ཞི སྙེབསུཆེནམགོགསམའུང་དངབཅུསཿ གྲུགས་ཕུལ བསརའ་མཆེས་ཏེཿ ངུ 
དཿ ཤུལྭཁས་པའིམེའབརབསཿ མིའུ གླེང་གཞི་དགྲ་བགེ བགིགསབཅས༔ བུལབར་བསྲགས་ཤངྨརུ་ ང་གིས གཏརཿ༔ དམིགས་མེ་ མེད་དབྱེ ་སུཐིམ་པརྱསུརཿ ༄ེས་ཞོས། །སྣབསཆེནཤག་པོ་ པེ 
བཞནད། །རངགཞསག རར ་ །སྣང་སྲིད་ལྕུ་འདྲོའལ་བོརརྣམསྱང་ གིབངརངགནས སུའྲག་བརྒྱགིས། སྤརྣ་ང་ཏགྷ་ཛང་། སླཱསནིཊཛོང མཚརས་བཅད། བདག་་ 
སྲར བས ཤིས་འཛོདབཅས་བ། ལེ་དུགྲ་འགྲ་རུས བསད་པའ ལབ་ལན་ཕངསཞི་མང་པམནན། དྲུག པམི་ རྤྲུངལས་སྒུརབ་ཞི། ་ ལ་དམྱཉཧྱ་ཧྲམ་ དུ་འཅེང པལསེྐམའིཆུནཔོབཏགས། མི སི་ཁའི་ 








རྫ་སཚྭ་གྒོགརམ་གསུམ། གལེརམ། ཟྭ་སནནག་པ། ། སུངསན་ག །བ་ཚ། དུལ་ཉུག། ཐང་ཕམ། རང་ཐག་ཉྕེེ། བུ་ཚངགི་ཤིང་ནམས་ལྷན་ཅིག་པར། དེངིངེཉིདགཞནནས་བུངཛའི་དངངས་གངཡནའང་གིས་ལག་པསམ་་ 
¡ རེག་པའིནངདུ་འཏུམས་ལྱ་ན་གན་ལེབར་བཅིང་། ཟག་དམར་མཛྲེན་པོའྱིཙེ་ལམ། ལམྱར་གམ་དངབཞི་མངོའིསངགང་འགྱིགསྭུ་ཁེརཔ་གསེར་སྐྱེམསབཏང་། རྫ་སལའགུགས་གཞུགདྲགཏྭབ། རང་གྲིལུསལབསརཅི་ནང་པའི་འེག་ཏུངང་། ཆུང་ 
£” ཁ་དྲག་ཕྱགས་སམ་རང་ཡིགས་མིན་པར་གཞན་དྲུནུ་བའི་སབས་སྲའར་རེའི་མཐི་ཕདུ་བཞག། །མི་ཁྭ་སྨྲ་དན་བགེགས་དང་བཅས༔ དག་སྔགསྨ་ནུངགིས་དབང་མེདྲའེརཿ དྲག་བོའི་ཡུལདུལྱའི་ལནསྱ་ཀངཿ མུན་ 
ཾ པ་ཐེབས་སེརྱ་ཧུར་པར་བསམས་ལཿ །གཞནཕྱགས་སུཁ་སྐྱསལ། ཁྲོ་སྨགསལས་སྔགསེརྣམས་བརྗོདལ་འཕང་། དམོང་མོ་དངཐལ་རེངྱ་བ། ལྱ་ཧཱལ་འབེདིང་བྲགཤིསྦྱ་རས་པར་སྤེལ་ལོ། འདིནམས་ཐུངགཞུཔལས། 
ོ ཡུརབས མའངས་འགབྲོ་བདང་༔ ཁུ་དཔརརེ ཞཔའིའགསྣ་ནམས་ལ༔ཿ ྒ མིབྲ་གེང་གཞི་ འ་ ཞ ཡེས༔ བསང་ནམསརོ་སྲོག་གོ་དུབའྲགིབ༔ བར་ཆདཐམས་ཅདྨ་རཱང་ལུར་ལངས༔ དྲེ་བཱིར་བརཆད་ཀྲུག་གྱི་གཞེ༔ སྤྲ་དན་གླིང་གཞི་སྲུང་` '; 





། །རློག་ཐབས། གཞན་དུནམ་པང་མང་སྙཞ་པ༔ འཇམ་དབལ་ཅེན་འྲེ་ཡགཞུངགེ་དོན༔ དྭལ་མངའ་བདག་ཡང་སསངང་༔ སྙིགས་དུསའགྲོལ་འྩེ་ ཐས་གདམས༔ མང་དུ་སྤད་ཞརང་ཉིད་ལ༔ བར་ཆང་་་ 
 ལཱང་བས་གཟབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པྱལར་ཟབཅིང་གཉན་བས་བསྩན་འགྲར་ཕན་པའི་སྐེས་ཐུ་དང་ཆེས་ལྔན་སྐྱེ་ཕོའི་དོནལས་གར་ཐད་ཐོད་དབྱ་ར་མ་པརམི་ཇའོ། །དུས་ངྲགའི་སྡཊ་ སྙཾབསཆའདྲག་པས། བར་ཆད་ཐལ་རུངའཚུ་བས་ 
( མ་བཙིཡ། །བདེ་སྐྱིདགྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བག་ཡངས་ཁེ་ནས་ཉུགྱ་རེན་ཤེག། །ཅེས་སྨྲ་དནམེཁ་སུདནེག་ལསྦའིགཟེརཁ་མཚངལ་ཁྱེར་བདེ་བརའངྲིལ་བུགཏེརཁ་གཞན་ཏུ་དཀོནཔས་གཞླུངནས་ཁོལ་ཐུངས་གསལ་བྱེད་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། པདྨ་གར་དབང་དློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤེང་བདེགཤེགསའདུས་པའི་ཕེ་བྲངཆེན་བོར་འཁྱི་ས་པ་ དགེ་ལེགསའཕལ།། །།ཞོར་གྲིངཆེས་གྲྭར་ སྤར་དུ་བསྒྲུངས་ཕའོ།། ། 














༦། |འཆི་བསྲུ་བསྡུས་པ་འཆེ་བདག་ཞགས གཉོད་ཕལམ་༢ལ་གྲི་མེ་འབའ་མ་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། 





| 


[དོ 


༄༅། ན་ཨ གུན་ཡ་མཉཀ ཐེ ཐུགས་སྒྲུབ་བརཆདཀུནསེལ་གྱིཞལ་གདམས་སྙིངབུང་གི་ལཇི་བསླུ་བསྡུས་པའདི། གངང་ཡར་གཞིལྔ་ཁ་གསུམ་པལུགས་གངའོས་སམ། འཇས་དཔལ་སླ་སེཔཞྲིངག གི་བཅས་ 
བཤམས་རུས་བསསགང་རུང་དང་འབྲེལན་ལེགས། སྒྲུབ་བྱའི་གྲུད་གཟུགས་ཆེའེགསལ། འང་ཐངམིག མགྒོནཔུའེས། ཟེརམོང་གི་སྒྲ། ཞེ་ཤའིསྟིང་། ཟངས་ལུ་གསྲ་ཅི་ནང་པ། ལེབྒ་དནྱ་ཧྭ་ལགས ལག་གཡསས་་ 
¦ གསེའ། གཡོན་ཏུགཡུ། གྲུད་གོས་ངང་གྲུད་རྫས་ཅིཙམ་འརྱོར་ཞརྒྱེན་འགྱུའཆེ་བས་མང་དུབསག ཆང་བྲྱར་།། རིལདུ་འྱརྩ་པ། ཤ་དུམ། ཡོས་བྲཀ། འདྲ་སྣ། ཟས་སྣ། དར་སྣ། སྨན་སྣ་གང་འབྱར། གྲུདཆུ 
རཱ བྱརྱ་ར་སྦར་བཏབ། འོ་ཆབ། ཟུན་ཇ་སཾགས་འདྲུཟ། འབེརྒན་ དནམ་བསྣལམ། པོ་ཐང་། ལོ་ཐང། ན་མ་ཕན། ལྗང་བྲུ་ནམས་འཇུག མེདྱ་ཧུཔཆདཔའི་སྐྱོཞ་མེད། ལར་གཞིའི་བསྣན་བླཟས་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་ལ་ 


༥༧ 


༡ ན་མཾ། བྱིན་བརླབ་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ རྐང་གཉི ས་གཙོ་བྒོ་ཚོགས་སངསྐྱ་ཧྲས༔ ཞིབ་ཆགས་བལ་ངམ་པའིཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་གྱིས༔ བདེན་པའེསྟོད 





® ༄༅།། ] །དང་མཐཛ་ལྱ་ཧིས༔ རྒྱུ་པྩུར་ཡེཞ་གྱི་བདགཔ་ཡི༔ བླ་དང་མོ་ལརྐུ་བདང༔ སྲོག་གཅོད་མངངས་འདྲོག་འཆི་བདག་བདུངཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྡེ་ཚོགས 

325 ཀྲུ མཐྦུན་པའིཡས་ལ་སྩན་འདྲེནནཿ ཞི་དངཕན་པའིསེམས་བསྦྱེད' ས༔ གནསའདམུའ་དུགཤིགས་སུགསེལཿ, སྤརུལ་ཀཔ༔ ཞ་ཨ་ཀླནཡཇཿ ཛཿ ཅེས་བ་ཀུགཙིང་༥ 
ཤྲ ཆངའུ་ཤྤདམཟནརིལ་ ཡོས་བྲཀ་འོཆབྷ་ནམས་བྱར་རྩ་བྱཧདབ་ཤམས་ནུངབརྩབ། །སྣོདདུདཔོན་ བྱ་ཉྲིགངས་མཚུངས་བཤམས་ཤིང་རུ་གཙངའོཆའྱྱི་ཟུན་ལ། ཨཨསཱཿཾཿ རེ ཆཞ་མང་དང་ག ཟུགས མཛེས ངང་ཿ 
ཤི འཇམ་ཀླསའདིགས་ཀུནྲབལ་བ་ཡིཿ དེབཞིནགཤེགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ན་མཿསར་ཏྷཐག་ཏ་ཨབ་ལོ་ཀྷིཏེ་ཨོཾསྭྦཔ་སྭྦཱརརྲཱཾ༔ འོབླགེངཞིང། ཨོཾ༔ ཁྱེའ་ཅིག་ཁྱེར་““ 


¡2 ཅིག་སྙེབས་ལནནམས༔ འདོད་ཡོན་མཆོངཔ་འདི་ཁྱེརཅིག༔ དམིགས་པའི་སྦྲབབྱ་འཁོར་བཅསལ༔ འདོད་སྲེདཆགས་དངྲབལ་བརྩ་གིསཿ དུསྱའི་ཞགས་པ་དྲ་ཁྲོལལ༔ འཆི 
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་; འཆེབའི་ཆྱེནབྱེད་བརྒཆདབདུང༔ སྙིངའོག་བརགསུམ་གདོན་བགེག ངུ ད 
' དཔུང་༔ རྒྱལ་པོ་ཐྲེའུར་ངལ་སོགས་པ༔ སིདགསུམལྷ་འདྲེསེ་བྱཧདྲ་ནམསཿ མ་ལས་དགའ་བའི་སྡུ་གུདའདྲི༔ གཟུགས་བཐང་སྨམཁས དབང་པོགསལ༔ ཕུང་ཁམས་ 


༽ ༨ (> ༽) > =! ¬ ག། ༼ > ° ༦ 0 (༡༩༡༧ ༥ (༡”"( ༽- ,. < '2 §ད ' ༤ ཁབ སད ' པ་ ༥ ” © ཆེས བླ་ བསོ བད ཅི རར་རོ < - :> ¿ པ་པ ོད. པས་ 
བུརའཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཡུ་མདཱཛ་སཔར་ཝ་བསྐར་དྲུའ་ཏྷིཀཱ་རཱ་གཱཧཱ༔ ཅེས་བཅཆ་བཅད་བྔསོ། སྐ་བུདབཿཅིང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ་སཱཧཱ༔ གསུམ། ཨོཾ་སྭབྷཱལ་ 
¦ སྐགས། ཨོན་མཿསྲརཏྭ་ཐཱག་ཏྷ་བྷོབི་ཤཱ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་སེགས ཨོནམཿསྤརཏྷནག་ཏུཨ་ཝལོཀི་ཏེ་ཨོཾསྣྦཱ་ར་སགས ཨོཾ རཱུནཨབལོ་ཀི་ཏེནམཿས་མྙརྦས་པཆར་སི 


་ལ་ས་མལ མཧྭ་མཿདུ་རུ་དུང་དེ་དཡ་ཛ ལནིསྭཱ་ཧ༔ ནམཿསམྙནུ་བྫངྲག་ཧེ་ཱ པཾཏྷ༣ཱའི མུ སམ་ཕ་སྭཱཧཾཿ༔ ངེ བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ནཚནའོད། བ ལྲས བསཾས་ཞི དཔ ་ ཛཾ པྒོ 
དང་༔ དྡེ་རམས་ཀྲུནྱ་གི་གཡོགྲ་གུར་པཿ སིདཔའི་པོའངེམའངའིཚཆོགས༔ མནིང་འགོང་པོ་དམ་སྲིའི 


དེ་བསད་ལྟ་ཉིད་དྲུ་ངིའ་དེངས་ཤི 
འ།ཁའ་འདསཐམས་ཅད་གསང་གསུམ་བྱཀྲ་རྒྱཝ་ 









༨ ཟླ་བསགས༔ མཚོནརམ་བའི་གུའྱསྱི་ཡྐོགསམཚོམསགཏམཿ མེའི་མེ་ཕུངྲསེདགསམགུན། འྲབགས༔ གཉིསམེད་ཡེ་ཤེསྣ་ལྭ་ལགུས 

328 „ རྫཾ་གསཿ རྡ་རྔའི་སགཞི་རྭགུ་ར ཞོ་འང་ དགུས ད་གས དུ་ཁོརསས། ཤལྟ་སིངབ་གཅིངབཟོག་ཅལོ། །བབུང་པོ་གང་དགའདིའེ 
༧ ཆོས་སྐའི་ངང་ཉ མཚམས ི་དྱཀིལ་འ ར་རང་བཞའལུུའ་ཐས་གུབ༔ 2 ¬ ད 

 ལྷགྲ་བཏེ། །སའམ་ཡོན་ཏན་བར་སགསྱ་འལོ།། །སང་མྒདལ་དགེལོ། ྦ 





329 






།ཐུགས སྲུབབའཆད་ཞུནསེལ་ལས། འཇམདཔལ་པའོལྷ་དལ གེལོ་འཕོཡོསྱོ་གཉོའ་ 
ཐིགཞེསྱ་ཐབ་བཞུགས་ས།། 
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༡)༦།ཅཟ༦)ི 









དེ ་ །བླམདཔའ་འོདསྱའིདྲག། [སྤྱིའྲོརབ་ ཡེ དྒོགཏོར་མོའི་དབང་། གིའོ པོའོ རད རོ ། པོ ་ །ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་ དུདབྱེབར་སྤྲོ། 
བླམསྨའེསེངགེདྲགཔར།ཁྲོསཔའི་ཚུལ་བརྙནཔའདིའི་གཏོར་དབང་བླམ་ཞི་བའེདདབགི་ མངུགཏུ། དབྭགགཉིསཀའཇམ་པལ་ལོ་བརགནསབྱུརཏེ་ གཏོར་དབང་བཟླུས་མུངང་སྤྲད་རྣམས་བྱབགཞུང 
དོན་དཔོས་ཡིནྱ་ཧཏང་། འདིཉེདབོལ་འདོནཏུ་དགོས་ པྱབུངནའཇམཔཔལ་ཞིབ་གངནུངགི་ དབང་ཐོབ་པའམ་རྱེནསེལལྟ བུལ་མཐོབ་ཀྱངརངསྟེ འདིའྱིནྲ་རུལས་བེདན། སྟིགས་བུརམྫལ་སྟེང་འབྲུ་ནག།འགཆངགིས་་ 
།གཤེང་བའི་ཚོམདུགཉིག་བཀོད། ་སེད་ྦིའུརམ་ཟ ཟྲཡས་ ཡགས དཔལ་གཏོར་གུགསུམདམ་ཤགམེདྲིགཙག་དཔག་དུགས་ མཆིངནག་གིསླསས་པབཀད། དབང་བེངཟེདཔའམརྒ། མེ་ལང་དང་། མཆེད་གཏའ་ ་ ་ 

















། བཤམ། ཀུན་གཟིགསླ་བམས་མཛད་པའྱིརསྱིརལའྱབརཉིདསདུཔའཚམསཔསམཆོད་དླནབ་སྔོན་ཏའགོབསདེའིསོནསབདག་མདུནརྱེརམདདུབླསབ། བ ཟྨུས་པཿི་ཞུས་ཐུསལ་མཆོད་་་ 
ཏིདཔའཛེནྱི་དབང་ཐྲད། གླེབམལ་ཁྲཨ€། བགེགས་བསྒྲདསྲུདལཁོར་སྤྱིའགྲོབྱུས་ལ། སེམས་བྱསྩྱེདགསལ་གདབ། དེའངའཇམ་དཔལ་གཞེན ; ར་པ་ཉིདཞི་བསམི་ ་དུལ་བའི 










༄། 





< ཇའ ¬` 
གདགཅནམིབསུནཔ་འཆི བདག་གཤིནེལསེགསཔའིགཤེད་དཤིནཏ་དགཔརྦ་བསཔའིཚུལགསུན་པ་འཇིགསྦེདགིནྡརའིགཞེདཔོ། ནི། དཔལཧེ་ཟུཀ་གངགིས་ 
ཧྱམརགྲཿགྱིཟླ་པང་བྲལབའི་མཐུ་སྟེབས་བཟེའ་རྲིད་ཁྱདཔར་དུའཕགས་ཤིང་། ལྷགཔར་རྒྱལ་ འབསྙན་པ་རིན་པེཆེསྟིགསམའིམཐའལཇིཙམ་རུགཔ་འཞིན་ ཏུའཇམ་དཔལ་ 





⁄ དཔའ་པོའིའིནླ་རབསཇེམུའ་དངཞུས་པ་ཇེ་ཆེརའྲགོ་བནགསབྱསེདཟབ་མོའི་སྙབསཡིན་པར་གསུངས། ྒ དེ་ལྭ་བའིའཇམ་དཔལ་དྲག་པའི་མཚན་དང་སྐུའིརྣམའྱར་གདུལ་བུ་གང་འདུལ་དངའཚ མས་པརམའ་ཡསཔ་་ 


ཤྲ 


¿4 འབྱུཔའལས། དཔལ་ཆེན་ ཧེ་རུཀཕརོལྲ་ནོལ་འཇོམསའདིཉིདྱ་དང་ཕུརྡ་དདགཉོང་སི་ཁྱགིངགཞི་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བདང་ཟོག་པའི་མཚེག་ཡནལ། དེའི་སྒབརྡབསྱི་བཀའ་གྲེལ་རྣམས་ལས་ སྐབས་སུ་་ 





༧ པསམྦནཟཱག་པག་པཡང་མེ 


-3ཱཾ༥ བབས་པདླ་མའེརྡུགས་ སྒྲུབའ༣ཆང་ཀུཞསེལ ལསའྱདངབ་འདིའངཞུག ས་མའེ་དསྦའིསེམསཿནཉོན་མངས་པ་རགས་ཤིང རྨརྒོ དལས་པན་པའེདང ངགེས་བསུནཔ་ལ་ཕནཔའི་གདཟགྲ་ནམསལྱ་བུང་ཡུར 
ཌ དངམ ཁསྣལཝལུགཔར་སང། ངེའི སྨཀློ་བར་དཆོ ངང 


ནལསལ་བརྐདགཅོདཔའབུངབསངེཉིངྷ་ནོག་པའིགཉེན་པཆེང་དབསགས་པམཟ དྲཉེན་པན་བརགཅོད་མཐའ་དག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའིགཤེད་་ 
ད་པའྱེའིདེརྱའེནརབསིཉིངཔག་ཏོརམལ་བརྟེནནསྣ་སགསཿཐཱགསྦི་དབངབསྐུརབ་སབ་པ་ལ་སེགས་ཅིས་མཚམས་མྱཀ་ཨསཌངལ་འདུའ་དགྲ་ཞུ། བླ་མདང་འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང 


ཡཿ ཁིནརླབས་དབངབསྐུར་སྩལ་དུགསེལ༔ ལནགསུམ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུཀརྩ་ གསུམརྒྱམཚོའི་སྨྱེ་དཔལ་ཆེ ན་པར་བུགས་པལ་དེངནས་བངཆུབ་མཐོབ་ཏྱིབརྒསྱབས་ སུའྲགོབའི་འདུན་ 
པསྔརེསྣ་ནོས། ན་མཿ རིགས་ཀུནབཿབདུགླ་ད་མཇེ༔ དངོས་གབའྱབུངགནས་ཡི་དམ་ལྔ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཁའའྲསའི་ཚོགས༔ ཙ་བགསུམལ་སུབས་སུམཆི༔ གསུམ། 

' གཞན་དོནཏྭུའ་མེདྱབྒརཱུབཆེན་པར་སེམསབ་སྩེད་ཅང་སྦྱོདཔ་མཐའ་དག་སྩད་པར་བརྱིའོ་ སྙམ་པསརྗེས་ཟླེས། མ་ྱུར་སེམས་ཅནམཐའ་དྭག་ཀུན སངསྱ་ཆས་གའཕང་འཐེབ་བུའི་ཕྱིམ 
ཉེས་ ཡྱོད་ཀུན་གྤང་དགེ་ཆེས་སྡུདཿ གཞན་ཕནྱ་བང་སེམསྟརགཏུ་བསྙིད༔ གསུམ། བྱིན་རླབ་ས་ཀྱིག ཞི་བསྣུབ ་པ་ལ་དམིགས་པའངི་ལྟ་རྩརེ་གཅིགཏུ སྒེམསཤྲིག ཆོསཐམསཿད་ཀ་ 


333 རོ\༄༅། པས །དབེརམེད་པལ་དདྲགས་དྲག་པེསགསལ་བའངེབས་པའདིརྫིརེསནསམཛོད། ཧེ་རུཀ་དཔལ་བམངདགོངས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡནརིགགྱིདུ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུངཆེནཔོ་་ 





334 ༧ ¬¬ 


ཱཾ པའེམཔཔས་ཅན། ཞལགསམགཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕུགྲ་དགགཡས་གསུམ་རྡོརེའཁོར་ལོའལ་གྲི། 
“ཙཱ དངགར་དགུའིཉམས་ཇོགས་པ། ཡཱམ་གཏུམམོ་དུགྲ་པཱ་ལམ་དམར་ནག་བེཅོན་ངང་ཐོད།བགཐོགསཔསའུངཿ 


།དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་པལས། སྐདཅི་གཛྲུས་སྐྱེས་ཀྱིཚུ་ལདྡ་དྡེགས་བཆུ་གླངབསྣོལ་བདང་པདྨཉེ་མའི་གདནལ་ཁྱེདར་ངདཔལ་ཆེན་གཤིཞརྗེའི་གཤེད་པའེལ་རྒེལ་འཇོམསམཐིངཞག་སུན་་ 


གཡེན་གསུམ་ལྕགསཆཀྐུ་གཏུནཤི་དྲག་སྣ་བསྣུམས་པ། དུར།ཁྲོདཆས་བརུད་ 
ཅིང་ཡེ་ཤེསྱཀིསེའབར་བའྲེཀང ངྲོན་བཞུགས་ཕའི་གཞས་གསམའབུ་གསུམ་གྱིས་ 


/།མཚན་པདང་། སློདདཔོན་ཡངའཇུམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུ་དཆེན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་སགལསའེད་ཟེར་འྲབོས། མཁའྱ་ཁབཏཱབཞུགས་པའི་ཙ་གྲསམྦྱརལབ་སུས་དངདཅས་པའིཐུགས་ 
རཾ ཇུད་བསྐུལ། ཐམསཅངྱ་ཀང་བསཾམས་པ་དང་འད་བའི་ཡེ ཤེས་པའི་མ་པར་བནནས་རངལ་ཐིམ་པར་མས་ཤིག ༨ལམགུ་གུལ་དུདཔ་སྔར། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ༔ ཞེས་བ་རེད་ལྱའྱིན་བླནག། 






འྱིདིནྡ་ནབས་གཏོར་མའི་དབང་བསུརབ་ལ་དམོག སའདྷུ 






པའི་ུམི་ཐད་བྱནསིའབར་ལོ་ དང་གཉིས་སྐུ་མེད་པར་ཆུཌ་པརམསྐཞིག།དཔལ་གཏེའོ་དྲཔལ་བར་བཞགལ་། 
ཉིས་སུ་མེད 


༡༨ལསན་ “ ༽༡༤༨༤༤༨༦༤ ༡༦༤ ༤༦༤༠༦༠༧པ-ར་༤༡༢༠-༧༠༧༤༢༡-༠༢༩༧༤༨༧༤པ༤༦༧༧༧༤༤༤༧༠༣༧༧༨༥༩༤ ༡༧༠༧༡༧རཔ༨༩༢པ༨༧༠༡༥༧༩ས༧༢༠༤༤ 


པའི་སྦ་འབྲབ ཤིག༔ སི ང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་བཡེཾ་ཏ་ཨྡཌཾའཱི་ཛཿ ཡངའཇམ་ངཔལ་གཤིན་ཇེགཤེང་པོའིམྲཤིན་པནས་འོད་ཟེར་མ ཛུངའོ་ཆུང་དམར་པོའིཚོགསབསམ་ཁིསརིཁྱུང ངོ 
 འཕྲོས། ཁྱེད་དང་གིམྲགིན་པརཛིམ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྲིག སྙིབ་བཟགཅོདཐམས་ཅད་བསལ། གསུང་གི་དབདངང་བྱིནརབས་ཐབ། གཤིནརེ་གཤེདཔོའི་གསུངའི་ཟད་པྱ་རུཊ་་ 
(༅ྱིའའེར་ལོ་དངགཉིསསུམེངཕར་གྱར་པར་མས་ཤེག དཔལ་གཏོརཡ་ཤིན་པའ་བཞགལ། ཧཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་ཡཾངས་རྫོགས་དམ་རྫས་བལ་ཏ༔ འཇམ་ངཔའལ།ཁྲག་འཐང་ངོབར་གཉེསས་་ 

མེདཿ༔ ནོད་གཤེ་་དག་ཤུལགསུང་གིདབང་བསུརབསཿ དཔུལཆེན་གཤིནྫ་རེག་ཤེད་པའིག་སུངའགུབ་ཤེག༔ ཧིངལའིསཐར། ཨཱཿབ་ལིཏ་ཨྭ་ཏིའྱིྷཙཱོཿ ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
།གཤིཿྡེ་གཤེད་པོའིཐུགས་ཀནསའོད་ཟེའམེ་བྲ་པྲའི་ཆུང་སོན་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱེསམི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི སྙིང་གའ་ཐིམ། ཡིདྲ་ཀྱིཞང་ག བིསའབང་ག ཙེདཐམསང་ 













= 


ཨྨཿ ཤཾ། །བསལ། ཐུགསྱ་ིདབང་དངྱའིན་དབས་ཐེབ། གཤིདྡརེ་གཤེད་བོརིཐུགས་མི་ཟད་པྱ་རྒགྱ་ཧིའཁར་ལོ་དང་། གཉིསསྲ་མེད་པརྩ་གུར་པར་མས་ 


337 
^ 


ཌི 
༡ 


མེས་ཤིག དཔལགཏར་ལྕེ་བརབཞགལ། ཧཱུཾཿ སཱཾད་བཅུད་ཡོངས་རྫེགས་དམ་རྫས་བཡི་ཏ༔ འཇམ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ངོ་བར་གཉིས་སུ་མེདཿ ཨེ་བཙནྷ་ཟྲ་བལ་ཡོན་ཏན་དབང་བསྣརབས༔ 
ཉཱ གཤིནྫརེ་གཤེད་པོའི་ཡོནཏནའྲགུབ་པར་ཤུགཿ སྭ་བལི་ཏ་ཨྭ་དིཁྱིའཱ་ཙཱཱཾཿ ཡང་འཇམ་དཔལགཤིནྡརེ་གཤེད་པོའི་གསང་བནསའོད་ཟེར་མེ་བྲང་འྲོ་ཆུང་ལང་གུའི་ཚོགསབསམ་རྱཾསམི་ 


ཌེ 


¦ ཁུང་པའཕྲོས། ཁེད་བང་གིགསང་བརའིམཿ བྱཁྱེད་ལ་བརྟེན་པའིནད་གྲདེན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་གཙོད་ཐམས་ཅད་བསལ། ཕིཞལས་ཁྱིདབང་དང་བྱིཞ་རླབས་ཇོབ། གཤིནྗེ་གཤེད་པེའི 
པ ཕིན་ལསམི་ཟང་པྱ་རྦཏ་ ༩།་བརལ་དང་གཏས་སམད་པ ༅ུར་པརམས་ཤག དཔལ་གཏེང་བསངཔང་མགག་པ། ཧཾཿ པཱེད་བཅུད་ཡཾངས་རྫོགས ་དམྡ་ཛ་སབ་ལི་ཏཱ༔ འཇམ་དཔལ་་་` 


ཌ། གའཐུངངོ་བོར་གཉིསསུ་མེདཿ བདུད་དྲག་བདུདའདུལ་བྲན་ལསངབང་བ་སྐུརབས༔ གཤིནྡརེ་གཤེང་པོའྲི་པིན་ལསའྲགུབ་པར་ཤེག༔ ཧཱ་བལྟི་ཏ་ཨྭ་བྷིདྱཱི་ཙཱཱཿ ཡངགཔསབསག་ ་ 








«„ ཧཱ་བིཏ་ཨ་ཉྒིའིའུཧྲཱུ༔ ཞེས་གཉོརམ་གཞས་ལྫར་བཞག རྒྱས་བསྡུས་གཉིསཀརཏེ་རམའི་བཀའ་བསྒེ་སྤྲོན་སྤྱིཐུཉབུ། མཐར། གཏོརམ་ལྷྱར་གསལ་བའོད་དུཞུ་བྱེནངང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག་ 
༡༧༠, £ དེའི་ངེཔ་འབེལདུ་གསུངབླནས་པའི་ཡུང་སྦྱིཞཔ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིཞཅུ་མཛོད། སླེབ་དབོན་དང་མདུན་བྱསིདགཉིས་སུ་མེད་པབཅོམ་ལན་འདས་འཇམ་དཔལ་པ་རོལ་ 
£ རྒེལ་འཇོམས་ས་གསལ་བའི་ཐུགས།རཉི ཟླའིགྭལུའི་དབུས་སུ་ཡཿཕུག་མཐིང་ཞག་གི་མཐུའ་སྔགས་ཏྲིཝེང་བས་བསར་བ་ལས་སྔགསྲཕེང་གཉས་པ་འདྲས། ཞལ་ནས་ཐེན། 

ཛཱ ༨ང་ ལྷུར་ གཾ ༥འ་ བའཞ ལྭ ནུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་ ཟླའིགའུར་ཡཿམ བེངནག་གི་ མརྦར་འཁོདཔ་ལས་འདོད་ཟེའ་མཐིང་ཞག་ཕོགས་བྱཿར་འཛེས། རྱལ་བ་སས་བཅ སམརཆ ད། རླག་ 
རཾ དྲུག་གིསེམས་ཅནྲ་ནམསྔར་སྒིབ་པ་སྦྱངས་གཤིན་རྗེའིགཤེད་པའི་སྐུར་རྱར། སྡེ་བརྒྱདའཇུང་བོ་ཐམས་ཅ་དདམ་ལ་གཟིའ 


དོ 


„ ༨ 
༧ 


ཁྱེད་ 
། བྱད་ཕཱརོད་གཏོངདུསམ་ཡིན་པའི་འཆིབ། མིཁྲ་བེ 


མིཁྲ་གེང་ 





ར ༄། །གཞི་ནཔ་ཐམསཅད་གཅི་གྱཏུ་བསྡས་ཏེ་སྔགས་ 





པ འཱཱཀ་ཨ་དྷིཏཱིུ ལྷ་སྔགས་ྱེསམཚན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་རང་ 
# མཚོན་པར་ གྱིསལ་ལེདགསལ་གྱི་དབྱེངས་སུམཉམ་པར་ཞེག་ཅིང་། མེལ་དདསྟན་ཅིང་སྟི་གར་བཞག་ལ། ཧཱཾ༔ མེ་ལོང་ནང་ དུགཟུགས་བྷརན་ཤར་བ་བཞིཞཿ དམོགས་སྐ་མེདྱ་ཧུང་མངོནསུམ་ 


- ་ ཐེ ྱིམེ་འདའབར་བས་བསྲེག ས་ཏེ་འོད་གསལཀ་དག་གི་དིངས་སྲུ་སྦངས་པར་བསམསལ་པགས་འདྲིརྡེརེས་ ``` 

ཟླུས་། རྦད་བའམ་རཀའེ་ཤང་བ་གཏདལ། ཨཡཿ ཨཱ་རཱ་ཛ་སེགས་སིང་བྲ་ཆེས་ཟླསལན་གསུམ་བྱར་གཞུག ཕེང་བ་མགིན་པར་བཞུག་པས་གསང་ལཱགསའྲིགུས་པ་བཅན་པརྩ་བུས་པར་མོས་ཤིག ཨཱཿ 

ཇི་སྟེད་བརྔེད་པ་ཀུནྱིརྒྱའ་གྱར་པ༔ ཚོན་པརིརས ད་ས བྟཅན་དང་གཡོ་ བའྤིས་སྐད་ཐམས་ཅ ངྲ་ཀུནཿ གྲགས་སྙོཾང་རྒྱལ་བ གསུང་དུ་རེགས་པར་ཤེག༔ སྔགསམཐར 
སྲི 


ཀ་དག་གི་ རྩལལ་ལས་རང་ཤར་ཡང་སྩེ་འགག་གནས་གསམ་དང་བྲལ་ བའིངཔེ་མེ་ལང་དུ་གཟུགས་བརནའཆར་ བས་་] 


-------- ་ཨདྨྷིའྲིཏཱ་ཛཱཱཾ༔ འདིའིལས་ཚོགས་མགོ་གསུམ་དང་འཆི་བདག་ གཏུང 

ྦ ་ཤ༤་རང་གལ་ཤག༔ སཡྫགས་མཐའར། ༦ཱ་ཨཧྷིའྱིའཱཛཱ བཀ ར། 2 ཏེབ འཛེད་སྨ་བའི་སེང་ 
མིད་ལྕྱཧལ་བའི་ཐུགས་ཅྱིདབང་བསུརབས༔ དན་ཅོག་ཐམསཿ དངང་ཤར་རང་ཅལ་ཡགཿ ཝགས སྤབར་ཤིས་པ་བྔ་ཛདལ་མེ་ཏོག་འཐར། སས ་ཐ སོག་གྲང་སླགང་ 

སའལེ་བ༔ ཡདའལྱྱངལ་ ི་ ལུ བས་འདིར་སྦུར་ཏེ་ུ ཞམངས་མ་ཡིན་པའིདམ་ལྡན་ལས གྱབ པའ་གྲང་པ ཡིནཔས་ སག སྭ ཨཚམས་སྦྱརལ་དམ་ཚོག་བསྒྲག བཟུངྱ་བ་འཆད རཿ ད ‹ གྭ་ལག་མཛེད་པ་ 

ཆེན་གྱི་བཀའ་གཏད་དགོསན་སོསོའི་གཞུང་ལྕ ི་ོ བས་དབང་བསླུར་རྱས་བརྡ་དབ་པ་ཡཞང་ ངཔལྔའས་བའིཞལ་སྱི་ཨེདིངསས། །སྲེ་དགསུམ་གདུག་ཅག་ལག་མམད་ 
བཞེངས་པ ཕ་རོལ་རོལ་འཇེམས་ྱིའིནྷ་ད སྣོ་སོན་ཤིས་བརྗོད་ཇུས་པས་འགྲུབ་བོ། །འཇམ་ངང 

ཧཾ གྲེགཔོའི་སུར་བཞེངས་པའཇམ་དབུལ་བའོལ་ནོལ། བདག་བསྐེད་བསྡུལྟངས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇྱས་པསའགྲུ 

པའེ ལ་མཆོད་བསྙེད་ད་ 

༼( སྐང་ཅིག་གིས་ལྷརགསལ་བལ་མཚོད་བསྟ 


༠༠༤ སེས ¦ རྣ ༣ ཧི འ༽ ེ རྤ ལོ་ ང་ཤྱི་རེ སུ་གནང་བ་ཟུག་མོང་ ་མ་ཡེནཔ་ཡང་ 
ལོའི ཆེནབཅེསྤ་སུར་ཅིག །འཾདའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དིདདྱ་ཧུར་པསགཉེརཆེནརིག་འཛིན་ཆེན གུསྦི་རེས 
ཧོ པམ | ༨ རྗེ་གཞེང་པ དབང་ཆ ད 
༧ཾ བསྙིམ་། །སུསྱ་ཀངམི་བྡ་ཇི་ཙིསྦཀངམི་འཕག་པ། །གཤིནྫྗེ 





༄)༦ 


།ཡང་ཐབ་པའི་ཕྲའཆལིས་མེད་ཀྱིྣལ འབྱེར་བ་པདྨ་གར་དབ དྲ་ཕྲིཀ་ལས་འགོ་འདུལ་ར་ིསྣ་ཛོང་ཤད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་ བུང་ཆེན་པེའ་བསེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ! ་ེ 
ཞ་མོགྲུརལྷམརི། ཐུག ས་སྒྲུབབརཆད་ཀུན་སེལྷ་སི་འཇམ་དཔལ་དྲག ་པེའི་ལསཆོ་། ས་འཆེབླསུ་བྱགིད་པ་ལ་་བཀ འ་གཏདམ་ཐབྲད་འཁྲུ་ལགཆེ་ཞིང་རང་སྲོག་ལ་གཟན་པརག སུངས་པས། ཕལལ་དེལ་འཛམས་བྱི་གཏར་དངང་མཐའ་སྦྲེལ 
བ་ཡིཞ་ལ། དེའི་དཤམ་བཀྱབས་པའི་མདུན་སྟེགས་དམའ་བརྩལགསྣསདོདུའབུནག་གྱི་ཕེལ་གཏངོ་མཐུརགསུམ་སིནཞལ་ཕྱངས་པ། དེའི་གཡས་གཡོནམནཊ་གསུམ་དེ་ལསྦཆུ་ངབའི་དམའ་གཏེནགསུམ། དྩེ་རབའཆི་བདག་ ་ 
༼ བཅུ་གཉིས། ྱེ་ནབ་ཐོགས་སྐྱང་བཅུ་རྣམསལ་དམར་གཏོའ་སྔ་མ་རྣམས་ལསཆུད་བས་བསྐོར། འཛོམནྭ་སྤུརཀཱ་བཙུག དརགདུགས་མཐིངག་དངད་འགགིས་བྱཧ་ལབཞག ཁྲེ་བོའིདབངགབ་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཞས་ ་ 

དཔལ་ཆེནཡ་སྙན་ཀའི་བཀའ་ལྡོད་སྲིད་པ་གསུམལ་དབང་སྐྱུར་ བ་འཆེབདག་ལསི་གཤྲིན་རོའེ་བ ཀའ་གཏདགཉེནཔོ་བྱསི་བལ། ཁྱེདའང་དཔལ་ཆེའ་པའཛིག སྩ་བེདྲ་ཐགའཐུང་གཤིན་ ` 


འོ །། 





344 ཏོ 
ཛོ 





རྡེའེགཤེད་ཕ་རལརྒོལ འཇོམས་ཀིགསལ་སྣང་དངང་རྒྱལ་བརྟན་བལར གཅིག་ཏུགནས་པའིངངནས་དམིགས་པ་འདྲིནམསམཛོད་ཅིག མདུནཏུ་ཐོདཔ་ལུགསྦྱལི་ཧེངྭབེརཆེནཔ་བེགསའཆིབི 


སྲས ༢༤ 


གཞུང་ལུར་བསྐྱེདཆོག 


བྱཧད་པའི་ཚོགས་སྡ་གཏིབས 


ཡྱནའདྲེན་བཞུགསགསེལྱྱིཔར་དྲབ་ཏང་། གཏོརམྭ་གོའ་དབནྱཾ་ཧི་མདུན་ཏཱ་བཞག་ལ། གླེབདཔནཉཾ ང་འཇམ་དཔལག་ཤིནྡར་གཤེང་པོ་ དངོས་སུགསལ་བདངནམམཁརའིག་འཛིན་ ་ 
་པལུར་བཟུགས་པརྣམསཀྱིསབཀ འ་བ སཤིང་དགཞལ་བཞ གསྟེ། ཁྱེད་རཔའཇམ་དཔལ དྲགྱ་ཧྤུབས་བའི་བཟ་དང་འབངསསགཏད་བར་མས་ཤིག ཛར `` 


ཙོ 


ཏ(གདེས་ཞིང་བདུད་རྩིས་བྲནལ། རཱཾ༔ བཙེམ་ལྡན་འཇམ་དབལགཤ་རྗེའེ་གཤེད༔ སེགསཞས། སྨར་རཀྟནྡྷུཿའིབར་དམ་བཞག་ལན་གསུམ་བརྗེད། གཏེར་མ་སླཾབམའིལག་ཏུ་གཏདལ། ཧཱུཾཿ སྲཾདགསུམ 
ཤི ཀུནྱ་ཧྲི་སག་གི་དདགཿ ཡ་མར་ཛ་འཁོར་དང་བཅས༔ སློབམ་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ འབངས་དངབ༽ཏུབདག་གཏདནཿ ཡ་མཱནྡུཀའི་བཀའ་མ་བཅག༔ རིགའཛིན་བརྒྱུང་པའིདམ་ 






༄། _ །མ་དྲལ༔ མིའབྲལ་སྲུང་ཞིང་བསྩང་བ་དང་༔ བཅེལ་བའིལས་ཀུན་སྒྲབ་པའ་བྱིསཿ ཨོཾ་ཡ་མྭ་ཛ་སམ་ཡ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཙེས་དངང། །ྱེད་རང་འཇམ་དཔལཧེར་ཀར་ 
ཊུ .„„༽ ༣ ༡༣ ྫ ༥ .„„ ༠༽ ས་འ ༨ ་ ¬ ༽ོ . ༄ ༅༽ མི ཁ ངི ཚེ ལོ བཔ་པརམསལ་ འྲིརི་ཆེ ,༄༡2་ ༥ གོང་གི 
གསལ་བའ་ཐུགསསྲག་ཡ་མཐངཞག་ལས་བུང་བའིའོང་ཟེརྒ་ཧིས་ལས་གཤིན་གཙོ་འཁེརྡ་རམས་གཟིའ་བས་མི་འདའ་བ ངདམཚག་ལགན སྔགསའདའ་རེསྣ་ཟས་མྲ་ངོད། གང་ག 
( ཐགས་ལན་གསུམ་རྡེས་སྲུ་གཞུག གཉོརམལ་བདུང་རི་བུགས་པའི་ཞསཆུ་སེད་མ་ལ་སྦྱིན། སྲེབ་མས་ཅང་གཏེརམ་ལ་ནངམཆོད་གཏོས། དེར་ཁྱིནཆད་དམཚི་ ག་གཅིག་ཏུ་བསེས་པ་ཡིན་པསམས་སྩེང་གི་དམ 
ཚེག་སཱི ལགནསཔ་དངྱབུད་པར་འདི་ཉིན་སྲང་མའི་དབང་པརོ་བཟུངནསམཚད་བསྟདལ་བརན་པར་བ་དགེས་ས། ཞེསགདམས་ལགཏེངམ་རངགནས་སུ་བཀད། མཆོདགཉོརྔམསཁ་གསོསལ་འཆི་ 
¦ བ སྲུའི་གཞུང་ལུའ་ མཆོང་པ་དང་བ ཧྩད་པཟིནབཅོལ་ཚ ང་བར་བྱསལ་གཤེ གས་སུ་གསལ། གཏར་མ་གཙར་སརམལ་སྐྱལ། བླམངྲག་པོའིདབང་ དང་ལས་བུང་གི་རྗེ་སའམྨ་ནམསྱ་བའོ །ཞེས་ པའང་ལུགསའངིའི་འཆེབསུའི་ཆ་ | 





། 
སོ། 
ཤྲ ¦) དགོས 
ངས་པ་ལྕ 

¡ ༦ཅའ་བར་ 

དུ 

ཧྲ 

་པས་ 

ག་པ 

་རངལཝལྗཾཿ 

། 

དྲ . 

དཱ 

ཅར ་ 

ྦ , 

ད བ་ངེས 

} ་ ཐྲ 

ཨེ 

'གར་དབང་ 

ྦ ལ་བ 

¡ ད་དུ་བཀའ 

་བསགུ་ 

| ལག་མེད་དུ་ 





ཟླང 
ཡི་ལོ 
༤ 

§& 


༦༦ ཏྲེ |„ 


 །ཐུགས་སྨྲུབབར་ཆད་ཀུན་སེལལས། ྡ་ག་གཏོར་ི་བུད་འགྲོལ་སྲུང་བབཅས་ཁེར་བདེང་ཕྱུ་པས་པ་གདེདས་ཆོགཔལ་བྲིཞེསཅུ་བབཞུགས་སོ། ཅསས་་ 


༡༤༢༧༢༠༡༧༢༢༢༤༢༣༠༥༥༢༢༢༨༩༨༣༦༢༣༥༢༦༠༥༢༢༣༣༦༢༦༣༢༣༣༣༣༢༣༣༣༣༢། 






༄$། །ཞཱཨཿ གུརཔེ། ྐ་་་ོ །གསལཅམ་ཉ གསྦྱབདགུརྒྱི། ྲོ་ཤུ་ྲིཀ་ོ་འ༤འའ །ཨ་ ཤོ་གོགོ་ཆ་ཤཁྒོད།། 
དྲུགས་སྒྲུབ་བླམ སྨྲ་སེང་ཁྲེས་པ་འཇམ་ དཔལ་ཕ་ལོལ་རྒེལ་བའཇྔེམས་པའེལསྱི་གཟེའ་ ཁྱ་བདྭསེམས་སྲུང་འགོ་ ལ་ གཉིས་སྲུབ་ཤད་པ་ལས། བྱད་འགྲོལགྱིཆོགཞི། རྟིགས་དུ་རབུམ་པམགུལཆེངས:ཐི 
ཞག་ཁྱ་རན་དང་བཅས་པའི་ནད་དུ། སྤྱི་འགྲའི་དུམརྫ་སྟེའ་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག །གི་ཝང་། ཤུ་དག །བྱདསེམས་དཀར་དམར། ཚདོ་ལྡནམ་ནྟེདནརྩུ་གདདང་སིནྡྲར། ཤིང་ཀུན། ཡུངསཀར། 
བདུད་རྩེ་ཆོས་སྨན་རྣམས་ ཡུད་༧འ ཕྱེ་མ་དང་དྲི་འཟང་ཆུས་ བཀང་བབཞག །བདག་ ཀྐྱེདམ་ཆོད་གཏོར་སགས་ཅང་འཤན། བག་མརཔ་རོསནོས་འཇོམས་ཅི་དག་བླའིདླནས་པ་། སྡུ་ལྡངས་བར་རྒྱན།ཁྱེན 





ད 
ྦ 





ོ་པོལགཞོན ལ་ ར་གྲུབ་ནས། བུམ་པྨཛཱཾལསའིནཔཆའིཿ ཐམཔམཿགཱཉིདཡེདསྔ་ངོགསཔ། བདདིའི་བཿདིས 
མའི སྭཿ ཛྡུ་ལས་པདྨ་ཏི་མའི་སྙེ ངཿ རྡོརེ་གཙུག ཏྲོར ཆརསྤྲིཞའཁྲུགས་པལུཐུའིམདོགཿ ཙ་ཞལན སབྱརྱ་མཐིངཊགཱའབའ༔ 
གཡསཞྭལཏི བྱསསརཞིང་དུས༔ _ གཡ་ཞལཉིས་བྱྱར་ཝཱང་གུའོཿ རྒྱབཞལཉྟིས་བརྒྱ་དམར་ལ་བཞདཿ སྟེདགལཉིས་བརྒྱ་དཀར་ཞེངཞིཿ ཕྱུག 
སངའའགིམེ་འབད་སྣམསཿ སྤྱན་སྙོང་བསྐལཔའིགློག ལུརའཁྱུགསཿ ཞབསརྣམས་ དརསུབསམེ་ཕུངདབུསཿ དཔལཆེནཆས་ཛོགསཉེའུ་ཀ༔ ཾཱུ 

















ཁམས་ གསུམ་སྐུ་ཡེ་དངྱེངས་སུ སངོགས༔ ÷ རབ་ བྱམོ གས་གསོག ཌེ དའྲལོས་ལེཤེས་སྨགདངསཐིནཿ བྲུག ས་ཀརཏེ་དིལ་་ 
ཧཱུ་མཐིད་མཐརཏ སཱགསྱིབྲེངབས སྐར་བལས༔ འཕྲེས་པའི་ འི་རི གསང བས བསྤྱས་དདབསའིནཿ དེལས ཡྲི་ཤེས་བདུདཙི་འྱི་ཧུནཿ བབསཔས་་ 
བུམ་པ་གངབར་བསམ༔ ཏྱུངྷ༔ ཨཾ ལེཨན་ལེཿ་ བྱི་ཤྫརིབྲི་ཤྡངེ༔ སྙིརདིར༔ བཛྲ བཛྲཔཱནིཛཱཾ་ཛཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ རུད སཱ ཞེས་པས ཞེས་པས 
| ¶ འི་དངས་གཞི་ཅ། ལས་ལྕགས་ནིགོང་ནི “ཤམ་དུ། སཱ ཙིཾ་ཕབཛནྫཱོ་ཾཿ 2 གྱ ཡརལར་ ཧཱཡབྱེརཿ ཇཾ་བྷ་ཕངྱེཿཿ 

པྲུ གཿ ཞེས་སྔམའི་གྲངསཙི་ཕྱེདདམསུམཆ་ཙམཟུ། མཐར། | ཧཱུཔའྒྷ་ཕ གའ པང པའི འིསགསཆུ་རབྱར། ཙོས མས། ནད་དྲག འདྱདང་་སས་ཞན 


ཤཱ 





།བཅསྱབ། སཱར་བདག་མདུན་བསྐྱེདའ ཟླས་སྔ་མལུར་བསྐྱར་ཏེའབུམཕྲག་ལ་སེགས་པའིགྲ ངས་ཚདམསང་གི་བར་དུ་ཞག་གངསཇི་ཙམའོས་པསཆག །དེའི་སྒྲུབ་པ་ཕོརབ་འདི་ཉེ་དདགྲ་འཇམ་དཔལའྲོབོ་གང་ ` 
། ལྷིགས་ཀྱི་བསྣེནཕ་ཞེམས་པ་ཞེག་ གསྲ་དྲམ་སྦྲུབ་ ང་བླ་ཟུསྲགངས་ཇིཙམ་མང་བཞིན་ ་དེམཚུངསཅྱིབིནནུསཆརེ་བས། ོ་ཟུརབིབུང་རྡེདིག་མ་ཡེན་ པ་ཞི་གྱཐུངན་བཞདཚོད་འི་ཕན་ཡོན་འབུང་བའ་ངེསསོ། །དེ་ལྕར་སྦྲབཔ་སྔོན་ཏུ་འགྲོངས 
ལ སྭ་སཱར་དངས་ལ། རེབའམ་རས་ནགཔོའི་གདན་གྲུ་གསུམ། ད་པྲསེ་དམར་འདོམ་དོ། །སྣ་ནག་པྲོ་རུང དྲུ འཇོམན་རབ་གྲེ ལྕགསབྱ་ འཱ་རག་འོག་ཅནྱསཾ་འཱཅོའི་ཕུབྱ་པས་ པ་མའཛོམྭ་ག་ལས་མསང་ བའམ་རིངཔ་ཡེན 
ཁྱང་རྣཾ། ཆད་ཅན་མེཆུལ་བཤུར་བ། བལ་དྲསེན་མ་ལུགམ་ཀུའ་ གསྒ་ལནཅགབཅངས་པའི པན་པོ། སྩིརབའམེཧོམ། བྲསནར་ས་ལུངས་གར་དང་སནན་ཐད་བམའདས་དྲནམས་ཉར་བ་བག སྭ་གུབནས། བསྒྲབ་བྱ་སབ་དཔེཤ 


ཧཿ བིམདུནདུགདནནག་གྲུ་གསུམ་སྙེང་ཙོག་གུར་འཁར། རྐངལག་བལྩོལབའི་ལུས་བྱདཐག་གིསརྒྱསྲམདབསྡམ། མགེརཾསཱྫ་ཞག་པོག་མནནལ། འོ། བྱད་འགྲེལབའི་ཆོ་གཟབམོསྦྲབཔལ་དམེགས་པའདི་ 


༦༦ 












ལྟུད གྱིས་ཤིག ངོ སཔའིནུས་མཐུསབཀུག་སྟེ་ཕུསཐར་མེདའབའ རབའི་ཧོམ་ཁུང་དུབྱཏག །ངག འགྲེལམེད་བྱད་ ྦ 
¦ ཐྦག་སྔེ བདན་བཅིས་པཅེ ངས ཡིདྷ་ཉང དྷཏནྲནཱག་པསམནན་ཏེ་བུདག་ཏངྱངེས་མར་ཅ ཅིད་ཉམ་ཐྲག་པར་འཁོདཔལ སབདཔོནཏིད ནིདྲདན་བཙམ་བྱིས་ བྱང་ཕུར་རྲོདགཏོང་གི་ 
ཧཾ སྦྱོར བྦམསཿ དདུས་གཅུ་ གལ འཇེན སཔརཝསཔའི པའའཇིགསྱ བའྱིཧལ་ པར་ག ༥ གཏར་དངས་ས་གསལབའི་ཕག བུམ པལས་ཡེ་ཤེསརྡ་རེབདུདྱརི་ དུད་ཅིའི་ཆྩུ་ནུགྲདག་ ཅུབབས་ 
¿(པས ཁྱིད་རང་གཞེའ ་པར་ བྱེདཔའི་མཆོདརྟེནཞག་པོཐལབའི་ ཡུང་པོའ་བབསདུས་དེད་ བཞ་ན་ནདཅིག་གིས བཤིགཅིདབྲཀས་ཏེདངས་སང་ངེ ད་ངེར་སེངབརམས །དུམ་པཐཾགསཡ། ཛུ 


` རྣམ་པར་དག་པའདྲམ་ཕཞསཿ༔ ཡེ་ཤེ ཤས་ ཁྲོ་རྒྱལབ་དུད་རྩེའིཆུས༔ ཡཿ དུག་གསུམ་ལས བྱུངབའ༔ བྱདུར་རྲོང དགཏོངདེམ བཀྲ ཚར་གངས་བྱརྩ་ཕ་སཾགས་ ༢ ཀ་འདིདང་སྔགས་བརྗོདལ་ 









$ཅ53| ;‹ ༦༅། ཅུམ་པའིཟླནཱས་མདཔ་སྣུ། འིསེང་དྲཐྲུགས་ ཞིགིདས་དབ། བཟན ཚར་གཅིག་སེས་ལངནད་སྨོན་ཤུ་དེའི་མཐར། པ་ པ་་། །་ 
2 ལམ སུམ་ ངནསྦྱོརུ་བཀྱིས ། །བངད་དང་གཏདད་འཅུག པའླཀ། །དབ ངྱ་ཕུགཆེནའོ་ཡབཕུམ [སེད སང བྲམ། ། !འཆི་བདག་ གསབེད་ལམ་སགས། 

4 དེགསཆེནབཅ ཅོ་བརྒྱདབཅི ས་པ་བླེས། ཞིུ་ེའུ་སའས། །རྒྱུད་དྲེགས་པས: པས་བ ཡསཔའའུ། (ཀྟཱ་ཏེ ཉེ་སགས། ། སང དངཨད་ཅ་ུསབླད། །བ རྒྱབྱིརྒ་། 
ཡམ་རྩ་སེགས། །ཕྱུགས་སྐེངགདོནགྱི སབཿ ངུསཔའཀུ། ། ཡིནངགསད་བགབསྨསསོགས། ལྷ་སྡེ ངསཔ་བྲ།། རྨ་ྲ་གཞི ཟ་ ཡིཊ། ། གཟའ་དྱ་རུ་ ` 

ོ སྐར་ ངསཔ་བཀྲུ། སྨ གྲའ་ དུམམེའམཿི། ། །ལྕོའཕྱེ་སྲིཞ པསབཅངས བའུ ད བདུདབཿནྱརལ་བསེནཐེརཱའངདམུ། ། །བགེགསའིགསའ ང་པས བཅངས་ བབ ། གཉནཾས་ 


¥ 










 དདགཇམསཿདྱའི།།གཏྲ་པམ་ྦུརའས་ཅིངས་པབླག། །གགསཿནམིདཔགཟུགསནེདྱི།།ལའདུས་པས་བཅིངས་བབད། མདོར་ནབླསངྱའིའུསངག་ཡིད།།ཆད་ 
ཤཱི པུབྲ་དོད་གཏོང་སྦྱོར་ངཞགྱིས། |བཅིངས་བསྔམས་གཏད་མནནབྱས་པཀུན། །སྐདཿེ་གཉིདལབྱང་རྒྱུམཉིག །ཅེསཕའང་བརྗོད། ཨོཾཡ་མ་རཱ་ཛྫ་སེགསཡི་དམ་སགས་རྒོད་དང་། ཏདུཐྲ། ཨོ 


༧ ཨྭ་ལེ་སོགས་དུམ་བླནསལས་སྔགས་ཤམདངབཅས་པའི་མཐར། བཞངོན་སྔགས་བའིབམ་སྦྱོརདཞཔས་མནནཔ་དང་༔ བཅེངས་པ་དང་༔ བྱད་དུ་བཅུག་པཐྡམསཿད་ཤུཤེང་ཀུ་ུསཱཱཿ ཞེས 
ཧཱཾ ཚ ༣ མས་སོ ལྷགཞེདད་ཞིག །ཤིང་སྣའི་རྒུན་པྦོ གསལ། བཟང་ཤིང་ ཆོགས་ཀྱི་ཕེན་པེའདིཉི་ ྲ ངོབལའདང་ཏོནམངས་ཐེགསམེདདཔ་ངམས་པའི་དྲོལེ་ཤེསཿ ངབ ན། ནྣམཔཱ 


¡ 


དགོསའདོད་ཀུནའབུང་དཔག་བསམ་ཞིང་གིལུག་ཕྲནདངདགྱ་བེད་གཙང་ཞིང་དགེ་བའྱིར་མཆོག་ཀུ་ཤའི 


་པསྱབབསཔཿམྱ་གིསབཀཀུས་པའི་ལྷག་མའིདྲིམཅིམཆིསངཐམསཅད་མེལོང་གི་ 





355 






ཅིཿ 


4༢22 


-3 
༧ 





༄༅། 


།རྡལ་ཕྱིམཔ་ 


ཝགས་དང་ཏིད་འཛིན་སྦྱེའ་བ་ཡཾསཿ 


ད 


གྲེ་མེ་འབར་བསྣམས་པས། 


ཅུད་སང་སང་དག་པའམས་ཤི བག །ཤིང་སྣ་དང་ཀུ་ཤས་ཁྱབསལ། ཧོཿ དཀོན་མཆག་བདེན་པའྱི་བིནླརབས་དང་༔ ཁྲོ་ཆུལ་ཆེནཔོའི་ཟུས་མཐུ་དང་༔ 
ུར་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ངང་༔ དཱི་བྱཧད་གདུག་པའྲིདིམ་ཀུཞ༔ རང་བཞིན་མེད་པར་བུར་གུར་ཅིག༔ ༦ེསཔ་ཙམ་མམ། སྤྲོན་གོང་གི། ཕ་རོལ་ 


ཊེ བསམ་དན་པྦྱོར་རྩུབཁྱིས༔ བྱད་དང་གཏད་དུབཅུག་པབཀྲོལ། ཅེསབསྒྱུར་བ་དང་། སྣགསརྣམས་གང་ལྕརལ་སྲེལཆཾག བན་བཞ་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་དན་པསམནཞན་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང༔ 
ཐུད་དུ་བག་པ་རྲམས་ཅདསཔྭནཡསྭ་དཱ༔ ཞེས་མད་ད་བརོད་ཕསྣ་ཐང་། ༢ཁྲ་ི་མེུས་པརྨ་དདཔ་ཐགསལ། གབ་དཔན་ཁྲོ་བའིདབང་པོ་རྡོརེ་གཙུག་ཏརཾདུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ ྦ 
དུ ཁྱེད་འེད་འཆེང་སྡོམ་བྱེད་པའི་བྱད་ཀྱི་ཐག་པ་རྣམསཉིལ་ཉིལ་གཏུ བས་ཤིད་བཅད། ཨེཾ་སྒྲོམའབར་བའི་བཙོནཁ ངྲ་ཁོལ་གིསབ་ཤིགསནསྱ་པདགཏད་ ་ 


༩ 


ཀ་ལེ སས 
དྲན་ཕཤསྱ་ཀསྲསལ་ 





་ འའ 


!®\1\ེ་ 
¿¦ 
3 


༡༩༦ ༣ 


4 


' དྲངསཐིམ༔ དྲུཾ 


སྦྱུར བ་རྣམས་དང་། སྔགས་གསུམ་སྔར་ལྟར་ ལ། བཤབྲོགསགས་པའིབ་ནམ : ` ༽ >. ¬( ¬-༨ 
པ་དྲག་ཏུ་བརྗེད་ལ་ སྒུད་པ་དངགདན་ནག་དུམ་དུམང་དུ་གཏུབས། མེ་ཧོམ་སྦར་བམདུན་དུབཞག་ལ། རབའབར་ཡི་ཤེས་མྲེ་དུང་ཀང་3 ཧཱ་ལས་པདྨ་ཧམའ་སུང་༔ དྲ་རཱ་གཅུག་ཏུར་ ནས་གང་ལྟརལ། ཅུན 


བཱ 'སཱགསཀྱིས་བཅིངས་པལས་གྲོལ་ཏེལུསངགཡི དགསུམ་ཡང་རྱོདདེ་བདེའབོལ་གྱིས་སོང་བརམོས་ཤིག དཿ ང་ཞིའྲ་ རྒྱལ་གཤིནེའིགཤེདཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིྲྲེནལས 
: རྫོགསཿ འཇམང་ འི པ 
པ་བཅད༔ ཅེས་བ 


ཏོང་འཆིངབ་བཅད༔ ཅེས་པཙམ་མམ། སྤོན་གོང་གསལ། བའེལ་བསམ་ད་མཱུརཚུ་བཅུས གུ བུདདང་གཏདད་བཅུག་ 
རངན་པསཡུས་ངག་ཡིདགསམྱབད་དུ་བཅུག་པ་ཐམསཿདྱཱནྨཛཱ་དཱ་བྲཊ༔ ཅེས་བཏགས 


\ 


པལྷནན་པོའི་རལྲ་གི་ཡིས༔ བྱད་ཕར་ཧོདག 


བྱད་ཕའ་རྲོདགཉོངསྦྲོརབཀྲནཿ ཞུས་ལྡནརྫ་ས་ཀྱིས་པར་བཏགསཏེ༔ ཁྲོ་རྒྱལཆེན་པོའིཞལ་དུའེབྲལ༔ རྔམས་བརྗིད་འབའ་བའ་དབྱེངསསབཞེས7 ཆས་ 


387 ༣༥༥ ༦། །ངཆེག་པོའིདཞདས་ཡིསཿ བྱད་ཕུར་སྦྱོརབ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སྒུད་པདང་གདན་དུམ་ཡུངས་ཀར་ནག་ཐད་ཕྲོམརྣམས“སྲེགས་ལས་སྔགས་དང་། སརྦ་ཤདྡུནབི་གླུཞམུ་རཡ་ 
| ཁ།ཁྭིའི ÷ ༠ཧཧཧ ཧྲུད ཞཊུཿ ཅེས་དང་ཆེ་ གས་བཿ དྲ་གིལབ་མདདབྗོད། བསྲེགས་ཟིནནས། བྱུ་ད་མརྲོདག ཏོང་ལ་སྲངབཅས༔ ཐམསཅདའདུས་པའི ངབོཉཾདྷ རྡམས་པའི་བཞད་ 
༧ སྐྲ་དང བཅས་ཏེ༔ ཞལ་ དུ་བཞེས་ཤང་ཚརབ་ཅ དད མྲ བརནྲིའྲོ་རུལམེ་ཐུང་གྱུར༔ འབརའཞི ང་འཁྲུགས་པ འི་ཚངའ་གྱིས༔ བསྒྲུབཱའྱ་བདྲ་བུར་བ གཉལ་བཅསཿ༔ ལྷག་མམད་པར 
རིག་པར་གུར༔ ལས་སྔགསམཐར། བཞ་བོན་སྔགསཔའི་བས མཐྦུར་དན་པསཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམསཿ་དད་ཧ་དཧཱ་རཱུཾ་རཱུཾ་ཕབྱུ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྒྲུབབྱ་མེལ་ལན་བདུནའགོད་ 
“ཛཾ བཅུག །ཐལསཾལརུ་བོཆེནཔོ་ལ་བསྐུལ། དེ་ལུརཆོག་ཟབ་མྡོནམས་ཀྱིས་བུད་པུའ་གཏད་མནན ྱགི་སྦྱོར་བལས་གྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལབལ་ཕྱཞཆ དཊེ་བར་འཚོབས་མྲི་ཚུགས་པའ་སྲུང་བའི་གོ་བགོ་བཡན 


་ 


རེ གསུམགྱི་དངོས; ཨདཀའརཨཱཿ དམར་ཱསྔ་ཞམཚའ༔ ལུསལ་རྡ་རའགོཆསག་ཅཏམས༔ བྱུད་པུརཐམས་ཅདབསྡངས་བར་གླུརཿ གནསགྲསམདད་སྦྱིའོའརྔ་རྗིས་འེགས་ལ། ལྷརྨགསགཉས 


༧3 པསདམིགསཔའདྲིལུར་ དུ་མཛོདཅིག །ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུཿ རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོརའྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སེགས་དོང་ལྟརལ། རབའབྱམས་ཁྲོ་པོའི་སྤྲིཞུཕུངའགྲོ༔ གནསགསམ་རྔེ་་ 
ཙིརླཀཱ་རླཀཱ༔ ཞེསལནགསུམ་ལས་སེའུངབབཇོད། བདེནཊོབསལ་བེས་ཤེསབྱསིདབཞིནབས། ནམ་མཁའ་མེདཔརྱ་གུའྲན་པདྨ་། སྔགསྦཀི་དངོསྦ་གདསེད་མི་་ 






ཤཾ འགྲུའཿ ལྷངད་དྲཾང་སྲེདྲ་ སྭ་ཤེད་པའི༔ རླིག་སྣགསབ བདཨིའཛུའན༔ འདོད་ཆགསྦྲདལབསྩབས་པའི༔ གཱསངསྩགསམྦྱོའ་བྲསབསྦུ་དྲནཾ མུད་འཐུངབ་མའའུཅུད་ 


£ ཙི་ཤནདཱ། ཨོཨཱཿརྡུ་བརྡུཀཱ རཱུ 
ཧཾ སྡགསདང་རེནའཐེལ་ཡིབསྲུཞིད་༔ ཏིདའདིནནུས་པབེམ་སི་ཁྱབ༔ི དཀོནམ་ཆེག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམརྱི༔ བདེནཔཆེནཔོའིམཐུརྟོབསེ་ཁྱིསཿ ཊྱདེབུརའོདགཏང་ྦོའབ་ 





༄ཿ། 


༽། 
་ 
< | 


།ལས༔ དེདྲནསྟངག་ཏྱྱུཉལྱགརཅིག༔ ཛ་ཡང་ཡསྡ་ཛ༥༔ ཞེས་དང་། ཞལ་ནསགསུངསཔའི་ཆོགས་སུབཅད་པསྲ་ཐེགྲ་དངས་ཤིས་བརྗཾདྱ་ཆུས་པར་སྤེལལ་བ ྒྲུབབྱརད་གནས་སུ་བཏང་། པ 

བདགའཆེད་བྲསུ་ཝཔས་ཡང་སྔརམྱ་བསུན་འདི༨ྩབབདངབསྔོ་སོན་ཙམྱ་ཧིསརསང་བོ། །༢དིའི་ཕན་ལོནནི། ཨྤོ་ཧྐཊཀམ་ཁའ་འགྲོའི་རིག་སྨགས3 ཧིང་ཕོའི་ཡངབ༔ དྲ་དིལ་བའདིས༔ གཞན་གྱིས་ཐུས་པའི་ སྦྱོར་ངན ཀུན༔ 
་སྦུར་མེ་དངའབྲང་པ་བཞན༔ སྐདཅིག་ཉིད་ལ་འཇིག་པརའགྱུར 7 ༦ས་ གསུངསས། བྱད་པུར་རྔེདགཏོང་སྲུད་བའེའའོར་ལོནི། ཤེག གདུ་ལྷཙ་བ་དང་བཅས་པའིའཁར་མོར་བཱས་བྱར། དྱེ་རྱབ་མྲུཁུད་རི མཔ་བཞི་བསྐེར་ 
, ལྙེབར་ཡཿའིམཐར། །ོ་ཡམ་རང་སེགསསགས་ནོད་ཚངརའེམཐུར། ཨེ་ཨ་ཧྲོས་ས་ཞེས་ཏགསཔས་སར། ཙི་བས་འཅུའ་ཚུཾ་ཟ་རརབཞིན། ཨེསྤྱུ་ཧྲོམངས་ཞེས་པསབནར། དྱེཆབམུཆུདདངཔར 
( [སྡགས། ཨོདཛྲུཀཱ་པརླངའཆང་འཔོའུསལ་པཊླཌབྫཿ ཨོདྡེ་ད་གརྫཱཕའཆངབ་འོའིདགལརཀླར། ཨོབཛྲཾཧི་ཀནནའཆད་བཔོའི་ཡིད་ལའཏླརཀླུ༔ སོཛུལ་མཱུནུཀཀཱ་ཡཞཱཀཛེཊ 


༦༦ ངེ 


ནསམ་ལྗྨ༔ འཆ ངབ་པོལྕབད་ཕུར་ཇོད་གཏངགེགཞོད་པབག་ལཉལ་བདང་བཅས་བཟམསཿ དརྟཀརྟཀཱ༔ ཞེས་ཐི། གཉིས་པར་དབུངས་གསལ་དང་རེན་སྙིང། ཐམསཿ དམགྩོ་ཡིརབསུན་གཡསབམ་ རཱ 
` གཞུམ་བར་རྡོར། བཞི་པར་ཞེའི་གཞས་བསྐོར་བི། གྷ་ཙི་གི་ཝང་གུརགུསྔ་ནམས་ཁྱིཁུ་བསཐུགས། ཡུངས་ཀར། གུསུལ། ཐལ་ཆེན། པྨད་ཱ། ཤིང་ཀུནྡནམས་ཤེ་གཆག་གས་ནུས་པྡ་ཐམ་པ་དད་ལུནིག་སྟེགས་ 
བུར་བཀོད་ལ་སྦྱོདཁྲས་བྱ། འཁོར་ལོའི་དུསསུའཇམ་དཔལ་གཤིན་རོའིགཤེད། ཧཱུཾ་རྣམས་ ཁྲོ་བུ མུ་ཁྱུདྱི་སྔགས་རྣམས་གཤིན་རྗེའེ་དམགས༧ོ་ གས་བསམ་རིས་མ།ཁུབ་པར་བསྩྱེད་ལ་ཡེ་ཤེ སཔ་བསྙིམ། འཁེར་ལོའིསྔགས་རྣམྨ་ 
རི ཅིའགྲུབ་བཟླུ། བརྙནབཞུགས་བྱས་ལ་ལྷ་འོད་ཞུ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མོས། ཡངྷརདང་ས་ ས་མེ་ཏོགའཐརིངཤིསང་ངོདྱ་བཱ། འ།ོརལྡོས་བཅ་སཞིང་ནཱགསསམ་དར་དམར་རྱིས་གཏུགས་ལྲྲོད་དང་མྲབལ་བརབཿ ངག་ 
རྗི པས་བད་ཕང་རྦོད་གཏོང་གི་རིགས་ཐམ སྭ དྲསུངསྟེ། རྡོ་རྗེའི མའར་དྲུ་ཚུད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ ད །“ཡང་བསམ་ངནའཆང་བརྣམས་ཀྱི་བྱད་གཏ ད་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་བཤིག་པའེཙཀྲ་ནི། གཞི་ལེགས་པར་ལྟེ་བ་དང་བཅ སཔའྲི་མུཁུད་རིམ་པ 


༦༡ ཇེ)» 


4 
(༨ 











ཤི །ི།་ ཌོ _ །དྲུག་ཏུ་བསྐོར། ལྟེབའིདདུསསཱཙ ། དེའི་མཐར་ཕི་དམ་གང་ཡིན་ྱི་ཚ་སྔགསྲི་དགོས་པས་སྐབས་འདེར་ཕརལྒོལ་འ ངོམས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་མཐར། ཨོཾཿ ཛྲ ཛཱལསརཀརྨདྷེ ཧེ མིངའདེ་ཞེས་བབའྲིཕུས་ ་ 

- རག་ཡིདགསམྱབད་དུ་བཅུག་པདང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ མནན་པ་དང་ཞུས་པབ་ཤིག་པཐམས༦ དྲ་གོལ་བརྱགུར་ཅིག༔ སརྤཨ་པཀརཤཱནྣིང་ཤཱཊཱིཾར་ཤག་ཤག་ ཐེར་བེརཔ་པ་ ཡ་ཕླུཊ༔ ཨོཾབཿ དྲོ 
ཙོུནྙཡཧ་ཧེ་ཱཱཾ་ཕཊ༔ གཞན་གྱི་བསམ་ཕྦྱོན་དན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བདགརྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེ་སའྲི། དེ་རྒྱབ་གོངརས་སྲུཁླུད་ལ། ཨོམས བྷངྣཛ་ཡེ་ཛཡེའིཛ་ཡེ་ཨཛི་ཏེས་བརང་ཏེ་མྨ,ིངུང་ 
' མྫིན་ཡཿཧེམམཛཱུཾཊ༔ གཞུནཐྱས་ཞི་ཐུབཔའི་རིག་སྡགས་ཆེན་པོའདིས་བདག་ལསྣུང་བདང་༔ ལོག་པརཾསེམསཔ་འམུསཿདཞིབརྱརུར་པགེ༔ ཅསྤའི།དྲེ་རམའབར་སར་སབྱརདདའ ཡིའི 
ཤརདུ། ཨ་ངེབ་ཛབྲདསམལརཱ་ཕཊ༔ ལྷའིདམོད་པའྱི་བདཁ་དོད་གཏོངཐམསཿད་ཤིག་ཤིགྲའལ།འོལཧཧེམ་མྨྷིནྨཱ་ལཛཱཾ་ཕཊུ༔ ཅེསྲབི། དེསའགྲེས་ཏེ། ལྗོར། ཡ་ཡམ་དཛབཛསམ་ལཛཱ་ཕྭཊ༔ 


±. 


༧ 







ཇཾ པའི་སགསགོད ར། ནུབཏུ། མམ་མརུསུཧཱཛཾསམཡ་དཱོཾ་ཕཊ/ མོའ འིདམོད་པའེསོགས། བུངདཱ་ རཛ་བཛྲསམ་ཡྷ ཕྱཊ༔ བདུདྱ་ཀི་དམོད་པའི་སོགས། ཤར་ལོའ། རུའ་ཛ་ 
362 ཀི སི བཙནྱ་གིདམོད་པའི་སོགས། ལྷེུ་ཏུ། ཙ་ མའུ མགོ པའི ཤོ དུ བྱངདུ། ང་ ཞེད་སྦྲི ` 
ྒ ` ཞནཱགརཛ་བཛྫཱས་མ་ཡཧཱཾཕཊཿ གྲུ་ ཀླུའི་དམོད་པ ཁ་ད ཅོངཛཾསཅད་ གཤིགཌལ ལྤལཧ་ སྦིབ ཕི གི ཅེསྤདཾ བས ༣ཆུནབྱཧད་ལ། ཧཱཾ པཿ ིི་ 
ཌཱ རར དྱེརབྲས་བུད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རོབཛགུརྨདིལྷ་དཀེའཱསརསྡིཔལདཱཨཱ༔ འིམ ཕྫ་/ལསྦ་ེརརཕཧདགེཧེན་དཾ་པཀངསལ་སར་ 
སྲ ཞས་དང་། དང་པ སག་ནས མས་དེགསལ་ཚིག འའ འཅང་བའི་ ལུསདགཡིད་གསུམབདད་དུག་དང་། བཅིཕསཔ དྲ ནནཔ་དང་། ཤསབ ༥༥༨ 






བསྐོརི། གུར་གུམ། ཤུདག །ཙྫནནདཀར་དམར། 
% ལྕརབཀྲམ་པའམ། གསེརའགྱུཆལམཚན་སླག་ 


`: །ཅ དྲ་གོལབརྡ་ཞུརི ག །གཞན གྱིབསམ་སྦྱོར་དན་ཕཐམསཿ དལསབདགྱརལབརྒ་བུརཅིག །ཅེསྲ་ི།དྱེ་ཧུམ་ཁུདལ་ཇྡོར། དྲེ་ཆུབ་མེའི་གཡསབསྐེར།སྔ གས་མགྲོབམསཿདྭངྱིར་བསུན་གཡས་་ ྦ 


གིལ། དུངས་ཀར། མས་སྨནརྣམསྱིས་ཐུགས། སྦྱོང་ཁྲུས་དང་རབ་གནསབརྙན་བཞུགསརྒྱས་ཕརབྱ། སྐར་མརྒྱལ་ལ་བའས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་མགུལ་དུངཏགས་ཕའམ། མལམུངསེགས་སླུ་བཟེ་ 
ཉིཙེ་མོར་བཞག་པ་གང་ནྲུངྱབ་ཆེག །དེས་སྙཾང་གསུམ་འཁྲུགས་པའེམི་དང་མིན་ཡིནྱ་རྱི་བད་ནམས་བངྷ་ནད་ཅིག་གིས་འཇནས་ཤིདྲ་གོལ་བར་འགུརབརགསུངས་སོ།།འདིས་༅ཇབསུནའཾཛོན་ཆོས་ལྡན 


རླ ཀུན། །བྱན་ུརག་ཡུཡ་ལསར་ལ་བ་དད་། །ལྷན་ཅིག་སྒོ་གསུམ་གཏནདདེའི་སར། །པལ་གསོའི་དབུགསཆེའབྱིན་བྱེད་ཤེག །ཅེ སའདསོལཞནལམཁོ་་ཐགསྣ་ཐགག་མསགགསེར དྲགྭམགསསགསྱརཔསྦགླངནཙིཆ་ 
 མ་འོསཆུངབས་ལགལེནདཀའཞིང་། འདི་ཉིད་ཁྱེར་དདྱེབསར་སྣངབས་ཉམ་ཆུང་ཡ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིམཔདྨགར་དངང་ཕྲིན་ལསའགྲོའདུཝར་ལཁྱིས་རྫོང་ཤེད་བདེགཤེགས་འདུམཔའི་ཕེ་བྲང་ཆེན་པརབགྱིསཔ་དགེལེགསའཕེལ།། །། 


རར ཅི 


ཁ› ]] 








༤༦ 


སྦྲུབིན་ཆེནདུམབཟང་ཞེསྱབ་བབཞུགས་ས། ། 





_ །བླམའིཐུགས་སྦྲབབརཆད་ཀུཞསེལ 

















ོ འ ངོོ་་རི་རོ་ོ རྨ སྒྲུབཅིང་༔ ལྷ་ཚོས་རྒྱད་པང་མི་ཆོས་གཞི ་གཞི༔ རོར རོལཉེན་ནས་འབུང་བའི་ཕིར༔ འའྱིལཾར༔ ལོ ལས་ཱྩོག་ཡང་འགླུག་པའིཐབས༔ རརར ཞེས་གསུང ཞེས་གསུང 
` པས་དེ་ཉམས་སླུབངབའི་རིམ་པ་བཤདཔ་ལབཞི། ནཐ་འཔོསགི་རེསདཔདྡན དེ་ལ་ད པཆློག་བསགས་ཞིངཿ གཉིསཔ་བགེགས་ཚོགས་མཚས་འཅདབཿ གསུམ་པས་གལྱཧེནྲ་འགལུངབཤཿ བཞི་པར 

 གབྲརང་ཿ ལྔ་པར་ཡེ་ཤེསྦྱའིནཆེན་ཁའེས༔ རི པར་མཚོདྫ་སྦའིྱ་ཧིས་བྭམཌ༔ བདྲུན་པར་རངརཾགེ་འང་གསལ་གདང༔ ཞེསཔ་ལུར་དངཔོཛ་སྤ་བ བསགས་པལ་གཉིས། ། སྩྱཾརབ་ཡོབུན་བཤུསྦཔ་དང་། ས་མོ །དང་ 

པྲོ པགཞིསཔའགནས་སུགཟརསར་ད་ིཞེགཟ། མསཔརྦཔུག་འདབྱབ་ཞིང་ སྤུན་གཟིག་བཀྲམ། གཞི་མདུལའལསའི་ཚོགྱར། རྒྱས པར་རིགས 8 ཉདིལའའོངསྒཛོབྲ་ཕཾ ཉཿསས་ྱདཔ་དང་རྡང ི་ོ 





༠༧༠༠༠༠༧༢༢༢༢༠༢༣༧༢༨༢༦༢༨ འར མ༠༦༧།ན་ར་རག༡༡༡༦༢༢༢།༦༢༢༣༣༠༣༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༦༣༣༣༩༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣༣༠༣༢༣༠༢།༣༢༢༢༢༣༠༨555355552551)653652212555565645556856ཿ8 


ངོ 


དབུས་དུ་ཆདྲ་ལང་གུ་ས་ཚོགས་པདྨའདབ་བརྨྱད་གྱན་མཚན་རྱིས་མཛན་པ་བྲི་༢༡མ། སྟེགསཧུ་ཁེབས་ལྷནུགྱི་ཁར་འསརིས་བཀྲམ།རའ་བསོད་ནས་སྐོན་སེངཅིའ།ང་ལྤོའིའའམ། ་མྭ་གུཟྒ་ཀ་རིནཔཆའམ། ཛ་འི་བཱུམ་པར་ལོག་ནསའྱབངའའི་ལ་སྣགསྣ་ནམས་དཔའདོདགསོལ་གོས་ 
_ „„ བཟདུམས་དང་ཤག་དུ་གངའོད་ལ་་ཟིས་པ་ྲཀ་ི་སུག་པའིཟས་ནེ་ྩོའིགཙོས་གསང་་སགང་ཉེདཐུག། །ཡདན་ཡིད་བཞིནནོར་བུའེ་ལིའཚོད་སྦྲུབ་བཅུག། །ཁྒྱས་གདབས་དཀྱིལ་འཁེརཨི་དབས་སུ།འེའུགིབང་འབྲས་ཁྱེག་ཡུདདྲུང་དྲིས་པའིཁརབཀོད། གཡས་སྲུརིན་པེ་ཆེའིསྣ་ 
ཤཾ མངགྷི་ཉིཔཀུའོམ་སགསསྭུ་པཔའི་ཕདྨ་ནམས་མངར་གསུམ་ཏང་པ་མརྦེརེ་སེག་ལན་ པ། གཡནདའིན་པོཆེའི་སྣྲོད་དངརས་དཀར་རྱི་ཁུག་མའས་བློམ་བུལྟ་དུར་ཟས་སྦྲས་བཀངབ། གཡངཿནྱི་ལགནས་བུངབའེམདར་དེད་མཅན་ལ་དཔླམ་རིན་པོི་བཏྲག་པ། མདུན་ཏ བྲམ 
༧ ནེརྩ་ཡའིགཉར་མངིན་པ་ཚོའྱགདདདདྱཚོགས་པསྲདན་པའྡའུ་ལཌྱསིམརཆང་ཤིས་སྦྲས་ཕའིནན་ལབངརིམ་བཞིརིནཆེནནབྱརདིནཆེན་བར་པྱདས་མཚན་པའི་ཐངའིནྡནླམས་ཇིབཤོས་ལྲ་གངས་བཀོད་ལྱྱརནྱྱར་ས་སྤྲས་ཅན། རྩ་བརྒྱད་སྙུང་སྦྱརཆང་དང་་ 
མུར་བའི་སྨན། རཀྐ་སེ་ལྦཁྲག་དད་སྤྱར་བ། ཉེར་སྤེདོ་དདུན་འཀྲིས་རྫསརྟགས་རྒྱལསྲིད་སྣ་དདུནརེས་སྭ་དྲིསཔ་སེགས་མཆོད་རྫསཅིའྱའཔ་དང་། ཚོགས་ཁྱི་ལའོར་ལོ་ལམ་གཏོརྱ་ཅིའིམ་པའཞམ། ཟླུབནགལ་ཆེནའགའ་འདྲེ 






36༡? 


 \༠ ར ¿ ... །མནན་པ་བྱཐའི་ཚུལ་གཞུང་ལྟརངྱ་ཞིང་། དེ་ལུརམྲ་གུབ་ན་ལྟཾག་འགོངབསེ་རག་བསྐྲད་ན་ སཱདཚུང་དང་ མི་དགོས་པའིནདདུ་འྡད་ཟནལ། མི་དནཐལ་སྩ་སྤོད་སྟཾདཏྲུ་ངང། ཇྱིས་པགཅེརངུ་དམས་དྭགར་བའི་མདུཊཅ་མརམེ། 
་ྨ ཞེལད།  ཆད་སྱུར། ལྡེངམ། _ ཝག །དྲ་སང། ཨཱ སྒིག འམག་སུམ་སགས་བསེ་ལ།ཆགས་པའི་ཡས་སྙུག་སྣ་ཚོགྲ་མི་ཕུགས་ཏྱིདྲིགུདཆཕས་དྲུ་ཟནརི༥ ལྤར རྒྱདསོགསདང་། འོརད། ྦ ཁྐུམཆུ། ྡོུན་སེག སདགོས་པའི་ ཡོ་བུདའདྲུའོ། ། 
། གཉིས་པ་ཚོགསཔསགས་པནིེ། བརྒྱུད་པའེ་བྲམ་ལ་གསཾལབའཏང། གནས་འདག་ལགཉཏོརམ་འབུའ། དེནས་སུབས་སུའསང་ པཔསེམསབརྱེད་པ་ལ་གཉཾསྦྱའདང་པནི། ྒ ཟངགྷི་སྙིདགའིས་བེན་ལས་འདཟེརའྲངས་པསྨ་དམ་རིག་འཛ ངཿ 
འཕྲུལྤདབཆེནཔོའིདིལ་ལའོརྒལཱརློག་མདུཊིཞམ་མཁར་འྲཛ་ས་མྭ་ཛ༔ ཞེས་སྨྱཊས་ཡུལ་མཁའཁུན་ཏུསང་པའི་སྱྱན་སཧ། ན་མ བདག་དང་མཁའ་མཉམསེམསཿཅནམལུསཀྲུན༔ བཱམ་སཔསྦྱརསཆོས་་ 
དངགེ་འདྲན་དང་ ཏཱ ཡ་དམ་དཔའཔམཁལ་གྲཆསྱ་སྐངཚོགས༔ ཐུགསྔ་རེརེལ་ནྣནམསལ་སྐྱབསསུ་མཆེཿ གཉ ས་པ་སེམས་ཟསིད་པལ་གསུམ། སྨིཞ་སེམས་བྩསེདཔ། ཡོགསའསགས་པ། འཇུགཔ་བདརུབྱའི་སེམས 


ད 





ལ་ཊློ་ཕྦྱང་བའོ། །དང་པོནཾ། ཚོགསཞིངརྣམས་དཔངཔོའི་ཚུལ་དྲུངས་ཏེ། དན་ཕིདལྭ་དན་བཞིན་པས། ཧེཿ སཱནྱ་གྱི་སལ་བྲསས་དངབཅསྔ་ནམསྱཅིསཿ བླ་མེདྱ་བདྨ་རུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགསབྱ་སེད་འ༔ བདགྲ་ཀངམའ་་་ 
གྱུརམའའམཉམའགྲོ” ཞལཿ ནགདགསྨདདུ་ང་ ཡེ ེ་ པར་བྱས གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་སེམསཅན་ཟླལ་ཅདྲ་ལེགསུམ་གུས་པས་ཕུགའཚལ་ཞིང་ མཆོ ད་པའི་སྤྲིན་འབའབུམས་ སྡཾབ་སཾགས་དམེགས་འདེནཐུདུ་ཆ 
༢།པས། ཨོཾ་ཨཱརྷུདཱིཿ རིག་འཇེནཔྨདྲའབུཿགནས་ལ་སགས་པའེ། ཕྱཾགྲཾསབའི་སྣའས་ཡུལ་རྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿདམ་སཱ་འབྱནདང་ཡཾད་ལས་བྱུངབ་ཡེཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིནནམ་མཁའ་ 
 གུངབས་མ་ཆ སྡེ་བརྱ་བརུརུབསེམས་དཔའི་བླམབཔ་དངཿ རགས་འཛིན་སྔགས་ཚིདམ་ཚིགཉམས་ཆགས་བཤགསཿ འཕགས་དུ་སྭ་སྱེསེབོའི་ཚོགས་ནམས་ཁིས༔ རྒྱལ་སྲས 
སྤོད་པ་སྤྱདཝ་རྗེས་ཡི་རང་ཿ མཐའ“ སའྲོབ་སྡུག་བསྔལ་གྱུརཔ་ལཿ ཕན་པརི་ལུར་འཚྲན་པའི་ཆོས་འཁེརབྲཞརཿ བསྐལཔྱའིབ་བསམ་ཡསཇི་སྟེདད༔ འགྲོབའེདནདུ་མྱ་དནནེའདའ་བཞུགས༔ 





༄༅། །བདག་གིས་དམགསུམ་བསགསཔའི་དགེ་བླནམས༔ འགྲོ་ཀུཞ་བྱང་ཆུངབ་ ཉིང་པོ་ཐབ་ཕུཾའ་བསྔོ༔ གསུམ་པནེ དདག་གི་བདེ་བགཞན་ལབཏངབའྱི་པམསཔ། གཞུན ་སི་སྔག་ 
སཔ བསྩལ རང་གི ས་བླང་བའིཉིངརྲེ། _ དེ་དག་དང་མེའྲབལ་ བརྨ་སན པའི་དག འབ། ཐམས་ཅ ངམཉམ་ ཉིདདབཏང་སྟོམསཔའི ཐྱགས་རིསཔ་ བལ་བྱལ་སསྱི་སྱདཔརླབས་པོའེ ཕོ་རེལྔ་ནུས་པའེའདུནཔ་ དཔའཅས། བསེོདཤམསའའངིཡི སའྱགོ་ ¦] 
”ཀུནའངེ་ད་འནཿ སྔ་ སུགབལཀ་ྲབའབདག་ལ སཿ སྡུག་བསྔལ མེདཔའེབདེ་དང་མི་འབུལ་ཞིང་༔ ༔ཆོསཀྱུམམཉམ་ཉིདབཏང་སྣམས་ལགནས་ཤེཾག༔ རྗེས་འཐྲེལཚོགསཞིངའསབགི། ཛྲ 

ཧེཿས་ཆོགས་ཞངྲ་ནམས༔ ཡི ྦ གེ་གསུམ་བྲིནམ་པ་ཡཾས བད་ གུདངམ(འམཉ མའགྲལྲེམཿ སཱེ་བདག་ བྱིན་གྱིས་བརླབས པ༢་གུརཿ གཉིས་ཕ་བགེགསཚོགས་མཚམས་གཅད་པ་ལགཉིས། བསེ་རག བདའ 


ཏ་ར །དངཔནཾ། རཧཾདྦའོ་འོའྱི་རྒལ་པོསྨཾ་བ ེགསཔྱར་ཡམསམས ཨོཾ ཨུཿུཛཀློདྷཱཾཾཊཱཿ ཨོཾ་ བྲུ ཀྲུརམཧྭཔར་ཡེ་བཱ་ ྷཱིཉི་ལེཨླཾཀོ་ཛ༔ ཙ་ ས་བླ 


37 





༨ ༅༅ ༨. 


371 བྲསྭཆུལ་ངམིགས་ཏེ། ཨོ་ཨེཧྭྫུདཤྫརིཿ ཡཾ་ོཤཇེ་ཤྫེཿ , རྐི ཟིང་་ བོཙྭ ཟས་ ཨ་ཡཕཾ་ རཾངཾ་ལཾ་ཤདྷེ ཨ་སྭཧཱ ཞར 

53 ལ་ཕུས ་བཏང། ཡསྨན་མསཆང་སྐུང་ཆིས དྲནལ། སྔགས་ དྲག་ཕྱཀ་པྲ རང་། ཛར འན སོ ཨོཾ སྤད ཨཾ རཾ ཡཱ ངཿ ¿ས་དཀུག། འེ པས་དུཿཡེ་དུ་བྱསྔར་བནབྱསྲོས་ཤིཔརོང་སྦྲེང་ 
རཛྷུཾཿ སེརྭསསརངརུདའཛེན་པའི་གཟུགས༔ དགལ་སེརས་གཞོག་འའ མི་རྒནཉམ་རྦག་སྒེང དསྭཾངཞུར༔ བེ བཟ་གའདེི་འཁོྱསིསབླས ཡདོལ་མིདགའ་མེདལ་དགའ༔ གང་ 
 ལེ་མེདགའ་ ང་ལདགའ༔ ཞེ སྦྲུབ་བྱེདལའགབ་འདྲེར་སྔང་༔ སྒོད ཨི བླེ་ཉྟེས་ཚོང་ཌ རྔ ས་མི།ཁ་བཏང་༔ བཟའ་གཏུངགསྦྱརན་སྭི སའ ཁུད་པའ་ལནཞ་་* 
མགས་རྗེསསྤུ་སགསཿ ད་ི་་སཉསམ་ད་ཞཿ་ སྦགསདང་བུགརྒྱ་ ཏཔཡིན་ མྡསསཿ ཡི་དདངནཛུནཔའི་འབོས དྲ་ས༔ ཟད་མེདཉམམ།འའིམཛོད་དུབ ཤཱ སེར་སྦའིབག་ 






37? ༄། །མནགསདནཔ་སྦྱཕསཿ དབུལབའི་སྨུག་འསྔལ་ཞིབར་བུསཿ དནེའདུན་པའེ་གནསམེདཏྱིཿ ཡས་འདེལངསལ་གཞན་དུསངོ༔ གི་པཆེན་གཞན་གྱི་ཕེགསསུ་སང་ ནཱི བརམུན་་ 
པའིནངདུསངཿ གྲིངམཐའརྱརམཚོའི་ཤོསལ་སང༔ གལ་ཏེ་མིའྲགོ་འདུག་གྱུརཞེ༔ རྩ་གསུམལྷ་ཚོགསདྡུགསྤསཞསཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུབརླག་པརའགྱུརཿ དེ་བས་དྭ་ྩ་པིའ་དེངས་ཤིག༔ 

༡༩ དྲག་སྔགས་དརྔོདཅིངགཞས་ཁང་ཀུནཱགྱེ་སྒོའག ག བསྐར ཤྲུ ལ་དངཇོ་དུནྱཧིསྲ་དབ༔ ཁངམགོམི་མཐོང་བའེསརྦརུ་བོཆན་པོ་ང་ཡུལ་དུྲི་ཝོག་བའི་གཞུངདུ་དོརསོ་ | ཧཱཿ ཆེསཉིདབདེན་པའི་དིནྣ་ནབས་པང་༔ ཡསཿཤྱརཱའབཱས་འ 
མེདདང་༔ དཀནམཆགར་གསུམ་ཅིལ་འའོ་ དེཾ་ ཉིངའཛིན་སགསདང་ཕྱགརྒྱ་ཡིཿ ཞུས་མྡུབུ་བསམ་གྱིས་མི།ཁུབདང་ཿ ཁུད་པརབདེགཤེགས་ཐམསཿདི༔ བིན བས་མྭུ་སེབས་་ `' 
གཅགབསྣས་པཿ འཚལ་བའྲེའྲ་ཆུལ་མེན་པོནི༔ བཙམལནསིབབྩཾགསཔཡ༔ བདའ་ པའེ་བིླརབསནུསམཐུ་ཡཾས༔ རྱ མསྲགིདབསྲགཾ གསྤའཀྲབྲིད༔ གདའ་བས སྦྲག `` '' 


གདྒྱ་གྲིགི་བ༔ དམེ་གིབཕག་གིབ་ལ་སཾགས་པ༔ གིབ་དང་མི་གཙངྱརུ་བཅས་ཀྲུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞེད་ཏུ་བྲསེག༔ ཆེསཉིདྨ་ནུང་གིསྔ་རེས་མེདགཏརཿ བྱུངསེམས་ཆུ་ལིས་བག་་ 
ཌཱ །མགས་བཀྲས༔ འབུདབལཱ་ཡི་དབུཉས་སྭ་ཐྦཾམ༔ ལྷག་མམེདབ གགྱུརཙ།: ༦ེས་ལྷ་སྡག ནུས སྔགས་སགས་བཟླས་ལ། ཡུངས་ དྡུནརྔོ་ཐུན་ག ཏརྦུས་ནུའཐོང་ཞིང གུ གུལ་དུང་པས་བདུག་ག། 
ཨཿ རངསྐྱ དསཉིན་གངས ཅེདནཉིནྷ་ཡིསྨ་ན ས་སཱའང་བ སེ་རག་བླམ དཔཚ རརེབྱསིདྲ་གུབན་ལེག ས་ཤིང། མི་ལོགསན་གོ་གི་ཚོགས་སགས་འཕྲོས་སུ་ཕིན་པསའབྲིང་ལར་འགེག ས་གཏོར་ྫཝས་ལ་འདིང་འཇུག་དགོས་ས། [གཉིས་པ་མཚནྨ 
 བཅདཔནི། ཛི བདག་ཉིད་དཔ ལམེནཔྨད་དབང་གྲིསཱཿ འཁར་འདུས་ཐམས་ཅདགསངགསུམ་ཕྱུགྱརརྡ་ཛོགས༔ རྡརེའི་ས་གཞིིའུགུརླ་བབེ་སོགས༔ མཚོནར་དམ་ཝའི་ ཅིས་ཤུགས་ 

མཚམས་གཏམས༔ མེ་རིམེ་ཐང་སིདགསུམ་ཀུནཏུལྡའགས༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེསྒལ་སྔ གསམསསྐུའིང་༔ མཚམསྱའིདྱིལ་འཁརརང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཤུཙླཾ༔ བཛྲ་ི 







374 ༄། །རསྐརཀྐདྡཾཿ གསུམ་པའཤགས་པ་ནི། མདུན་ཏུ་བཤགས་ཕུལ་ནམས་གསལ་བཏུཕལ། ཤེ༔ བདེགཤེགས་ པཱིངཕའངབཞིནའད་གསལ་འ༔ འཁྲུལ་པའིདབངགིས་སྒྲང དང་སྐུར་བཏང་ 
སཿ ལེག་པའི་ལན་དུགལཔའེ་ཤེངས་བཀྲུཊཿ གཉིས་མེདྨ་འོལས་འཇས་པའིཔདུབ་ཤགས༔ ས་མ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་མི་ དམིགས་དའི་ངང་ལ་མཉ་མ་པར་བཞག། བཞིཔ་རེ་ 
༤ རྫེའི་དཊབཿའ་འུང་པ་ཞི། ཤྲུཾ༔ བ དེཌེནཡེ་ེསམཆེདལམ་ལུགྱུ་ཧུདཿ ལི་འབལྷརེ་གཅིགཔབྣསུབ པའིག ཡའ་དམྱ་ཧེས༔ ཐེག་མ་ཐམ མེད་པའི་ཕི་པས་ཕུཿ ཐཱམྭཝུགཔའྱི་ཕ་ད་མུཁའའགུ་མ༔ ; 
ྦ གདོདནཱསརངདང་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའེ པའངང་ཿ དལུ་ ག་་ གཏུཿ བསྙིནཅིངབ བཔའེཏིཔའཛནཟབ་མོལསཿ ༔ 

ལཔརྱིནཆེན་འེན་ཕནི གས་འདོན ས་ཞི 


བདའ་ཀརྡརའི་དམཚིག་མཆོག་ཏུ་འཟུང་༔ པེ ཛཱིཿྟའཛྲཾསམ“རཾཿ 
པནྲགམཿེ།ག གཉུ་བའི་དམསཡནཔ་ ངན་དང་ཞིང་གི སགཡབཞས། །ཐུམརིག་འཛེནལ་མས་གུསེ གཅིག་ལས། ཛཿ ཾཾ་ སྐུགསནྐམའའྱཆ ས་ལས 





བཞེངས༔ མིམངནདཱཾཔསནས་གཞསའདེའགཤེགས་སུགསལ༔ ཡྱིནངགསདབའེདའིལ་འཁོའ་དམ་ཇས་ལཿ སྣགསུངབགསྲའིདོརེའྱིིཆེནཡབཿ ངོམཚར་ཅགས་དངམཚན་མ་ 
དན སམཚག་བག་དབ་སུའ་ིན་ིྣས༔ གནས་འདྲིའིནཔདཔངདའཔས་གབྱ་ འཛ ཝཾ ཨཱཿ ན་ར ཆན་པ ཊོ 
།ཧཱརཱིཿ ཡུགའྲདུགྲསམ་ལསར་ཕོའ་འཕྲེས་པས༔ ཡེ་ཤེ སམྦེ་ནུངྷར་ཡིས་བྲསེགས་གཏོརབཀས ‡ སཱད་སཱིདགཞིར་བཞེངསམཆོདཔའྱི་ གྱྱ་ཧཱརིཿ ཀུནབ ཟངམཆོད་སྤིནརྒྱ་མཚོར། 
འཆིས་རེབས༔ ཨོཾསརྦ་ཐུངསྡེ་ཱསཿཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སཉཞས། ཧཐཨཱཿཛཱུཾ༔ ཧཾཿ སྟེངགསལྨ་ནང་མེདོ་མེདནམཐའགསུམཿ ཆོསདྱའི་ཨའང་བུང་། 
ཧདྡྷམཾའབ་དུཌ་ འཇྱུང་བ་ཕུངཔཤ་ལྔ་བདུད་རྔ་ ལྔཿ མརྒུང་སྦྱར་བསབྱངཆུབ་སེམས་སུ་ཞ༔ རཱ་པས་པཇ ༨ བཅུརའཕྲོསཿེ སྣོད་བཅུདདུཕསམ་ཨོ་ ་སྣ་ཚོདཱའདུས༔ བདེབའ་་ 
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སུ་གསེལ༔ 


རཱ པྩོ་ཡུ་གྱཾཧ་ཊྱསཱི་དཅིངགསལ་དཞི༔ 
£! སེད་འཇུདདུངས་འཛེན་སྦྱངསཿ འཇྱུངའ་ སུ དབུས༔ ཛྡཱ་ལུསཞེརདཾ་སཱམོགསགཞལ་མེད་ཁང་༔ ཡངས་ཤ ལའང 
དབུས་ཉིད་དངས་མོདལ སྱ འདུཿ བསྟང་གག ངཿ ཌི ལས དའེ 

སཔ་ དེ ས་ངན ཤས་སུ༔ 


པ སྣག་བཀྲ ཀུ་ཤིས་ཕྲ་བངཆིརཿ 


བཞིཔར་ཡཱགདང་མཆོ་ ལོ འེ ལྔ་པརྔོ་འིགས གསུ་བདོ། དྲུག་ པརའཛྲབསྐུལ་བླནསཔས་བསྒྲུང༔ བདྲུན་དརྲ་འིཞལསཿཐར་ཕུ་ནནས༔ དའ དང སྨབ ཧེས 
སྣངྭཾརྗེའིརལཿ སྤུལ་ ཨཿ ཆ་རུ དེསསའདའྲས 


ཨུཿ ཆས་ དེ་བཞིནཉིད་ ས་འདོགསལརང༔ ལོངས་ འགག་མེད་ཀུན་ 


སྡེབ ར་འཕུལགྱསཿ འཁར་འདས་དཔས་མའི་བྱརད་ཀྱུན་ 


མྭ་ྲུད་བླངསླ་ཐཱཝཿ འད་གས བསསམ་ཆོར 














` ༽ 


༄༅ །ཆུལབ༣དྲ་་ལ༔ ནོརལྷ་བྱེ་བའེདབང ཡུགཆེན་པོརབཞེངས༔ གསེ ར་མངོག་བྗརེད་ཆགས་མཚན་ངཔེའི་གཟྲེ་བིནའབར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྩསྷེ་ལ་དཔབཅས་པས༔ 


9 མས་གསུམ་དབང་སྣང་རིནཆེནྱ་ཧུལ་མཚནབདུ མསཿ༔ གཡཾནཔས་མཉམ་བཞག་རིན་ཆེདབམ་ཏོག༔ འདོད་རུའིདངསྲ་གུབ་མ་ལཱ་སཆར་དུ་འབེབས༔ དྲབ་ལ་མབམཛོས་པཇཞུ་དམར་པོ་ 


: དང་༔ སྲུ་ལ་གསད་བའེནབཟའམདང་གའྭདེང༔ ཚེསགས་གསུམ་གསལ་བེརརེནྨ་སག་པསླ་ཀུབས༔ འབས་ཟུངཨི་འྱགུརརྡོརའྱི་སྙིལ་ཀུངབཅིངས༔ དེ་ལྱི་དི་ཕོཔ་པྨ་དལེའདབ་མལ༔ 
ུདཛའ་མབག༔ དཀར་གསལ ཅེ་ན ལོ་ཆེན ོལ་ལ༔ གསེ་རམ་དངགྱིས་པ་སེའདན༔ ཟད་བླ་་རབདགབེ་འ༔ ་ 
_ དམརགསལ་པྨདའི་ལྕགས་གུནེའུལེ་འཛིན༔ བྱངདུ་ལས་རྱི་ནེརབངགཛོ་བྱལ༔ ལྔངནག་ཐྡཾདབྲགདཔའནེནེའུལེ་འཛོནཿ ཀུཌཀྱང་ཤརྒྱམ་གསུསྱིམ་མཆོག་ཏུཆེཿ འཛུམ་ཞེད་་ 


379 ོལྷམགཔའི་ཉ་མས་འྱགརཅན༔ ༔ དང་དངའིནཆེནཔྨདའེ་ཕེཔའསབྱརྣན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ སནྩོ་སུགས་ལོ་མོའྫཇིས༔ སུ ས་སིཔ་འ་ོངོ་བཞགས༔ ཤར་ 
རྩ ཧུ ཧཱཾ དིནེར་འདག་ཚོགས་ཧི་པབང༔ དཀར༨་གས །ལྭ་གངགདངལ་ ཕུགཞེར་དུབ ཨས ལྷོབ་ ར་བདག ¿ གསེརམོགམཿག བྲསཀྱི་སེམབ སྣུམ སཿ ནུབ་བྱང 
ཀྲུཡེཤོར་འདག་རིག་བྱེདཨཿྭ་ དམརགསལ་པྨརའིལུགས་གུ་ཞགས་པབསམས༔ ཅང་ཤགནྱིཤར་བདྲ་ནམ སྲསས༔ མནགས གེ་བ ཨས༔ ‡ 

༧༧ དནམརར་རརྒྱ་ངགསྱབིྱམི་བཞུགས༔ ཞྱརྒུས་དབང་པྲག་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལཱནཿ དེལ ཡི་ཕམནཚམས་ྱིག་བཞིད བཞིདུ༔ ཤར གིབ གནོད ]ཱོ 
ངཀར་སེའ་ཡ ཕརབཞིད་རིནཆེའནྲེའུལེབསམས༔ ལྷརུཊཿཔའེ ངཤས་ ཞེརབདགའེམྙན༔ གསར་འདོ་ཤེ ལ'ཧིལ གིནེའུ་ལེའཛན༔ ཤུ བུངབས་སྐའེ་འདགགཤེད་ཅུན་ཡརཿ དབང་ 










༄༅། ༔མདགམདུང་དངའིནཆེཞནེའུལེབསམས༔ བྱང་ཤར་དངང་ཞེའེནོར་བདག་ཀུ་བེར༔ མཐིངནགའལྲགིདངནེནེཊལེབླསམས༔ ཀླུའྭ་བངནར་བུའེ་གྲོའབབརེད་པར་བགོསཿ 
༢ནཆེཧྱྱ་ཧན་ཕེངདྲ་ཧིནབ ཟུསབས༔ ༨པརངམངོག་མཚུ་པས་ཅམཚགྲ་ཧུནལ་ནཆིབསཿ དྱཀིལ་ལའོརཆེན་ཕོའི་ཕྱག་ཀྱི་སྡོ་བཞིའུཿ ཤའྱཾཀས་འཇིགཉེནནརབྲ།ཡལ་འཁར་ 
¦ སུངཿ དཀར་གསལ་ཞིབའལསམ ཛད་པི་ཝཾ་བླཤྒྲེད༔ ལྷོ་ཡྱོགསའཇིག་ཉེེརྲཤོར་བངག་འཕགས་སྐེས་པོཿ མཐིངཞག་དྲག་ཕོའལས་མཛད་རས་བྲི་ཕྱརཿ ནུབ་ཡོགས་འཇེག་ཏནནར་ ``' 
བངག་ ཡུན་མི་ད ངྱ་ དྲ་མརགས་ལ།་ཁམས་གསམ་དབང་ ཱདྲ་སྡལ་ཞགསའཆིང་༔ བྱང་ཡྱོགསའཇིག་རྟེནནོརབཕག་པའ་བསོསཔོ༔ རུ གསེརམདྦཀྱ་ཧུས་པའེལས གྲུབ་བེ་ཅོན་གདེཔས༔ 
ཀུནྱཀཔ་མཛེས་ཤིཔའྡ་དིད་ཆགསྦྱརརྱ་ཀིསྤསྦས གཞན་ཡངགཞལ་ཡསབརམཚམས་ཐམས་ཅདདུ༔ རགསམ་ཆེས་སྩྱོང་སྲུདམའེཚོགསརྣམས་དང་༔ ལྷཀྲུག འོད་སྦིཞཞེར་འཕཊ་ 
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རཾ 
2 ཨོཾ 


ཡོ གས་བཅསཔས། 


'ུ ཏྲི 


བརྔ་ཡབྱ་གཱིང་༔ 


བྱེབསབསྐེར། འདོདྲརའེརརའའེད 
¿2 སྦི ༢༩ དུབསེལ༔ ཁམསགསུན དབངྡ་དདྲུ་ 


ྫ ་ 


 དང་བཅས༔ བེད ཕིགནང་དདཔཔཔ་ སྤྱིན་འདྲེནནཿ 


ངཾ ཙཟུཔའཇུགཡེ་ཤཱེས སུམའེསཱཿ 


སྤྲུལ་པ པའེཞིངམཆེད་ 


སིདགསུམཐིལྱ་གིམག 
ངྡ་རེགསམྱ་ཧིངབེར་ ཆོ དྲག ླསབུབསཅིསགདབགེགསམར་གཅོདཔའི༔ ༔ | 


ཉིས་ པ་ཡེ་ཤེས་པའགུགསབ མནེ། རང་ ྲིགས་ཀྲ་གས་འོང་ཟིའལ མ་སྨད 


སིགས ཱརྷུའིདབང་མཆོག་རྗག་ སཔའགྱུར༔ ༔ 
་གསུམངབྱེར དཔར ཡཿ བྲངས ་ས་་ 


པཾ དྲབཞསཿ༔ 
ཐུདསྦ་ངའ་ཐུགས་ད་འབས ་གཤེགས་ སབྱང་ཿ བརམད་ཀྱུན སམཛདྡ་ནཔ་སོ་དབྱས་ 
(÷ ལྭ 


༄༅། །བཛགུརུཔདྨ་ཏྲོད་པེཔཙ་ལབྡར་སམཡ་ཛཾ་སི ༔ ཛྲ་ཧཱཾ་དཾཧོ༔ ཞེལ་སྦནཨ་པ་ཐམས་ཅདངམ་ཚིག་པལསྷནཱ། གསུམ་པཿཞུགསསུགསའའནི། ཛྷཱ ཡཾདའོད་ 
ྦ ཕྲབངམཛེས་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ རིནཆེནསེ་འྲེ་པ སིལ འེསེངཿ རིག བླམནེརཔྷའེ ལྷུཚོགསྣནམསཿ དྭ དགྱེས་ཤ་ མིགཡོབརྟནཔར་བཞུགས་སུག ལྔ སམཡ་་ 
༠ རེ ༣༥ ཕྱགའཚལབ་དང་མཚོང་པའོ། །དེནས་པྱོཿ ཡའཁོར་པལས་རང་ཉིདལོགས་སུ་བུཔྡེ་ འཕྱའི་སེམས་དཔའདང་སེམས མརསྨྲུལལ་ ཡུཀའཚལམཚདཔ་ག་སྙེད་པའི་ལས་ལ་ འཇུག་པར བུསྭེ། ངད་པོ་ཕུག་ 
དྲ་པེན་ལས་ཐམསཿ དྔ་ཚོགས༔ རདྱབུདཐུགསྡརེས་ འགྲོ་བམཡུས་སྦྲོལཿ ཡིད ཕིདའཞིའནོར་ དྲོ ཐུབཆརུའབབས་ ཕའེཿ རིགའཛིནནེརྒལཱའེ་ ་ 
རོགསའ་ཁལ་རོང་ སྟ ལྷི ཧིཿ གཉིས་པ་མཆེད་ དཔལ་གསུམ། ཡུཾནང་གསངགསུམ་མོ། [དཔའ ཕྱགརྒྱདང་ཉས་པས། ། ཧཱུཾཿ རཾ ཟིན་ལ ལྷའིཉཚོ་ གསྨ་སནལམ་ དུཿ དངེས 










ཡིདྱའིསྨ་ནམ་པར་སྤྲལཔ་ལི: ཡནལག་བྱཾདྲ་ལནམཆོད་ཕན་མཚོ་ཝཱར་བྱསིལཿ དིམེདཞབས་བསིལ་གླདའྱེརནདཞིན་སྡེངཿ ལྗ་ཛསམེ་ཏོགཆརྱ་སིསནམ་ནཁའ་བཀང་ཿ དྲི་ཞིན་ 
སྤྲད ་ཁུའཿ སཱངགས ÷ ྷཧ༄ ྲ ཅྩུགསཕསབདབ དཔད ཆུཿ རབྱར་དནུས་པ་ཡུནཚོགས་ཞལཟས་འིགས༔ རེལ་ 
ཤཿ མེ གླུདངམ་ཀུནང ང་དྲངིརས་ ཁྱབ་པཿ༔ འབྲུལལབཞེསྲནསནརྩ་གིདཔས་གུའ་ཧའ ± ཨོསྭཙཾ་ུྷཱཾར ཀྱིར པའ ནཱས། ཤ ཕྲང་ཏྱི་སྲཾཧ༔ ཨོཾ ྒ གྲེང་དཞི མཱ 
པ་. དབངམཛད་འཾའོར་ལས་ རྣརམསྱ་བ༔ དཔཡྱཧ་འྱབར་པ་ཆེན་པོའནེཆེན་བདུན༔ བླ་མརྩ་གསུམ་ཞེར ཏི གུས་ལའ འལ: བཞསྐཞས་འརངའ། སྤིདའདོདརྒུའི་དངོས་གླབ་སྩེལ༔ / 
ཨོཾ་མྣ ཏ་པ ཨཱཛྲཱ༔ྫོ ཨཿ རྒྱལཔའི་ཚོགས་གཉཾས་ལས་བུངམཚན་དཔེའེ་ཕཕལ༔ ཀུན་ དགིབའེ་བྲག་ཤིས་ུགས་མཆེགབྱ་ཧདཿ དྩ་པ་གསུམ་ཞརྦ་ལའི་ཚོགསལ་་ ྦ 


8 | ་ འལ བཞེསཞས་ལོངས་སྨྱདའདེང འི ེས་གབ་སྩོལཿ ཡོ་ཨཱམྒ དལ ཛེཏེ་ཨཱཿཱཾ ; ཨོཾ སྔེནརྡ་ོགསས་པསྦྱརྭསྱའེསྦྱ་བྲིད་བླརབས་པའི 
ད ་ཤིས་འྱོརཔ་སེལ་ བའྡེ་ར་སམཆོག་ྱརཧད༔ གྲས ནོ ལའཚགིསལ་འབུལཿ ངོ ལར ཁེ ནའམ འོང ཡཀ ཅེས་བ ;` 
ད རཾ བཞུང འིབྱ་བེབྲ་ཕག་བྱར་དད་༔ ཟཐ་ ལྷ་ཀྲུམི་ཕི་ དཔྲལའ ར་ཐམ་གཇོད་ཀུན་ བླ་མར་གསུམའང་ལྷ (འཚྲོག་ ལའབལཿ བ ཅིལ 'ལངས་ ོད དདནའི་དཔྲོག་སེའ ¡ོ ག་སཿཧཿ གིང ཿསྤརཏྣཐཱག་ 
ཤེ ལེགས། ཁིསྭཧཱ གཉིསཔངམེཆོངནི། ཧཱུཾཿ རང་ བྱུདགའ་སྣལ་པབག་པའལ ཙ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟེངསྦྱར་སྲ སན་ཚག བདྙེསཱངཆགསམེདཔྙཧུའི་མཆོད་པཆེ་༔ ུ 
: བྱངསེ མས་ དཀར་དམར་བདུངཙེ་རྩཀའི འིམཚོ༔ འའོར་འདས་དངས་བཅདའམས་གསུམ་ཆགས་པའྲིལུགསཿ བགསེསའཆནཔཞ རབཞེསསུགསལ༔ མཱཔཤཨ་རྲཾཏ ཁཱི ‡ 













དུདིི་ཟིག་སགཏར་ཞིང་། ཚོ་དཔག་མེདྲམགོནགའདབང་སུན་ངསག་ཟྲིག། །གྲུ་་པྱདྨ་བཀའ་བབས་མི་དགུ་དང་། པིར ལྔནྡནམགཉིས་ཆོསྱསལ་ལབྲསས་ལ། །སྒནམཆོད་འདུལལའདོང་ ་ 
ྒིུདཔསྦགབྱསོལ། །སརྦཔ ཨ་མཏཏཱཧི ཟབ་གཏརྭ་སོའྱའེདམཆོད དཆནགིང། །བཀའ་བདས་བདྲུནླཝཱནའཇམ་དྭངཿསམྱའེ་ནྩསེའི་དབང་། །བརརུད་འཛེནམེསབདགར་བའྲེབ 
སི། །སིརཆོདའབལལོདོད འིདངམ་ནུབ་སུལ། སར་པྱ་སྲརཏུཊིུ། ཡཾ་དབ་ཞིནདངྱར་འྲུར་ནརླ་༢ུའཛིགས། །མཁུའའྲ་དམ་ཅནདཀརྱ་ཕོགསུ་བའི་ལུ། །སྣང་སྲིད་ླ་ 
 མའི་ིལ་འབརརབས། །སྨནམཆེད་འདུལ་ལོ་འདུདའེདངསྲ་གུབ་སྩལཿ །སརཔྱའུ་ཨྔཏྭཞཱཧི། དཔསདབ།པའི། འ་ྲཿ མཇེདསུནནླཾཟའི་གའ་སངད་ཡིསཿ ལྷ་ཚོགས་` 

དཔེསྤ་ཐུབ བདུད་ཅི་འིའྡབུ་གསུམ པཿ ས་ཏེ ལུསཀུན་གང་བས་ཡེ་ཤེསྦྱཧས་པརྱ་གུརྟ༔ ཀཱ་ཡསིྡྷི ཝཱ” སཱ ཏད གཏེངོམའུཡ་འཞི། ། 





ད་ལི ཐི ོ་ ོདོབྱོ་སོམསྟཧནགཉོའམ་ གི་བར་ན བླམརྫ་ གསུམནོརལ འི 
ཤྲ ཨོཾ་ཨཱཛཾགར རི་བ ས་ཏ གསུམ་པགསངམརདནི ཨོ དྦབས་དཔ་ཤེས་བབངྱབེ་མམེད་བངྲརུབསེཤས ཀཾ བདེཌེནྱཾསས ས་མི་་པཔརལ། 
_ ཧཱཾ, བའི་སྤིནཿ བསམ རྡེས ཟླ ྱུབྱནླདབཆོད་པཆེནཔའོ༔ ཏན་གཅང་རྙདཱཏཱཱཱཿ གསོ དཞི། ཧཱུཾ བསོདནམས་ 

གས་པ རི་ག ¿ ཚོགས་འདགནརསྱིནཀཊཞེངངཿ རྒྱེན ཕྱག་ཚ ྱས་ བསུགསའི 






བྲ དཔནཆེན་ལོའི་ཚྱོག་ནམས ས་དང༔ འཇིགྷཏན་ཀུན་ལ་དའ ལཆེནབཞི༔ ༨བའྱབམས་ནནརྦལའི ལྱའེདྱཀྱིལའཁོརལཱ་ལབ དཿ དེ དྲེ་ལམཆེདངིང་ སེལ་བྲབ 
387 བཿ སི ཁ་ནས འི སྣའསྒྲིབཔཞིཿ འགས་པ ལེས བའད་དསཆནུ དའ སནུདྱ་སལཿ༔ ུགའབུ་འདགུ་ལས། 
༔, དང་པོ་འཛ་ཁང་དེ་བཞི། ཛཾའི་དིཛྲཾི ཧཱིཿུཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིདར་བའི་ འའོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས འཁར་བ དུནིནམམང་བཞུད་ས་ རྩོ གཉིསཔའཛཝ་ལ་ད ལ་བཞེ། 
༧ ཧཱཿ རིག་འཇིན་ནུའའི་ཆུ་ཚོགསྱ རེས་ནས་བཞེས༔ ནུགསདམགནད་ནསབ ་ ཐིས ྲ་ སུམ་གུང་༔ གུག སསུངགསུང་གིའྡ 
དྱབམས་ འབྲུག ལུ་ཝེརཿ ཤགེ་ ཧེ་ཐུགས་ཀྲེང་འོ་གསལ་ ༨དགནསཿ ལྷ བཐམསཿཅ དབངེབའེ་གར་བུས་ ® མསྩལལཝེ དཛརེའླིགུ་ འླིག་ཕཾས བསྐུལ༔ ང 











388 ༄༅། །ཐཱགསནིསྦྲེལམཛད་ཡེ་ཤེས་སེགངང་བཅས༔ མ་གསལ་བ་དུང་སྐྱེད་ཅིངབཟླས་པར་འབདཿ མྭ་གུབ་བརདུདགངས་པ་མིབཏདགགལ༔ མགཡེལཐུགས་ ་ 
_¿ དམུཆེནཔའིདུས་ལ་བབས༔ བསྟེན་སབྱནམབཞི་ཨཱཞཐཾགསའདིཉདདུཿ མྦརཕི་དྱཧིལ་ལའོར་འདག་བར་འགུབ་པརམཛོདང གསུམ་དླབས་དམིགསྐའི། རིག་འདིན་པདསྣབའིཐུགསཀུ༔ 
དྷ ཟླ་སྙེང་དྲིཿམཐར་སྔགས་ ཅྱི་འྲེང་བསབསར༔ འཔཿཕྲེས་ དབྱཿདྲ་ནུདཔ་ཐམས་ཙད་བསལ༔ ཕེ་ཤེས་སྤིནཾལསའདྭོང་རྒུའེཆརཆེནའབེབསཿ ྦ སིདདང་ཞ བའི་འབུནཔརའ་ཏུ་རྒྱསཿ 

ཏཾ དྭཔས་བྱཅུངམལས་བཕགལ་ཟིན་པ་ཡཾས༔ ནམ་མའའིམ་ཛོདའཆང་དཔོསྦ་གུབྲ་ེབ་པའསས། བཞི་པཛཔཝགསནི། ཨ་ཨཱཿ ཚཾ་བཛ་གྲབ་པླདསཾབཱ་ལསྲར་སླངི་ཱུ༔ ཞེས་གཙོ་བོ་བགཞིད། ཁད་པཔྩི་ 


[ ཝྔནསཤསནེ། སྐར་ཨྲན་ནིཔྱེདནསྙའིརྦ།དཱས་ྙིསུསསས་པཱའོ་ཛཱཱ༔ ཞེསཔཔ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའིའདཟེརྱ་སིསའདོ་ནམས་བསྐུལ་ཏེ། དནསིའདཟརཕོཌའ་ློགནྲས་ཅིས་འཇིག་ཉེན 


389 ཁམས་ུདཔ་འདུང་བངས་ཅོད་བསས་༠དབ་མུསནས་དངས་འུངའདནུརབཞིནའབེབས་པརྱགརཔར་མསས། བོ་འི ཨཱ ཨཱཿཛམལ་ཁེ་ལེསཧ༔ སྔར་ལ་དག་པཏི 
རཿ ལོཀྭུ ¡ ཏཱཾ སྤུར་བསུ་ ཱེ རྷསྡཱས རྣུསབྭ་་ུར་སྭཏཱ ཞེས བླན རྒྱསཔའ་སྒཾས་སྔགས་པཱ་པཞེ། ཛ་དཀའ་ནི། བླུངཛླྤལ་ཨཾ སཱཱཿ ཛས ཨཾདཱ་ཛ༣ཱལ ཏེསཱཧཱ༔ ཛདམ་ཤི་ ཨོཾ་པདྨཛཔྤ་་ི 

¿£ ལཉྟི་སྭཧཱ༔ ཛ༣༨གེ། ཨཱགནུང་སྦྲུལཨཱཿསཱདཱ༔ ཚོདསདེའི། ཨོཾ་གག་པཏིསྭདཱ༔ ནྱརནམནི། ཨོས ཅེའི ཨོརིཿཀདུཀེ་ ནམཛསསནི། ཨའ་བྲི་ད་ནཚལ་ 

། ཧོ ཞེརྲ་བུ་བཟང་པོནི། ཨམ བྷཱ རེསུནན། ཨ'ཨཱརྤའེ་ཨནྟ་ཡསཱཱཱཿ གནད་རྦྱིནདམརཕོཞི། ཨོ་མཧཱཱཛ བྱེདཿསྭཱཧཿ ཀུ་ཐེར་ནི། ཨོཾ་ཀུ་བེའ་ཡ་སྭཾ་ཧཱ༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞེནི། ཨོཾཿ “་སྭཱཱཿ 

།ད བེརྷུ་ཀཡསྭཧཱ༔ ཨ་དྲ་སུཕས་ ཨོཾབྲེ་ཐཱམྦཅ ཡཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་པྷམས་སོ་སརགངནུས་འླཟུ། ༨ངའང་གིལས་སྦྱོརབྱེན་ཕང་འདོདན། དགོས་པའི་ཕྱོ་བད་ཕདྲནས་སའི་སྔགས་ཤམ་སྦྱརབའ་བྱའོ། ལ་འདོད 


_ ༄༅། །ཨོ་སྭཿཧཱཾ༔ ཡྱིམཆདའདོད་ཡནྱཾརམཚོསྲིན་ལུརགཏིངས༔ ཞང་མཆོདྷ་གནཔཀ་གཉོར་ཚོགས་བསམ་མི།ཁུཔཿ གསངདམཆད་དདེསངཟུང་འཇུག་ལེ་ཤེས་ྱབེཔ ༔ འབྲུལ་ 

¿ ལོ་བཞེསནས་མཆོགདུན་དངོས་གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྨཾསགསཊས། ཤབྡ་སརྦཔཌྫཧཧུ་བལོ་ཏམཧཱཔཱ་ཛ་ཨཱཿདྲཱི༔ གཏོར་སྨནཔག་གེངནིངཔོའམྐརཆེརྩཧོ །དུག་པའཛཿབསདནི། ཧཱུཾཿ ངེ་བེའོདགསར 

4 ཆེས་སྒའིངང་ཉིདལས༔ འངབཞིབདེ་སྙེང་ལོངས་སྤྲོརྫོགས་སྙུར་ཤརཿ ཐུགསངྫགང་འདུལ་སྦྲུལསྒུསའགྲོ་དོནམཛོདཿ དཅིལ་འའེར་ལྷ་ཆོགསརྣམསལ་ཕྱག་འཚལབ པོ ཅེས་སམོདང་་ 
བླམནོརལྷའིལྷ་ཚོགསརྣམསཿ བདགལ་གསན་ིདདགངས་ སུགསལ༔ བདགཿགམ་རིགའའུལཔ་ཡཾསཿ ཕྱག་རྒྱ་ི 





ལཿ 


བྱ ཅས་པས་བསེད་དོ། །བདུན་པནེངས་བཤགསནིཛལམ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ༔ 
.__ མགསལ་འཛྲཔ་བླཟུས་གལེལ༔ ཏིངའཛེན་དགེངས་པའི་རལམ་ཛོགས༔ ཅིངྡཾནོདའཆལབ་གྱུརཔ་སོགསཿ ནངས་པརྱགུར་པཅིམཆིས་ཀུནཿ སྟིངནསའྱགོད་པསམཐོལ་བཤླག་ ་ 





391 ༢ སྒྲིབམེདཚངས་པའེདངསྲགུབྱསལཿ ཡིགེབྱནཔཟླཊས་ཤིང་དགོངསཔ་བྱསངས་ལ། ཨ་ཨཿཨཿ བརྒྱདཔའདེདཔའིདོནལ་གསལབའདེབསཔ་ནི། ཨོཾ༔ འདོདཧུའི་མཆོག སྩེལ་སྤྲ་གུབ་སྡེའ༔ ` 
རྩ་གསུམ་ཀྲུནའདུས་ལཾངབཞིནན༨༔ སྲུརཔྨདཾསླདཱ་ལྭ༔ རིགས་བཞིའིམགནབོཛླསཱལཿ ནརའདག་གནང་སྦྱིནའཇེགཉེན་སྐྱོང་ཿ ཐྱེུབ་བསམ་གྱིས་མེཁྱཐཕའི༔ པི ཤོ 
ཐམས་ཅད་ལ ཕུགའཚལ་མཆོདབསདགསལ་བའདེབ ྱ བུནྱཧསླརབས་ གབརཆངསལཿ དངསྦ་གུབ་སྩོལཙ གཡངས་སྣེངཨེལ༔ ཅེན་འདིར་བཞུགས་ ཤིངྲཕིན་ལས་མཛོད༔ 
འཁོབ་འངས་ ཞྱཧིལངས་སྨྱདདང་༔ སྣད དགེམཚན་བཅུངྱ་ཅིག་ཡང་ ཧོ ལྕམཀྲུ་དང་གཞོང་ རྱ ཟསནར་ནཆའ་འཇུར་པའ་སྤྲའཿ ༦ ང་ཤེསྙཅུ་དང་རངབ ཕྱགས: > 


ལོ་ཉོག་འབྲ་དྩཅི་ཤིང་སཞ༔ ཚེ་རིངནད་ དབྲཀ་ཤིསདཔལ༔ ཚེས་དངའིགསའིའྱརཆུདའརོན་སོགས༔ མངོན་ནྲསིད་ཞེའིཕུནཚོགསཀུན༔ འབད་པམེདཔའ་དབ ངདྲ་ཝས༔ ཟད་ 


༄༅། །མེདཆུཔོའི་རྒྱན ཟྭསེལཿ ཅི་བསམ་ཡིདབཞིནའུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ༦; དགུབ་གཡངའགུགསནི། བདག་མདུན་པལ་འཁོརྱིགཅོ ས 

392 „ ཀནས འོད་ཟེ པི བི འོད བུརལྲཝེས་པསཿ འཁེ སུ ཨསབཞི༔ མི བ་མི བདག་མ པའིཐུགས་ རྒྱུདབསྒུལ་ཞིང་ པག 
,ཏ པའྱ་བསཔསཿ དྡེནམསྱའིཐུགས་ཀཤསརཔའ འི་སྡུལཔ་དངཡང་སྣྲ ལཉིཟེརྱི་ུ་ རེ དེ ས་ཤང༔ གློག་ ལྟེརལཐྱུགས༔ འདདང་འོད་ཟེརའབརཞིངགཡོ་བསལའརའངས་སྣང་སྲེད་་ 

སྣད་བཅུདཀྱི་འམས:8མས་ཉད་ལཁྱཐཔས་ ས་འཇགཉིན་པ། འཇིགཉེག་ལའི་ལབས པའི་ཕྱུགཡང་ལྗོདམུདདཔོས་གུབ་ཐླམ་༩ ་ྡ་རས་རགསའཇའ་རད་ིགེའ་ མ་ས དུན་བསྐྱེད་ 

_ དང་སྒྲུབ་རྫསདབྱེརམེདཔ་ ཡཐིནབས་འདཿནུའི་དཔལ་ཅིའྱོརབཆར་འཞིཞདུདབབཔར་ མས་སཡམདའ་དགཡའ། བདུག་སྤེས་དི་ཞེམ་པའ པའཇུལ། དྭངཿས་ངངཡོའ་མེ་ སྟཞ་པས་འདྲིསདཅེས་ བསྐུལལོ། ཧིཿ འེད་ 


393 གས སལྭ་སོས་དངྲ་བལབའེཕེ་ཤེསལས༔ སཱིདངང་ཞིབའི་ཞིདའམས་ལངས་སྦྱོདདང་‡ ད་པོ ངོ ཐམསཿ ཐམས་ཅད ན་ཅིས་གབ གྱིས་གྲུབ་ དུ་བ ཿྱཅུའ་བྲད་ཤིས 





ཌཱ། གཏེའྲ་སཱིདུམབཟངལ༔ པི ས་མཔ་འགཞམེདཁ༔ གསངའ་གསུམནོལྷའིདྱལེ་འ་ཁོརདུཿ ངེས གས་པའི འེགད 
ཤི བསག་པ་འདེམས་ཤིང༔ ༢ ་ རྱགསདམནལ་ བཞུད མྱའེནབེ་ ར་ཡེ སྦརསཔའིཀང་བབསནས༔ འདུའི འད སྒོགབཆའ་བཤིནདས རུགས སྒུགས་འླུན་ 
༅ཿ །ོན་དཱགལསྒྲ་མདའོཆེས འདཔལ་གྱིའུདྱོན་པའིཇཱིནཆེན་ཕེབཿ གྙོཾགས་ལྟ་མྱུར་བའིཐུགསརྗེའིཞུསསྙེབསཀྱིས༔ འཁོརའངས་ཀུན་ཁྱིཕྱུ་གཡངགཞསའ་ ཤུ 


རྫས་དབྱེརམེདརྟེནལབསྲི ཐེ བྲཀ་ཤིསལཔ ས་ ་མ་པ་བནལསིད༔ ¡ དབས ཐི སདངས པས་བ འིལྔ༔ ཤོ སུམས ལཆེཿ ཡེད 


༄༅། །གདཞིནནོརདཔྨདསྨད་ཝཿ གསེ་མདེག་བཛིདཆགས་སྦང་སིདཟིལྱི་སགནེནཿ པུཀགཡས་རྡ་རེརིགཆེནྱཧཱལམཚན་ལྩཡངཿ གཡོན་པས་དགོསའབུ་ངའིནཆེ་སྒདམཆོག་ 
„ བསྣམསཿ༔ རིགའིཛོན་འཔའབོམ།ཁའ་འགོའིལའོརབཅས་ལ༔ ཕཡུག་འཆལམཆཚེང་པའདུལལ་དངོསགྲབ་སྩོལ༔ དའགབརགསུམ་འཕོར་འདས་སྣོདབཅུ་ངཀྱིཿ ལེགས་པའེདཔལང་བྱཱ་་་ 
4 གཡངལངས་སྱུད་ཀུན དཔད།རག་་བཅུྲགདནསསུནའདེནནཿ ཐེགས་པམེདཔརབླཀ་ཤིས་གནས་འདིངབསལཿ མཆོག་དངདུནོང་ ་དསྦ་གུབ་སྦུལ་དགསལཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཤརྩྱི་་ 
་ཱུ ཡུགསནུས་དངས་ཟུབ་བླསལབའྱིཕ༔ འགྱུམམེད་སྐུ ར་བགག་ཛ་ བཱ༽ཿ དཀརགསལ་དྡའིབེཊགོནེཊུལེ་འཛི་ ཧྷ བདེགཤེགས་འགསྦྱཀི་ནོརྷ༧འིཚོགསབཅསལཿ ཕྱ་གའམལམོང 

པའབུལ་ལོ་དངོས་སུབ་སྩའཅ ཤན་ཕགསདགཔའེཞིད་ཁམས་རབའྱབམསཅཿ ལེགས་པའིདཔལ་དང་ཕུགཡངལོངས་སྤྱོདཀུན༔ དརདཀའ་གཡབཅིངཀྲདནས་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ ཐྦོགས་པ་་ 






495 







བཅས་ལ༔ ཡྱན་འཚལ་མཛོད་པ་འབུ 


༔ རིཤཆེནརིགསྦའིནེ 
སུབ་སལཿ ་ོྦ 


དི མེད་པའབྲཀ ཤིསགནསའའིངབསས༔ མདད དངོ རོ པ་ ཧིཿ ལིན་པོ ལ་བ ཉྷཿ ་འོཏན་༢ ོུ་ོབདསྤལ༣༣ ༔ སེ་ 
ཟར གསལ་ཡིད་བཞིནདབངྱརལཞེའུ་ལ 

རྔ ¿¦ ལེགསཔའིདབའདང་ཕྱུག་ཡཔལོངས་སྦུད་ ལ་ དལདཀར་གཡ 

དད “° ཛཱི ཞུབྱའྲི་ཡུགསནསདངོས་གུབབ 


བཅས་ལ ཡུཞ་འཛར་མཆོདཔ་འབུབལོམ་དའ སྩོལ ལྷོ་ཕྱེགསདག་པའི་ཞེ་འམས་བའབུསླ་ྱི 


རག་ཡངཅ་ཀུདནས ཡུནའདེཞནཿ ཐེགས བམདངསསྲ་ཤིསགཞསའི བསྡུསཿ མཆོདདང་རྡུནམོང་ ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུགསལཿ 
བ་ས འགགས་མེདགསང་གི་ནོར་བདགངི་བྣལཿ དམརགསལ་པདྨའིལུགས་ ཀྱུདེའུ་ཡེའཛནཿ པདྨའེརིགས་ཀྱེ: རྩའི ས་། 
ཞུབ་བྱིགསདག པའི་ཞིཔ་འམས་བའྱ་བམས་ ཀི ལེགས་པའེདཔལ དཔྱ་ག་ལདའངས སད་ཀུནཿ དར་དཀར་་ 


ཇཾ 
ཌཱ 





396 ༄༅ །གཡབ་ཅིངཀླདནས་སྨྱན་འདྲེནན ཐཾགས་པམེད་པའ་བཀཀ་ཤིས་གནསའདི་བྲསས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མང་ ་དངོས་ཟྲབྱ་སལདུགསོལ༔ ཧཱོདཱཾཿ བྱངགེ་ཡྱོགསཞས་ ་ 

དཔོག ལབའེ་ ཆི གསསག་མ ལྗངནག་ཐོད།ཏྲག་དང་ཞེནེའུལེའཛནཿ ལྭ ཅིའིགསྦའེའ་ལའཚོང་སའཅསལར་ ཕྱགའཚལམ་མོད་པའབུལ 
4 ལ་དངཾས་ ད་ལ ཡྱལུགསག་པ 'ཞིད་འམས་རབའཛུམསའེ༔ -ལེགས་པའེདཔལ་དང་ ཕྲུ་གཡང་ལངས་སྩཾདཀུན༔ དར་དཀརགཡ བཅིངྲ་ཀདནས་སྨནའདྲེནནཿ ཐགས་པ་་ 
' མེད་པའ་བཀྲ་ ས་གནཞས་འདིའརབླསསཿ མཆོགངང་རྦུནམོང་ ་དངེས་གྲུབ་སྩལདུ་གསལཿ ཛཱི ཤར་ལྷོ་མཚ མསནསང་སྲ་གུབབསྐུལབའི་ལྷ ༔ ཤཱཡི་དགེ་བསྣེནཆོགས་དངག་ ་ 
གུང་ཕོའིགདོང༔ རཱ་ཤེ ལམདགཅནལ་པགཞའརབུ་བསྣམས: ལྕཕིརིགསྱི་ནརྭལྷའི་ཚོགས་བཅསལ༔ ཡུག་འཚལ་མཆོད་པའདུལལོ་དངོས་གྲུབ་ ལཿ སྩོང་ཕོགས་ལཱ་ཡི་་་་ 





༦ 


འེ་ 
བྲསསཿ༔ ༣ 
གཞས་འདིའ་བླཝམས༔་ 
ངཱ ཅེ མཆོག་འ ངཱ འབས ཅུ 
5 ཨཱཿ གབཁྱཤང་ག༔ ལེགསཔའིདཔལ་ ཧི འི 
པ ` ལཱ ཅེ འེ ལ༔ ཕྱགའམལམ 
ཆོ འའ ཅི ྩོ་ིརོགས་བཅས།་ ད 
ང་ 
ཕིད་དང་ གས་པའི་དཔལ པུ ཨོ ངུ 
དང རོ 
= ཤིས་རྱྱགས 

༔ ཡུགག 





398 ༄༅། བུལ་ལོ་དོཐསོ་ཟབོོ༔ འགྲྭ་ཕྐགས་ ཡི་ཡུལགྱི་འབྱོན་བདང་ཿ ལེགས་པའིདཔལདྱཐུགཡང་ལོངས་སྦྱོདཊུནཿ དར་དཀར་གཡབཅིངྲ་ཀདནས་སྨུན་འདྲེནནཿ རཾ 

„ བྲེགས པཾམེད་པའབྲ་ཤིསགནས་འདིཿབྱ་སུས༔ འདོའི་ད གྲུབ་མཚོལྷུརབསྤྱིལའར་ ཐན་མདོད། རོདཿྡཾ་དྤཱིཿི བྱན་ཤརམ ཅམསནས་དངོས་ཐུབ་བསལ་བའི་ལཿ རྒྱལརེནེ སྲས དསེར 

' ཁྲོས་པའི་ཉགས༔ ཡྱགགཉཾསའིནཾ་ཆེནརལམཚནནེའ་ལེ་འཛི་ ཞ༔གཞེད་ ཞརྲག་ ཙིཞེར་ལྷའ འིཚོགསབཅས་ལ༔ ོུ རགའཚ་མམཆད ལར དས་ བསཿ བུད གནེད་སྱཾཞ་་ ྦ 
: ཡུལྱ་གེནར་བུའི་གཏེརཿ ་ ལེགསཔའེདཔལ་ དང་ུག་ཡད་ལངས་ཧུདཊཿ དུ གག་བཟཅིདགས་སྒག ངེ ༔ ཐྦེགས་པམེདཔའ་བཀི ཤ་ བསྡུསཿ འདད 

གམེ་རུ་འའ་རམཛོདཿ ཛི ཏཾ གནས་འཇསབསས་བཞལ༔ ཿ གནད་ྤྱིན་སྡེདཔནཆེན་པོ་ཞོར་དུའཐང་ཿ ཿདཀའ་སེའ་ ཡིདབཞིག་རིཞེཆེནནེའུ་ལེའ ༦ བང་མཛོད་ 


ཅིནགིནལའ ཅསལ༔ པུ ཡགའཚལནཆོདཔའབུ༣སའསྤོལོ་ ྭ གསེར་དྲང་འནོར་བུའིན ཆེན་ སཚོག་ཀྱིཿ _ ལེགས་པའིདཔལ གཡངལོངས་སྤོད་ཀྲན༔ ངར་ 
¦ དཀའགཡབཅངཀླདཊས་སྒྱ ཞའདེནནཿ ཛེ བོགས་བཞེང་པརབའ་ཤིསགུས འདིར་བསྡསཿ སི རི་འ ཛཱཱིཿ ལོ ཧ་གསོས་སོ་ཞུཾ༔ དང 
རུ གནང་ དྱ་རུན་ེདཔནཆེནཔོའ ཏཱ གིལལྲགའ་ ལའ ‡ ༦ང་ཤེསྟཅཱཡིནརྨཾ་༡འེཚོགས་བཅས་ལཿ ཕུགའཚལམཆེད་པ ཧགས ར་་་ 
_ ༠ མགྱཾགས་རྫུ་འབྲུཿ ཅ་སཆོགདི ཌོ གི ་པའེངབལ་དངཔྷགཡང་ལོངས་ ས་སའ འྩོ གྱི ཟད གསཔམེདཔའགམགན་འིང་ 

བསྡུས: ཅསྟས་ པ་དབསུདག་སཿ རླིུཿ ནུབ་བྱངགཱནས་ོས་གྲུབ་བསུལ་བའིལྷ: གེདྱ་སིནྷ་ེཔནཆེདཔ་མང་གྱིས༔ ཆགས་པའི་མངཿསཉན་མདུད་ 











༨. ཤ་མཚན ཟླས ཟབ པིན ལི་ཚོགསབཅསལཿ འཛོ དོཔའབུལ ཨོདསྲགའསུལ༔ བྱཅདྲ་ལནབཟའ་བཏུང་ངེག་འཇམ་ གསམ་ཆོག་གིཿ ༔ ; 
, ལེགས པའེདཔལ །ངངད་བུ་གཡ ང་ལངས་སྤྱོད་ཀུན༔ དར་དཀར་གཡབཅི་ཀདནས ཞའྲདེནན ཐུགས་པ་མེད་པརབྲཀ་ཤིས་གནས་འདིང་ སཿ ཡིདམ་དུནཐས གེས དངོས་གྲབ་སུལ་ 
“ དུགསལ༔ ཱུཾདཱིཿ བྱང་ དྲ ཤརྲ་གནསངོས་ བས་པ་ལ འེ རི ཀུ་བེ་ར མཇི་ནག་རལ་གིདངནིཞེའུལེའཛིན རྐངབའི་ཕྱུགས་ཅིནར་ལྷའི་ཚེགས་ 





བཅསལ༔ ཕུགའཚལམ ཆདཔའཅལ་འད་ འ པའཇོཔའེ ཞེརྱ་ལུགསེ ལགས་ 'ཕའེ་དཔལདང་པུ་གཡཔཕངུས་སྤྲུ སྤིད་ཀུ༔ དངདཀརགཡ་བཅིངགྲད་ 
ཞས་ སྤུནའེནན༔ ོགསབཞ་མབ་ཤིས་གནས་རབ་མསཿ ནདཔ མམ་ཕབས། ཟུ རྩཡདྲུགསོལཿ ཛཱི དིལ ལའརཤརསོའིཔསྲགུའའསྐལ་ བའི་ལྷ དཔལ་་ 


401 ལྕ་རྒྱལཔོ བཆནཔོལུལ་འའོརསང་ ' དཀརགསལཞི་འཛུམིནེཆེནཔཝོབླམངཿ ཤརྱཡུགསའཇིགྷཏེན སྩེང་བའི་ཚོགླ་བཅསལཿ ཡུག འཚོལམམཆོདཔའབུལལོདྡོས་ གུབསྩེལཿ རཾ 
ཌྷ ཕྱེགས འཇིགེནརབའྱབུམས་ཐམས་ཅདབྱ༔ ལེགས་པའིདཔལ་དང་ཕུགཡཔལོངས་ དགྲུན༔ དདདརབ་མབ་ིདནས སྤྱནའདྲེནནཿ ཐུགས་པ་མེདཔའའཀྲ་ཤིསགནས་འདིར་་ 
རྫ སྣུས༔ དབུལཕངས་སྡུག་བུ་ ཞབའི་དངསྣགབསའ་ ཧཱིདྷིཿ དགྱིལ་འཁརྭལྨསའི་དངས་གྲབབསྒུལབའིལྷ༔ འརྒྱལ་པོརེན་པོའཕགས་སྐྱེས་པོཿ མཐྲིངག།ཁྲོག 

ཡིན གིའབརབབསྣ མསཿ ལྷ ས་འཇིགཏེནྭ་ཧཱ་ ང་བའི་ཚོ༔ གླ་བཅཙསལཿ ཕྱག འཆལམཆེང་པ ལ་པ སྲགབ་ཆལ ༦སྱེུས་འདགེག་བབྱབསདྱི ལེགས་པའ་ 
་ དའདཀརགལབཅིྲ་ཀུདནས་ སྤྱནའདྲེནནཿ ཐོགསཔ མེདཔང་ཤིསགནས་མ ཡཿ མི་མཐུནཚ རགཙདྲ་དག པོའིདཛོསྲགུབ་སྩེལ༔ 


409) ༄༅ །ར ཧཱི དྱའིལལའོརྐནུང་སྲོའི་དངོས་གབབ ལབའི གཤའ དཔལ རྒྱལ་པོ་ཆེ་པོ་སྔནམིབཟདཿ དམར་ གཆགས་ཉམས གྱིནགས་པ་བསྒིལཿ བྱ་ཡྐོགས་་ 
3) ༤ ཇདཉིཿམོངབའི་ཚྡོད་འཆས་ ངོ ཕུག་ཚལམཆདཔ་འཕུང མདཔསྡ་དའསོལཿ ཟབྱ་འཇིགཉིནང་རྱབནསྤ་བམ་སཅཿ ལེགས་པའདཔར་་ ་ྷ བསལ ཞལ་འ ཧཱ 
༢ དམདཀརགཡབཅིང་ཀདནས་སྨུནའདྲེཞཞཿ རྦེགས་པམེདཔརབཀྲ་ཤིསགནསའདི་སྔསཿ ཁམསགསུམ་དབངསྡད་དབང་གིདངེས་གྲུབ་སྩེལཿ ཧུདིཿ དབྱིལའའོའབུཇགྒོའིདངོས་གྲབ་ ` 
སུ ལན་ པལ་ལྷ་ཀྱ་ཆལ་པོཆའ་པྒོནམ་དསྲསས༔ གསེར་མདོག་བརད་ཆགསའ་ བའེབེཿནོ་གརེལས༔ ས་འཇིགཉེན་ སང་བའེཚོགས་ བུྒུ།འད་སྤག་ ཛ 
བླསལ་བའྲ་ཤཱ དཔལ་ལྔའགྱ། ཐུ དཆགསནཔའབེཿནོགདེཔསཿ བྱང་ཕྱོགསའཇུགཉེན་སྱང་བའེ་ཚོགསབཅས་ལཿ ཕྱག་འཚལ 


མཆིདཔའབུལ་ལོདངས་གུབ་སོལཿ བུངཕཱསའཇིགཉེན་བའབུམས་ཐམསཿདྭའི༔ ལེགས་པའིདཔལ་དངྱཔགཡ་ངལོངས་སྤྱོད་ཀུཞ༔ི དར་དཀར་གཡབཅིང་གྲདཞསསྨྱན་འདྲེན 


ན༔ ཐེགསཔ་མེདབརབྲཀཤིསགནསའདིའ་སྣསཿ་ ཆོབསདདཔལ་འབྱཾྱཧུས་པའི་དས་གུབ་སལཿ ཛཱ ཞན་ཡངམཆགྲ་དཱན་དཔསྲ་གུབ་བསུལ་བའྩིལ༡ སྤྲིན་ལུར་གཉིབས་ 

༡༠༡ འིར གསུམཞེའ ལྷའེཚོགསཿ དད ཤྭ་སཱཚོགསྦྱ་རྭཧཧིསནཛེས༔ བབའྱབམསནླ་ལབཔའིཔྱ་ འལ ཡྱག་འཚལམུཿ པའུལ ཉིའི 
དཱ འཇིགཉེན་འཇིགཉེན་འནས་པའི་ཁམས་ཀུནྱཧཱཿ པི ལགས་པའི་དཔལ་དང གཡང་འངས། དཀུན དང་དཀརགཡབཅངགདནས་སྙུའ་འདུནནཿ དགས་པནེད་པརབྲཀ་ཤིས་གནས་ | 

༧ འདྲེཿས༔ འདེདནུཡདབཞཤའཛར་བའིདསསུབྱསོཿ ཧཱོཾ་རཱིཿ དྱགིལ་འཁོརལུ་ཚོགསརབའབུམསཐམས་ཅདྲའི༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་འྱིཞཐུགསྔརའིཞུས་སྙེས་སྐྱེདཿ གན་སྦྱིན 
ཀར་བད་གྲབ་བའེ་རོགས༔ ཞལབཞེསངདམཚོགགཉན་ སུངགངསཿ ལྷ གཟའ་སྐརསབ ངག་བཉནམའཚོགས༔ ལས ༄ྡརུ་འཕྲ་ལཆུམམྱགས་ ལུར་ལབྱུགཿ ངོ 


ཤཀ 


ཤེར་ྷུག་ཏརབང་ 


404 ༄། །དེད་སྩོངགཞི་བདག་དཀའ་ཕྱོགླ་ དགའབའིཚོགསཿ རྡེརིའིདཚོགམགཡེལ་ཕིནལས་མཛོད༔ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའེགནསའདིརུཿ ཡྱུགཡཔའདོདནུའི་དངས་ 
> གུབཆར་ལུར་ ར་ཕངཿ བོ ྒྱུབུ་ལྲདབའིཞིང་ཿ མ མི་ཟདལངས་མྨྱོདརྱཞགྱི་བུ་གཡངའུགཿ སངགསུམ། ཕྱགསབཅུའེའཇིགཉེནབམས་ ངའི ཤཱ དབུཧུདདཔལ 
£, གྱི་འབྱོརཔའི་ཕུ་ག་ཕང་ཁུག༔ ས་རུ་མེ་ པྲུ ངབཆྡེདུཔ པའཞིའིཿ དངས་མགྲའི་བྲར བྱ་དགའ ཡངདུག༔ འཇིགཉེནམངནཔ་རམཐོབའིདཔངྡ་ནམསི༔ ཚེདངྲབླ་གོས་་ 

སྙཾབསཌ་ལཾཔྱཱགཡད་དུགཿ ཉན་རངའརཕཾགས གསསློ། ལོགས མསྱྱི༔ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཕུ་ག གག ཤརུཾགསྲདིབའིཡུལ་ ྱ་གིལ་ཚོདང༔ རྒྱནག་ 
བཙནདྡརདྲའིམསྱ་ཀྱི་ཕུགཡཔ་དུག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བྲམདབྱངས་ ི་སུན་བར་དང། རྱགའདམ་པའི་རས་ ཕྱུགཡང་འུག༔ ཞུབཕྱོགས ཀྲུ་དབང་ཞེར་དུའེ་བདམཛོདདང་ཿ ག་ 


405 གགིདགཞེར་གྱིས་འབྱོརབའི་ཕྱགཡང་དུགཿ བྱངཕྱཾགག་གནོང་སྦྱིནགཏེའགྱི་བུམ་འཐངདང་ཿ གེ་སརདཔའྱལྭ་ལཱན་པའྱ་ཡཱུགཡང་ཀུགཿ ཚརི་ནད་ེད་དགེ་བའྱིལ་གཡངདུག༔ 
ྷ དུལ་ཕངས་མགབྲས་ལའིའ་ཚུགང།གུག༔ འབྲུན་ལངི་ཆྱརསཔལི་ཕུགལདབུགཿ ཉུ་མུགརཔའཐས་འཕེལཔའྱིགགཕུག༔ བཟའ་བཏངགསརནའྱ པའ 
-ཕྱུག་ཡང་དུག་ ཁམསགས་མདབདདའདབའཇུག་ཡདདུགཿ སད་གསུམ་ཐལ་བྱས་གཞོནཔའ་པཱགཡང་དགཿ སྙན་གགས་སེངགསུམཁུཊཔའྱི་པུ་གཡང་དུག༔ 
༦ ཆོས་རྒྱུད་ཆུ་ལུར་རེངབའི་བྱུག་ཡང་།ུགཿ མེརྒྱུདཆདཔ་མེདཔའི་ཕྱག་ཡང་ཁུག༔ འོགའདྲེན་དགྲ་བགེགས་འདུལབའི་བྱུ་གཡངཁུག༔ ཉིན་མཚནབཀྲ་ཤིསབདེ་ ལེགས 
ུ ༦ གྭ › ༠ ' ; ༤༢༠ ༽ ༦༡༠༨. , `༽ས་ ༨༽ན ེ བཱ ` ཉན ཞབ ད གསབ 

གཡང ཁགཿ ཡཱཞུགགཡང་སྩེབས་དངོས་ཞུབི་གནསའདིར་སྩོཝ༔ ཞེསགསོའཞི་ཝ་ཝས་ཤམ་ཤཿ མོཉིའིགསི་མངཿ ཀྲུཡེ་ཝ་ཀུན་ཡེ་སརསརི་ལབྷཾཿ ཞེས་ཇི 


༄༅ །བྱའོཿ མམས དྲ པ་དངྱས་པའོ། །དངཔནི། ཨོ་ཨཱཿརྣཾ ཱབྲངསམཡཀཱཡ་ཱ།ུགཊ་ཀམས་ཐཱལ་དཉཿ ཨོཾ ཤིན་ཏུ 
༣ བརདག་པ་ལ པ་ཡེ༔ ཡེ་ཤེས་རིག རྩལའ་ཆང་བའ་ ལྷིལ གད ༢དདངྭལཱནུཅག་སིསཿ རྡིཔཞིའརྩི་ སས་ཛགས༔ དམཚོ་ ག་ཡེ་ཤེས་དྭབེར་མེད་པརཿ བུངརུབསེམསས་་ 
ཙཱ། རོ་གཅིག་པའིཿ དབང་བསྐུར་བིནྨ་རབསྦྲ་མད་པཆེ༔ ཉེ གཔ མེ ནྱིསྲ་གཟོཿ ཨོཾའཛཾསམལྷརྙཱཱཧོ༔ ཀ་ཡལཱཀ་ ཤུ ཙཱུ་ཧོཿ མདྦནྭཏཱདཞུགས་པའི་ཕེ་ཤེསཔཿ 

 རང་དང་འབྱེར་མེདབཅན་ཅིངམེཉེས༔ ལྤ ངྲ་ངོགས་པའེ་ཏིང་འཛི་ ཡཿ མཉམ་པའ་བ་ པས་དེ གཉིས་པ ནེ ཇི་ལུརེ་བ མ་པ་ག ས་ས ཧཱ ཧོ 'སགས་ 

ཀྱིས་ཡུངས རྡུན་གྱིསཁྲབཅིང་གུ་གུལ་དུག་ ཕས་ བགེགསའསལ། བརྲ་པྤ་པྐྡྷ ྲིས་སྲུངའབའ་བསྒོམ། ཛི སྟིང་ རྲརུབསེམས་ཀྱིདྱཧིལ་ལཁར་སགསྦ་ཅིསག ༨༨༥༨ ནམ བདག དངད་ གསཅི་སྦྱརདྱ་སྤང 


གཞནལ་བུརན། །ཐེད་པངྲ་སད་ཅིག་གིསླ་བ་མནེར་ལྷ་སྒ་མདོག་གསེའ་བཙོ་མ་ལྕབུ་གསང་ཕད་པང་ ཞརོསགོས་དེ ས་བེརྩ་ལུམ་གསེལབ། ཡུག་གཡུ ས་ཛོརི་དང་འཙས་པསྤྱརུལམཚནདང་། གསོན་དགོས 
འདོད་སྙིལ་ བའིརིན ༢འཆེཊ ནིས གསིག གས་པའིགྲནསག མདུ ཌུཾགསུམགསལ་ ཞིད་འབར་དརྡ་གྱུར་པརབསམ། ཞེབ བདག་་་ 

མདུནདྱཀིལ་ལབརྱགི་ག སའོདྲ་ཟེའསགས། ཧྲོར འེད་གསལ འསེགས། ཛཾ ༨།ཁོར་སེགས། ཅལྔགསཤམཿནརལྷཉྦེ ལྷསྤྱི་སྨགས།  སགམདདདཅིངམེ་ 
ཉོག་འདྲོརལ་བརྟན་ར༔བ། ཏེརདུམཞརིཝའཕྲོབངཔསསུགསལ བླ གརླད་ ད་ར ག་ས དི ཞྡིརྣམ་པར་ཐིམཔས་ར་ག ལྷ པའབ༨ང 
གྱུའ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་གཏེརྱ་གྲི་བུམ་པའཟངཡོའ༔ རབའྱབམསྩར་ གསུམནེརཱའི དྱཀིལ་ལཁོར་བཞྲུན༔ མཆཚདྲ་བནའེ་ སྐེ དཕདགཞིན་ཆར་འབེབས་པའིཿ བྱེན་རྤབས་དངངདང་དངས 


༢༡༠0 _ །གྲུབ་སྩལ་དུགསལཏྭ སྔགསམཐུར། སརསྤིརྷིཀཱ་ཡ་ཨརྷིནྟཏྭེ ཨོཾཿ གཡངཆདཐགོས་ལ། གཡངཆངལའར་འཇསྱའིདཔས་བཅདའདུསཔད ངབས་དགལ་རྩ་གསུམ 
ཞེརྒལའིགྲསང་གྲནུས་པའབརབར ར༨༔ ཨཿ ལངས་ སྱིདའཛད་མེད་ནཆེཤཾ་སྨདམཆོག་ཏུཿ འཁེའདས་དཔསམ་བདུདྱརིའྱི་དུནགྱིས་གང་༔ ཚེ་དེངྨ་བྲོ་གེས་དཔལའྱཐརརབ་ 


7 རྒྱསཔའི༔ཱ ནུས་ཕསྔགས་ཏྱི་དདཱོས་གྲབ་སྩལ་དུགསོལ༔ ཚིགསམཐར། སརྦ་སིངྫྱཾ་ལཀ་ཨརིྡཧཏིདྡཱ་ཱཿ ཞེག་ཕྱེའིལམིའྱིནཔར་བཏུང་པོ། །གཡངརྫསརྣམསཇོསལ། ལྷམིའི་ལོཕས་སྦྱོདགྲེདཞིའི 


རྗ འདོད་ཕྐྭ་ཧིང་ སྣསབླབསཔས་ཡིད་་གསུམད འཐགས་ཅིཅིནནབས་ཞུག སཔས་འདདདུའིཡོན་ཏན་དང་ཕིནལསལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་དཇོས་གྲབ་ལངཊངའྱོནཔར་གྱུར་༥རབསཔ་ལ། ཧཱུཾཿ 
མིའགྱུར་སྙིངཔོཐྦུགསཀྱིཇྔིགཡེརུཿ སྲིདངཔཞིཕའིབཅུདྷནམས་ཀུནབཝས་པས༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏནནམམཁའམཉམ་པརའཕེལ༔ འདདྒརལུནྱ་ཧིསླྲགབ་པའེ་དཔོསྦྲ་གུབ་སྩོལ༔ ཕག 


409 ལངབཐང། སྦརསྱིདི ཨརྟནྟྣདཱཿ (ཞེསབཐའནཏུངཕོལ་ལོ། །གཡང་རྫས་རྣམསབདག་གིརབྱ། བུམ པར་ཞིག་པཅིལ་འཁོརྱའི་དབས་འཞགགོ། །སྤི་དོགསུམསྗེས་ཁྱི་བུ་འ 


ཤྷྷ ཞིངགཏེརམ་སྐྱོང་༔ ག མེ ཏི བཞི་པ་ལས་མཇུགཝོ་ཡིས་༢སསཿ ལཱ་བ་སྐྱེདརེན་ གསལསྣང་བསྡུ༔ དུགཔ་ཟུང་འཇུག་རྒྱ་མཿཔྱུདྫ དསན བསགས་པའི་ལསྨནམསདན་པདོའུར༔ ཞེས་པ་ 


རླ ལྟར་དངཔལ་ལྔ ཧནཱནྤཊས། སྤྱནའདྲེན། མཚོང་པ། ལོངས་སྦྱོད། ལྷུག་མབསྡབའོ། དང་པ ཚོགསཅི་ཡ་ནདསཆུ་ཇརཞང ། རེ་ལ།ཁཿ བདགཉི་དྭ་ཝའ་གསལ་འགསཀའི་སདོད་ལས༔ ཚོའི་རཾ་། 
།འྲཐོསཚོགསྡར་སདངསའཛེན་སྦྱངས་: རྲི $ འདེད་ཕནམཆོདསཱནགམ་མཁའ་གངབར་གུརཿ རྨཧགཱསལདུགསཀའི ཞཾ ཕཁ་ 


ཉསཔ་མྨྱུཤ་འདྲནན་ ཧཱུཾ ངས 
[ཤཾགསྐུ་གསུམཆུལབཅྒྱ་མཚོའིཚོགསཿ འདགསསྲསསདང བལབའིདངཉིདལེསཿ པདགཅགཚོགསབསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླདདུཿ ༢ ས་ལི ནཿ སས 


ལ མིག་འ གཉིསཔ་བསྐུལ་ 


| བུ ངེ ~¬ 7 ༠ ༡༢༽་”༤༢ཞོ་༡ | ཅེའི་ནེ ཏཾ པ ང ལཱ་ཨཾས མམ།ཁྲའགངཿ ཐུ 
ུ ོ ཛ་ཛཿ གསུམ་པ ཆོདཔལ་གསུམ་གྱི། ཚོགས་ཕུད་དང་པོའབྲལ་འནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆོ གས་འོའལེ་ཤས་བདུ་ དུ ཧཱུ ད་ལམ ས་པའམ གྲ་སྒིབཉེས 
410 ༄། པི ་ བཅུས མཱ ཁ; ༨ འདེསཿ ཙ་གསུམྱཀིལ་འཁྲོརལ ཚློག ཆམ ཉེསརྱུར་ཅིག༔ སཇཾ་གཿྭཀཾ་པུད་ཧྲཿ སབ དཞིངའཤྲག༔ སཨཡ་ལ།་ ཇྗེཨཿ ཐམ་བསླའམཆདཞེ། 
¥ བ་རེས ཁོདཔརར་བལྡའི ནི ཚོགལསཿ འགལའིངཉ མགཔནྲ་བུར་པཐམས་ཅད་ཀུནཿ དད་ལན འོ མ་ས སླས ས་ཨ གསུམ་པ ལའའོར་ 
༼ ན་འ * ུ ཱ . | ་་ .5༩ ¦ ༨། ༦ ^¬ ¢ ་ ` ,འ (=£ ! བཏ» ཁན 
པཿ ཆེགས སྤྲལ་རྡརྗེའི་གིངཀསཿ གཟངའཛིན་བདུདབགེགསཚོགསུནམས ཡལ ཡི སདཅིས་སང ཡས་དངདཏུངེའ་གཡནྭ་ ཟོགསཟས། མོགས་ཆྱིམ་ཆོདཔ་ྒྱནདུ་ 
ཀུཚོགསཞལདུ་བཅུབ༔ སྲན་བླམཱའཱཤྭདཱཿཱཱར་ཡཊཁའཱཿཿཿ ཧཧཧ ཁྱ ྒ ད 


པོལ༔ བྨད་རྩེལགྱགསྲབངས་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ིྱིཚགསམོས་བརསངོ །ལྔ་ཕ་ལྷག་ཨའཏངབི། གསོགའཇོགམེདརྣགསྨནླགགད་ཞེས། ༨ ༨ག་འཛེན་བམའི་སགསྨ་ནན་ལམ་བཏང་ 


རལ 
ཡཨཱཿཛུ༔ ལན་གསུམ་ཐོ་ཕཞལཆདླ་གནཔས་གིསབན། ཨཨེཿཱརིརི་ཛཿ ཞེསྭ་ཡུགནགན་འཀུག་ ལུ བྷྱཿ དདཔལ་ ི་ཀའཉནལའའི་ཛོགས ལྕགམའཾོངས་སྤྱདའདེགསེལལཿ སྔཾནཚོག 
ཉི 


།དུམཐཅས་པ་བཞིན༔ བརཆད་ཏླནསལ་མཛནྱཧེནཱསེལཿ ཨ་མྲད་་ཏཱ་ཧི༔ གཉསཔདྡིསལཞིངདནདྲ་ཐག་ཤ ཙཱཾ༔ སྔནྱཡིླལ་པའིདངཔོལ་ བདགུསསླ་བམེན 
འཁྲགདམ་ཅན་དམལ་བཏགས༔ 


ྭ གྱིས: ངམལ་དཏུགསཔའི་ལ་འདྨེནམས༔ སཉེདབདེན་པའི་བཀའ་ལ་ སཱ དེ དའངཀྱི་ཧུལ་བཕླད་ཡེས༔ ནའ རབསིའཚ མཁ 
བདལ་ཉི་མ་མཛད་པའིེ༔ ལྷསྲིཞཐྲམསཿད་དམལ་བཏགས: བདག་ནིའིག འཛིནདེཡི་གདུང་༔ ཁྱཾདྣམསལྷའདྲཾངེ དླིོ་ སཿ ` ` དྲ་ལྡུརལ༥་' 





༄ ། _ །འབྱོརདམམ་བྲཀལཿ རྒྱའགྱིགཏྟུར་མའདི་བཞེསལཿ བཅལ་བའྲི་ཕིནལས་འགབཔར་མཛོད༔ ཞེ་སཆདརྱོང། གསུམ་པབཅན་མྭམོང་སནི། གཉོར་གཞོང་འདིས་གཞལ་ལགཏོར་ནང 
དྲུགསཊིངཿ ཧྡཱཾ༔ རྒྱ་གའ་ཡུལ་གྱིཚུརོལ་དང་ཿ བལཔོའི་སལྱགི་ཡ་མོ་མྲའ༣ཿ ཨ་སའཡྲ་བགའུགྱཅ༔་ དིགའཛིན་རྡོརདག་པེ་དངཿ སཱེབ་དཔེནབསྣ་དར་ ཡེསཿ ཞང་ཆེན་བརྔལ་ 
བའིཁིསེངདཿ ཚོགསྔཅྲི་ག་དུའཱགནས་ཀངཿ དམཚེགབདངྱི་བིན་པ་ཡིསཿ བྷརནམ་ེནམོབྱང་གཉིསྣར་མསཿ ཐུཆེག་པམའཅའཇི་བཞིནདུ༔ མཆོད་གཏོར་བདུད་འདིབཞེས 
ལཿ ཅི ་རོང་བཅོ་ ལའེ ཕྲནལས་སྦྲབསཿ ཨོམམཿ༔ ལལ༔ ལལ༔ ཧོཿ ཅ༦ཏཿ །ཁརྨ་ཀོཿ མ་གང བཞིཔ་ལས་མྫརགྲབོ་ཡིས་བཝརནི། གཏར ྲིསའ་བརྔྗེས་བསྣལོ་ 
མརམཞནལ། དཱ རུ་ཡིབཅུལ་ཞུག ཆེན་པོན༔ དབངཆེནམས་པའྨས་སྦེགས་ཤང་༔ དཔ ལྱ་གར་སདེ་བེརེ༔ རེལ་པའྲ་མེམསསེཆེས༔ གཟུདའཛེན་ལུར་སྣདངམ་སྲེའེོ་ གས 


413 རི་གསང་ཆེནཔོའི་ཀོངདུ་མནནཿ ཨོཾ་ཨྣ་ཛཱཾབྲཛ་ཀློངྱང་གི་ལ་ཨོ་ཛྫོ་ཧྱིཿཕཊ༔ ཧྟོཾསུམཱཡལཞན༔ ལཱཔརསྨྱེདཔའེགསལ་སྒངབསྡུགའགསུམ། དྱིལདབའོ་ལྷ་ལམཆོདཔསྟོདཐད་གསོའབ། དཔོསྤ་དུབ་ཐངབ། བླ་རན་ ༤༨ 
¦ བཤལ རརེིྲཱྲཱྲཾི སངས ཧཱཾ་ཧཿ ཡཱིངཔ་བཱཔྱརུ་བསེམས་ཅྱིདཅིལའའོརད༔ ཤས་སྒྲུལཔའི་ ཚོགསམས༔ 
' མི་འདརརྡརའིདས་ཆོགརེས་དགོངསལཿ ཅྱིནྡ་ནབསདངདང་དཔསྣ་གབ་སུལདུགས༢ཿ བླུད་པ ཀཞིཀ་ཡ་ལཱཀགཆཀྲསང་སྫིའི་ཕལྷ་འོཾ། ཙ་འམས་བདདིའ་དཔས་མས་་ 
' གང་༔ མཆགགིདཔས་གུབ་མངོནྲདྲ་གུརཿ དྭངསམའིེརདེརྱ་ཕོགསབ ༨འཕྲེས༔ དུནཱང་དཔསྣ་གབའབདཞིང་འཐདབ༔ རྣམ་ཀུདདཀྱལའཁེར་འཁོར་ལོ་དང་༢ དྱབེརམེདཆེན་ཕོར་ 
བྱིན་བླཟསྨྱ་ཧུར༔ གསུམ་པདཅིལཞགརོདམུ་བནི། མདུནབྱསྩེདཏེན་ཕོདན། ཨོཾཿ འདིརའི་ གསདང་ལནཅིག་ཏཱ༔ འཁོར་བ་སྲིད་དུབཞུགས་ནསྱ་སངཿ ནད་མེད དངད་དབད་ཕྱུག་དང་ཿ མཚེག་རྣམས་ 





རཿ །ས། །་ལོགསཔག་སོ ཨོ་ལ དསས ཨཿ ཁེད་ཅི་སེམས་ཅན་ཀས། བཛད ཁུང ཧཱཾ སྣྲོད་ཅུད་ལྷར་གསལབ་་ 
=/ དཱམསཿ དའ་པལ་ ཐྲིམ། ༨ང་ཡ སཀའིསབནལཇིམ། དེ་ཡངམི་དམིགས་པ་ འདགས་ལྱསི་དདམཉུམ པརའ་ཞག ། །ཕྱག་པཟུཔུའཇུགསྒུམ་ལྙགའིངུརྱེ་ཕང་འམདི ཕྲཊ་ཕཊ་ཕྲཊ༔ སར་ཡརརུ་ 
¿ཏར འ སྭྭལངའའིནུལ་ིསརཔ་ ཡིད་གཙོབོའི ལོའམ སལ་བའི་སྤྱིབོར་ཨོཾ། མགྲིནཔརཨཿ ཐུགསཀརཙཾཡཾགགིས་མཚན་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛུཾདཛཀ བོ སྣངགྲགས་ལི།གསུམ་ལྷ་སྦགས་འེ་ཞེསཀི 
རོལ་པརལཞི སྨོདམཐམསཅད་དོད ད་པརྱཧཿའོ ཟི ནོ་ལམ་ཿནི་སཛངོད་ལ་ གཉིསས། དང་པོདགྡེརནམས་འནོརགསུམ་ཕེ ཡཝིསཔག་པའིའྭསོརསྦྱརས་བཏབ་པཞི། ཧེཿ ཿ རཾག་འཛིནནང་ དཡིལ་འཁོར་བསའ བ་པའེ་མྔངས་༔ 
བངག དང་མཐའར་ཡསསེ མསཿཅན་མྲལསཀུནཿ ཕྲིནཾལསརྣམ་འཞེ་ཡྷུནགྱིསགྲུང ཕངྲ་༔ འང་ག སལཆོས་སྐུའེ་དངི དྱབེཿསསྲ་གོལ་བར་ཞོགང ཧུའདབུལ་ ད་ཕནི། ཉོག་ན་ཞིངའམོདཚོགས་ 


415 བསྩུགསལ། ར་བརུད་དམའི་ཅྱཞརླབས་སྙིངལཞུགས༔ ཡི་དམ་མབའའགྲོལུས་དང་གིབབཞིན“ཕྲེགསཿ ཆེས་སྩྱོངསྲུངམསབརཆད་ཀུནབསལནསཿ མཆོག་ཟུནདངོསགུབ་འགུབ་་ 
པྲ བཀཤིས་ཤག༔ ཞེས་ཤིས་པྡོད་པསམནའི་བྱདཔར་རཆོ། །བཞེ་པ་འཕྲཾས་དཚནེ། གཏེའ་དུམ་འདོཔའམ། ཡང་ནག་ཡངརྫས་གཔཡདམཛོད་ཅི་ཕུག་ཏུ་བཞག །མཆེད་པས:མདུནབདའ། འདད་གསལ་བཏན་འཞུག་སྦྱམནསམྨོམ་ལ་སེསཔ་གྒོ་ ྣ 
བྲན། ཙཿ དཔལ ནྱརུལ་པེ་ནཔོ་ཝེ་བཞྲི་ནམས༔ བྲཀ་ཤི་སྔར་གསུམནརྩའྱི་སྒོསཔལཿ དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཕུནདུབརུནཔ་དངཿ དུསདངདུསསུ་ཐུགསརྗེས་སྒོ་ངྱེགསོལཿ 
ཞེསིན་ཧཱིངའྔ་དིངམེ་ཏེག་འཐེར་ཞིང་ཤིས་འཇྔོདོ་བའོ། །“ཡང་སྔེནནསགཡང་རྟེན་སྒྲམནང་དའཞུགས་པ་སླར་སྒྲུབ་ཁྱང་སྒ་ ཞའདནྱ་ཝར་ལྟར་ལྟཏངན་སིང་ཨི་འཛོདཔརཔོལ་མོ་དང་བཅས་གཡང་ཉྟེན་སྒྲུབ་པཊིལ་དུགདདན་དྲང་ངོ། །གེང་ལུའིལ་འཁར་སོགས་མྲ་གུབ 
ཚོ་དུ་་ལངྟེནནས་གཏེརུནབསྒབ་ུཞི་ིལའོར་གཏེར་དན་གཉིས་ཀ་མེདནགཡངགིགཏོངམའིངབགཉ་བདམནའོ་དུསམཚ་ནབ་བཟའ་བཏུང་གཡངྡསིའྩརམཤམས་ལྲ་འིན་ལསད་ས་སུརཕམ། ཡོགསངཊཤཉོར་སྐྱངསོགསམཧུབ་ཧྱཉཆོག་ཉིདཞི་ 


ཀཱ ཁུ ུསྡུནཝིན་ལསསིངཔོའིནལྱབརསི་ཆིངགིས་བཅིངས་ཏེ་གཡང་འགུགས་མཐར་མཆེདབསུདཞཔས་བ གསྦྱབ། དངོས་ག་ལེནྷ་སབས་ཡོན་བདག་སགསཚོགསནསགལངྡ་རས་གཏད། གཏོརམ་བགྐོཞིང་བཟར་བརརདདཿ 
ྐ ལྷྣམསབདྲད#ར་ཞུ་འར་བསམ་མ། ཞིན་ཏཆསནདྩལ་ོ་སོནསྱ་སྲ་སསདཔའཛའྱནདཔནབསདུཆན་གས་ཐབང་ོའི་ིལ་འ་ཁོ་བསོརཞིངིནལབསསབདང་། ཕཤལསྭ་སྔནྡ་ངེས་ ཉིསྲ་ཕིན་ལསྦྱརས་པ་ལརྩཿའོ། །བསྐའ་ 
། །[པྨད་ཐུགས་མཚ་ཤནྷཏུ་ཐབ་པཉད། །བྩེ བསརཔབསྨྲུབས་བུམ་བཟང་འགྲོ་བའི་དཔལ། །རབ་མཐོ་ྦུན་པོའི་རྲེབྲ་ཝས་པདེ། བའ བཔསའཛམ་ཤིངདྲིད་དངས། །སྲུརཡང 





།ཇ༠༥༩༥༠༣༢༣༢༨༢༣༢༣༢༢པ༣༣༣༢༣༣༠༢༣ 


ལྱའེ་བསངམཆོད་དགེས་འདེད་ཀུན་འབུངཞེསབ་བཞུགསས། །ནམོཔྨདསཾབཱ་ལཱ་ཡ། ལས རོར།འརོང་བས་མལའ་མོ་ ྣ ྦ 
།ཁམསྦྱཧས་པར་ཤཀོད་པལས་དགོསའདོདྲནན་མཁའ་མཛོད 

ྦ འདོདགུའི་མཆོགྱྭ་སོལ་ཡིདབཞིཞཤར། །དྲབལ་བའིའཛིགས་སྤྱོབ 

སྤྱན་འདྲེན་གཤེགྲྭ་བཞུགསམིམདའ་ཡང་ འི 

ཏཱ བྱེ་བ་འབྲམ་དད་བཅས། །བཀ་ཤིསགཅང་ཞིང་དགེ་བའི་གནས། 





418 








༨ "༥༥ ལག >¦༽ངདེ ×: ༢༩༡ .~“༽.- -÷༥ = འབེ 
པུན །འསེབཔམ།།མ་དཙ་ེ་ཞགས་པསླ། བས་ག མཆད 
གསན་ནས ི་ དུ ནབས ཟག་མེད འ་འ ཚོགསབཅསལ། །འ དུང་རི ྦ 
བསང་ངོམཔའགསལལོ། ཧིཿ །ངཀན་མཆོགྩར་གསུམ་འདུས་པའིེས། །རྡེ་བཅུན་པདྨས དབ ངངསྦ་གུབ་གཉིའ། །རང་གཱངམ།ཁའ་འྲག་ཆགསབཙོསལ། བད 
སུ་ཞམཆདླ་་འབུལ འག་དན།་མཉམཡིམསཅན་བཞ། ར་ འཇྲིགས་ལས་སྩའ་ཅུགསལ། །མཆོགརུན་དངས་གྲབཆར་ལྟ^ བབ། །དུམེགསམདྡ་ཐཱག་ཇེ མེནཔོའི་སྙོངསཾ 

གྱིལླ། 
ཧེ 


འདོད དུརབསྦྱརབཞའ་ །སྐུ་ཡེ་ཞེར་བདགཛལ་དཀར། །བདེག་ཤེགསརིགསྦའི་ཆློག་བཙས་བསང་། །ོན་ཏན་ནེར་བདག་ཛོ་ལསེལ །རིནཆེནདགསྱ་ཀྱི་ཚློག་བཅས་བསང་། །གསུང 










༣༠༣ 
༡༤༤༠--༧༠༠༠༧༤ ཟླ 


ཤྲ 


; ཤ 


ཚོགས་བཅསབསང་། དབང་མཛདབཅམ་ལྡནརི བྱེདམ། | 


:| ༄༅། །གིནེཿདདགཛ་ལ་དམར། ། པྱད་ིགསྲའྲི་ཚོགས་བཅསབསང། །ཕྲཱན་ལསཞེའ་བདག་ཛིལ་ལྗང་། །ལསཨྱེ་རིགས་ཁྱི་ཚོགས་བཅསབས 
ྣ བྱུདདགཡང། ་ ཱ སྲུལཔའིགནསའདེཔ བརམཛད། ོགསྡརཚོགས་བདག་གུང་ཕཟགད། ། ལྷ་ཡིནླཾལཚོགས འི་ཚ བསང་། འཕལ པི 


ར་བདག 





།བཟང་། །ཅཤེསནེརོ་བདགའེམན། ཟཾས་གསནོརབདགགཤད་ 
དངསླ་གུབ་སོལ༔ །ཡུཡ་འའངསུ དའཕགསསྐྱེས་པ། ཡས་མས འཇིག 


| འཁོར་འདས་བརྟ གཡའི་ 
ད་ལའི་མྲོ གིནྒུན། །གནས་ཕུལཞིང་སྦྱང 
གྱིས། །ཕྱུགཡངདཔལའའུར༩དང་སྩོཿའ། ཟ་ ོ་བའད་བཅས་བསང། བྱས པ། །ག ཚགས་ལ དུག་ནད 


བཙསཔབསང། །ཞེོ་དཀཅཔ་ཤེས་ཟས་ད ས། །རྐང་བཞིཕྱུགས་ 


རངདང་སྡེ་དངུང། ` 
ཅཅ ྦ 


420 


༤༨ ཀྱིས། །སྣདཀྱིཿེ 


བཅས་བསད།  །བྱགས་ཞའིགསངནལྕག་པའི་དཔལ། །དམུ་ ད་འཛ །གཞན་ཡདར་ གསུམཊ ལྷ།| ལུ་གནི་་གག་བདག། །དགེ་བའྲི་གོགས་མཛུད 


དཀར་ཕོགས་སྨོང་། །ལེགས་པ འདྲང འཁོར་བཅས་བསང་། །ལབར ལཁོ་དབ་བྟུགལོའིཕརྨགཔ་ལ། །གཞསའད་བ སྡུས །བཀྲ་ཤུས་དག གེ་ལེགསྦྱཆས་པར་མཛོད། །ཏངའཛོན 
° གང གད འི་ཞིང། བ་པས ཡུཚོགཱ་ གཡ འིལ། ཅཱ འཕོམེད་ ༤ གཙང་བྱེ | །དྗི་སེམས་ཅན་ཊནམེ 
བསང། མདག་ཨ་དངལེ ཤིས་པ འུ མེད་བདེཆེནགཡངདུའཁྱལ ཉགས་བྲལ་ འོདགསལ་བས སཿ །ནྣམ་དགཐིགལྭེ་ཁབ་བདལ་ཆེ། 

སྲིདཞིམཉམ་ཉིད་གཡང་དའྱའིལ། །རང་སྣང་དྲ་དངས་ སུ་ཤརབའིམགན། དྲ བཞང འིཆར་རྒན་བཅས། ། འྭོ་འདཉག་མདྲབལ་པའྲི་ཀོང་། ། །མཉམ་ཉིདཆེན་པར་ བརྙན་པརའཞུགས། 





ཝཟ༔། 5 ༦༦། །སྣདོ་བཅུདདྭ་སམོགསལྡན༤ྱི། །དཔལ་འབརབཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁུཐ་ཤེག། ཙེས་པ་འགི་རྷིསཔསསོནསཔ་པྨད་སྨདཱ་ཝའིཞལ་ཕྱིནགཏེརཆེནྲ་མའིགསུངསའསྐལནརྦའི་རད་པ་སྦྱིོ་འགུཡ' 
ྦ མོདཡ། སྔགས་རིཊས་ཅི ཝརྟགས་ཙན་འཇན་པ། པྨདགའདཔངབདེབའྲིར པལ་སུཔས་ཕང་འད ཆགསིམབགནསགྲུབས་པ། སྤར་མྒདྒལ། ` ° 


ཁ་ལ་བྱམས་གསལབྱེདཅམབནབ་ ། 


རདསྤུངས་པ། པ་ཞེས་ བའི་བཞུགསསོ། 








༄༅། །ཡཡི་དབཞྲིན་དབང་ཀྱི་ཉལ་པོབ ཞིཀཾ། གསོལ་བ་བཏབ པས་དགོས་འདད་ཙི། །གུཆརའབེབསམ་ཛད་དེད་བཏུདཞས། །ཉེརམ།ཁའིལསཚྫོག་་ 
བུ་བདང་དགེད།།གུད་ ཡིས་ནཆོགཙུ་ལབཟ་གྱ་ཞནསྣ་ུགལང་སྒབཔབེིན་ལས་གཏེརེཤཉད་སབལགས་པ་ལུརལགྱད་བངབའིཚ་གཏར་བས་འཁེར་བཅས 
མེད་དུ་མི་རུངབ་ཡང་ གཞུང་པད་ལ་ལྟཾས་དགོས་པ་དང་། འབྱརལྡཤཁན་ འིརགསསགསལ་དོག ལྕབེདནའའར་གི་ལས་ཚོགསྣམས་ངེས་པརྦ་གུབ་དགསཔས་ 
དྲེནམཱདགྱུས་ ལག་ཏུ་བླངབའཚུལ་བཤད་པལ་ག སུམ། ཙ་བའེལསམོགས། འཁར་སས། །འཕྲས་ད་བཤ ད་པའ། །དང་པི། ཛ་གཡང་ 
བང་བ  ྐ ྐྐ ༦ -~- ཀས ལོེ་་ 


ས་སསང ག་ས ༧ 


ཌ 


¬ 

ཤཾ 

༼་ 
ཐཐ ད 
24 


ྦ 





སྲལ ཧོབོགོོ་བོ་བལོགམཐོོདས་ཆོ་གས་ དགོས་པས་བསཾདནམས་གླང་པོ་ ་སྙེབས་སྙེ སྱིད་ཊ*། 
ཏརས་ བལེའི་གཱི་ བྲི་གཞིདར་དམ །་ལ་གསེར་བྱིསྤ་དི་བའམ། དར་སེར་ ལ་མཚལྱ་གིསྲ་ི བྲས་ཐངདང་ལ། མ་འྱབརྱཧཱ་ཤོགབཟད་པམཚོལ་་། 
ཨྱིས་གླང་པེ: ཅར ་ བརྙརིཿམཐར། | པདྨས་བྷུའི་སྙི ནི་པོའི། 





མཐུར། ྤརྦ་ཨྡི སགསྱའད་པརྒ་ཅི་ཤམ་བུབ་ཏགས་པྲབ། ད་ཐབམ་ཁྱུད་དང་ སྨད་འདབབྱདཅ་གརད། ཡ་དང མཱ་ལ་ཨོཾ་སྭཱ འདེགཀླག་ 


རཆབམརཿར་༢བརརརར་རཁར་རབབརས་རབ་རལ་རབསརརར་འར་འ{°ཿ་ས༡༢༢༢༢༢༢༦༡༢༢༢༢༢༢༢༡༢༢༢༤༧༧༢༢༥༤༢༢༢༢༢༢༢༢༤༢༤༢༢༢༢༢༤༧༨༢༤༥༢༢༢༢༢༢༣༢༦༢༢༢༢༢༠༢༣༦༧༢༦༩༢༣༣༦༢༢༢༢༦༦༢༣༢༢༢༢༣༢༣༣༢༣༣༢༢༢༦༠༢༩༢༨༢༦༢༦༢༢༢༢༢༢༣༢༤༦༢༢༦༢༢༢༢༢༢༢༣༣༢༦༣༠༠༦༣༢༢༠༠༢ ༢༠༦༢ ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣ ༠༦༢ === མ་མ་བ མཉུར་རར། ཐ་པཝ་མས་མཐམས་ ེྨ ཐལ་འ ཁལ ༠. 


0 






ཐུ མཚམསབཞ་ཤུར་ལུགས་བཅམསྡེ་མི་ཤུ་གནད་ཕུན་ུནརབདག་བཞི་ཡུ་སཱགས་དང་། སྟེད་ཕྱོགས་ལྷ་ཕཱི་གཡང་གི དངོས་གྲུའགེགས་སོ་སའི་ཞམཐུ་ཤ་བྲི། གཱབྱུདགཉིས་ “ 
£ པཿ་བའེ་ཆེན་ཟུར་བྱསདྱའི་ཤར་ཐཱོ་སོགས་མཚམསབ ཞིའ་གཤོད་སྦྱིཞཅཱབདག་བཞིའི་སྟགས་ཤམདུ། བངམ ཛད ཅྱིག །ཅད་ཤས་ཅུ་ཕཾ། ཟས་གས་བྱཅདྱྭ་ཀི། ནུངདཞི་ཕྱུགས་ཅི་ 
་ི ཝྱུགཡང་གི་དཔོས་གྲུབསྭ་སོསོར་སྦྱར། ངུགས་བཞྭ་ཅལ་ཆེན་སེབཞིའི་སྔག སབཞིལ་ཤམ་པུ་ གཞས་དང་འཕན་ལ་བཀད་པ་ལྕར་བྲི། མུཁུདག་སུམ་པར། ༢༢ ཡྱིས ` 
དབྱངས་གསལརྟེན་ཉཱིངརྣམསཿིམཐར། ཨོཾ] འདེད་ རྒུའིམཆག་སྩོལ་དངོསགྲུབ་གཏེར༔ སགསཚངཔ་དང་། ཞལནས་གསུངས་པའི་ཞིས་བྲ དོབཅས་ཕེངད་དགེས་་ 


འགས་ཅྱིཔ་གཡངགི་དངོས་གུབམ་ལུས་པ སྡུས་སྡུས་པུཊཾ ཀུདུ་སྭཧཱ༔ ཞེས་བི། དེས་འགྲེས་ཏྱེ་ཕྐོགས་གཞག་གསུམ་ལ། རཱ པདདྨ། ཀྨནམས་སཾ་སཾའི་རིགསབསྒྱུར་བའི་ཤམ་བུདཅས 









༦ 


༡༥༡༦ ༩⁄༡ /༩༨ 





ྷོ 


གས་པར་གྲུབ་ནས་ 


གས། 


།སྦུལའཆྱིལ་དུདི 





“ག་མགོ༔ ནྣམས་ ཕྱིར་བསྙན། 


ཿ ལྟེ་བ་མཉླུན་པར་བལུབ། བདུདྩ་ཅི་ཆོས་སྨན། སངས་རྒྱས་ ངོ 
ནཅིག་དངདམརསརྱ་མིས་དེལ། ཇ་ཡནི། བཤདམཟག་པའིརཁརལའྲ་ཛསྒརམས་དང། ཤེནཔོརྦིག་ཚོགས། དངངས་ཟས་སྣའི་སུད། རུགས སུས སྷན་སྣ་ཤིངཏ་ེ་ཏོག་ས་ 
འབུ་སྒའི་ཕུད། དཀར་གསུམ་མངངགསུམ། གནས་མེ་ནྡྷནམས་དང་གུག་ལག་ཁང་དངཔྲོ་ཐང་སེགས་བྲ་ཤི་ས་པའི་གནས་ནམས་ཆིས་དྔར་ཤིང་གར ལ། 





དྷེ་ཏབ་དོར། 


གྱི་ཕེལ་གདུང་ལྷའི་བྲ་རྡོདུང་། ཀླུའཇུ་ཤེལ། མིའིགཡུ། 








དྱེ་རྒྱ་བ་ཞར་འཛན་ པོ ས་བསྐར། 


དྱེ་ཆུབ་ཕོགས་མཚ མསངྱ་དད་དུ་ཞེའ་དུ་འབ ར་བ་རེ་རྲིབ། 
ཞསའབུང་བའིརིལ་ དྲ རྫས་ཀྱིས་ངྱུག ས། སམྦེངྲས ར་ སི གསྲ་བར་མཆོད་པ་བཅས་བ ཀད་ལ་ལས་གཞུང ལྐུར བསིད ཡུཾ མ་བརླས་ པཅིའྲགྲབམ ཐར་འདོད་གསལ་བཅུན་བ ཞུ ས་ཤིས་ད རྔོད་ བས་ 


`༽༥༨ 


གཞེད་སྦིན་གྱི་ཕཝ་ཡང་བུ། མ་སྲེན་བུ་བུམ་བཅས་ ་ 


གས། 


བུམྡ་ཛས་ཉེར་ལ། ཞིངས 







བབ ཟང་པའིས་སྣ། ཆུ་ཆེཊ་མང་ པའིཆཱསྣ། མཚོཆནྭ་ཧྲེམ། དགེ འདུན་སྡེ་ཆེ ཞ་དངྱ་ཆུལ་ པཆེན་པའིཐབས། ཚོ་རིང་འབྱེར་ལྡན་བསད་ནམས་ཉན་གྱི་ལ ག་ནས་རྱུར་བའི་ཧེར་སྣ་རྣམས་ བསགས། ཕྱེད་ 
¢ ཁྲེལ་དུར་བཞག །བྱེད་ཞིབ་པར་བཏ གསལ་བདམངམའིའོམས་རིལ་བུར་དྲིལ། དེརེརེའང་ཡི ད་བཞིནཞར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འཐུ ང་དངོས་སྲུ་ཅུའ་པར་བསམ ས་ལ། ཨོ་སྤརཱ ཏུབས་སྫིརཛཱ་་ 
;4ཿ ངོཿཇོཿ ཞེས་མངདུ་བ ཟླསཔས་བྱཞ་བརླང། རིན་པོཆའམྫ་ཛ་ལས་ཟམ་ཏགདང་སྟིང་དྱིར ས་ལྟ་དུའམ་དཀྱུས་སུབུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡེར་བརབ་ ་ནས་ཁ ལ་གཅེག །འབྲིང་བྲེ བདུནནམ་ལ། ཐྦམ་བྲེགང་ 
# །ཤེརོ་བ། །བ་དོག་དམར་སར་དམ་དཀར་པོ་གང་བ་ དེའྱི་ཧུད་ཏྲུ་ཧུལ་སྲིད་བདུན་དང་བྲཀ་ཤི་ སྔ་ཛ་སྭཅ གསྭ་ལྷ་དུ་དགེ་མཚན་དང་ལྔན་པའི་རི་མོོ་ད། བཔུམ་པརུ་པན་ཞར་ བུ་འབར་ བཅམྲ་དིས་ལ་མདྷུརྟ་ཅག ས་མནོར་བརྩབ། 

དུམ་པའིནང་དུ་གང་གི་འཁོར་ལ་དབུ་ཞབས དང་མདུནརྒྱབམ་ལོག་པ་་ དབུསསུ་བཞག །རྫས་ཁྲེལ་བརྣམས དང་རལ་བའ༤སཀིས་ལེགས་པར་ བགང་ལ་རས་སེར་ པོ་འམ་དཀར་པས་།འ་བཿ ད། འངོར་ལོམ་ 





འགུངན་སྦྱདྡཝས་བཅཅན་བཞྲུསའཐོརནས་ཙམ་ངེས་པརྱ་དམ་ལ་རེནྱཏུ་འཇོག་གོ། །བུམཔ་དེཉིད་དྲ་ཅིལ་འཁོར་ཕོངས་རྫོགས་བསྒོམ་ཡུལ། །མདུནརྟེན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའིཚེ་འཁར་འདས་ཅྱི་དཱགཡང་བས་བ ཧྙིས་ཧུ། སྨུབ་ 
པྲ་མབནས་ལྷ་མི་གཤེགས་པར་བརུན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་གཡང་ སྒེཾམ་དང་མཛོད་ཕུགཏུ་བཞུགས། དུམ་པམང་དུ་བཅའ་སྒྲུབ་ཐོནན་གཞན་ཚམས་སོ་སེར་སྔས་པས་སྦ་ཡུལ་དང་མདུན་ པའི་ཕོན་ཏནསོ་སེར་འབུང་སྟེ། ར་གཞུངལས། 
གཏེརདུམ་ཡུལྱ་གི་དུས་རེའཕན་བཟང་ལ་སྦསྐཞ་ཡུལ་ཕྱཾགས་ཐམས༦ད་ལ་ ་ཕེན་པའི་རེན་འབེལ་ཟན་མེད་པར་འུར་ངཉ །བད་པའི་དྭབུས་སུ་ཝས་ན་གཞས་ཁང་བྲལ་ཤིས་ལངས་སྨད་དགེ་བར་འགུརརོ༔ ཐབ་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་ན་ཟས 
༽ ཞེར་ལངས་སྦུདའད་ཞིང་བསེསྨྲསབརའགྱུར་ངོ༔ ཞིངས་བཟང་པོ་ལ་པྭ་སན་ལ་ཏོག་ཐམས་ཿ དྲ་ལུན་སུ་མཚོགས་པརའབུརརོ༔ ཆུ་མིག བཟང་པ་འམ་བདྲུན་རིལ་ ཝྔསན་ཆར་ཆུ་འབེབ ས་ཤིངག ཞེཞ་ཆུ་རྒྱས་པརའགུར་ོ༔ རྟ་ཕྱུགླ་་ 


ཁི རྫ ༄། །འགྲུབན་སགསྣ་རམས་དིས་པའིཤོག་དིལ་བཞགྱ་ཁང་རུ་ང་བར་གསུངས། དེ་ལྕར་བཅས་ གབནས་ཇེག་མརརངའ་ གཞས་མངའ་དབུལ་བྱས་ལ་ སྐར་སྒྲུབ་པའེརྟེན་ཏུ་འཇོག་པར་བཤད་པས་དེལྟ་རཡ ངྲ་གུབ ན་ལེ བྲ། .ུ མ་་༽ 


ཀྱི་བྲེས་ལ་སྦསན་གོད།ཁ་རྒྱནཆེདཅིང་རྒབ་འཕེལ་བར་འུབྱའ༢༩ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཱང་པོལི་རཁོར་ལྡོ་རས་ བཅས་ནུར་དུ་བཅསནས་སྒྲུབ་པ་ལྷནཙིག་བྱས་ཏེ་གཡོགས་ཀྱིས་བཅུམསནས་མགུལ་དུ་ གདགས་ 
ྦ ཞ་ཡན་ཏན་ཤིནཏུ་ཆེབགཏེརྟ་རིངྡྷརམསལས་ཐུན་པར་གསུངས་ཊི ང། འདིན་ཡད་། གཞན་ཡང་གུང་པོའིའ།ཁོར་ལོའཆ ང་བཙམ་ཅིས་ཅང་ཅི་བསམ་པའི་དེད་ཟམ ས་ཅདའགུབ་པར་འགྱ རར ཞེས་སོ། །གཉཾ 
ཿ པ་འ འོརྱ་གི་ཞེརྭ་ལ་སཾསའིལས་ཚོ་ གསྒ་ནམ་ ་གངས་དྱ་དཱགཏཱ་ཡད་པའི་དབང་པོ་ལྟ་རིགས་འཞི་ལས། ཛམྦྱ་ལ་དཀར་པོ་ཕྱཾརཱ་མྩིན་ལ་བརྟེཞཞས་སྒྲུབ་བཞི། མདུནཏུ་ཟུངས་གཞོང་ཆུ་བུམ་གཉརརིལྣ་ནམས་བཞག་ ་ 
ེ འདྲི་ནམས་སྒེར་དུ་བྱེད་ན་ཐཾག་མར་སྩྱབས་སེམས་རེའེ་བཏང། སྒྲུབ་པའི་དྱས་སུའདོགསན་མི་དགོས། ༨ང་ཉིད་སྣ དཅིག་ ཡུནརས གཟིགས། ། ཁས རཱ འི ་ུ་གྱུར། ཾ མདུནཏུ་པ ངོ ཟུ་། 
བའི་སྟེད། རྡརྔིའིཞིའབདག་ཛམྦྲ་ལ། །དཀརགསལ་གཡསགཡན་ཕྱགགཉིས་རྱིས། །རྡ་རྗའིབེཊནཞེའུ་་འཛིན། །ཤུརྒྱམགསུསཁྱིས་མཆེགཏུཆ། །འཛུམ་ཞིདའ་ལ་ 





430 2 ༄༅། །སྒེག་པའི་ཉམས། 
དམཆིགཡེ་ཤེས་དབརམེད་གསལ། 





པ་པ །བཞེངས་ ལུས 


གུ་ཕོམོ་བརྗེས། །སྙུ་ལས་སྩེས་པའིའོད་ཀློངབཞུགས། [ 


།རངགི་ཕག་གཡསམཆོག་སྨྱིཞལས། ` །རྡེག་མ་ལྟ་བུརརབབབས་པས། །ཞུལ་དུ་ཐམ་ ་ 


ཱ ཞིངམཉེས་པར་ ༢ །ལགགཡས་པས་ཟངས་གཞང་དྱུར་ཐིགས་ མཆདཔར་ཕྦེངསལ། 


ཨུད་ཀླརཱཾཿ ཞེས་སྦྱར སྟཾང་ལ་སེགསཔཅིནུས་འཕུལ། མཐར། ཨཱ་རྣ་ཛ་དྷལ་ཨརྒྷ་ བཱ་པྲ ཨོ། བདེ་གཤེགསཞ༨་བདུགཛྷས་ལ༔ འཁར་དང་ 
སར ཡྱག་འཚལ་བསྟེདཅིང་གསལ་འདེབསའ༔ འཛིད་ ལ་འ སློ ཤཿ 


ཞེསུ་ཨང་དུབླན། དེམཟྔུན་ཆུ་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ། ཨོཾ་བ ཨ་མཱཾ་ཏ་ 


ཊོལ༔ སྔགས་མཐང་སྭི་དི་ཕ་ལཾ་རཾ༔ ཞེས་པས་དངོས་ 
སྩལ: ད། 





བླ་བངས་ལྭ་ཆུཟིགྱ་ལེ༢་བཞག །མྭ་རཱེད་ཡོངས་ སུ་སཾགས་ཡིག་བྱརསའཟོད་གསལ་བ ཇམ་ལྷ་འཾ རངལ་བྲིམ། །ལོངས ཙའདུས་པར་གྱར ས 
ཉེ་འ གཡོ ཡི་གོས བས་དབ ང་དུ་འདུའའིརེན་འདྲེལ དུར་ས ཤིས་ པ་ ཉིའི བཱསུ། །ལོང ངས་ད འ་བ ཅུ ' དའ 
་ེ ལ་སེར་པོ་ནང་གཏོར་མལ་བཅེནནས་བསྒབ་པ་ནི། གཏོར་མ་དིན་ཆེན་འབར་བའི་དྲའིབས་ཅན་ སྔགསུ་ཙཱི་གཟུངས་དང་ལནུ་པ་ཁ་ཟས་ བཟང་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བཔར་བབཤམ། ཐྲྭ་མ་ཞྡེར་ལྷའིངསེད་ 
¡ བླས་ལཱ་ནོཏའྭ་གོ་ཕས། ག གཏོརམར་ཕཾཁ་གིས་ཟསང་སྩྱང། སོང་པའིངང་ལས་རིན་པོཆའི། །སྣོད་མཆོག་ 'ཡངསཤང་རྒྱཆེའི ང། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱང་གཏའར་ 

ནིཿ ཡི འབྱེརམེད་བདད་ཅིའི་མཚོ །ཁ་དོག་དྲེ་ ཞུས་བྱཅདྲ་ལཞ། །འདད་རྐའི་ལོདྲ་ཕྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། ། རྡ ཤས་པའ་བྱུང་བརྩ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 





༄༅། །ཧཱཱཾ་ལནག་སུམ། དེ་པེང་པྨད་ཟླ་གདན་ལ། ཙཆེནནོར་བདག་ང། ་ལ། །གསེར་གྱི་མ་དོག་ཅན་ཕྱག་གཉིསྱིས། །ཞེརྭ་བུ་དབངྱྱརཱལནྲེའུལེ་་ 
„„ འཛཾན། །ཤརྒྱསསགསནས། དབུ་མངདགསལ། ཐུག སྦསགྷཾསེརྭསགས་འདྲ་ཅི། (སཱིད་ཞིའིདཔལ་ཡུན་བསྡ་སནས་ིམ། །གཟི བྡརིདཉི་ལུར་འབར་བར་ ' 
' རུད །ཅེས་མཾསལ། ཨརྭ་ཛམྣྲལ་ཏཱ་སཱཧཱྟ ཞུ ས་བླན། མཐར། ཌཱ གས་ཅ འོད་ཟེར་སྣ་ག་ཡས། །གཏའ་མའེ་བཅུ་དདྲངས་གས ལ་བས་མཉིས། [དངེས གུབཆར་ 
རཕབ་པའ་ཙུར། །ཝགསམཿ༽ ་ཨི་དབལ་ཏྭའཱཧི༔ སྤར་དླད་སྫརི་དཱུ་ཛཿ ཞེས་བྒྱཿཙ་ལ་སོགས་པའདུལ། མཐུར་མཚདབ་སྟད་གོང་ལྟརལ། ཨོཾ། དཀེ་ཆྡེག་ཟེའོ་བདག 
ཡཱཱལ། ཞེས་བསྒྱུར་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞང་ཞེངས་བཤགས་མཐའར་གཏར་མ་ལ་བ། ན་བཞུགས་བུ། ཤིས་བརྗོཿ དདད་གཏར་མ་མ ཛོད་ཕུག་ཏུ་སྣབའམ། གཉེར་དུམ་སཾག ས་དང་ལྷནཅིག་ཏུ ཕྲའོ། །འདིས་། 







433 _ ཁེངས་ཕྱད་རྒྱ་ཆེན་པོའཕལ་བད་བྱེདདོ། །ཛྷྷྷ་ལ་དམར་པོ་གསང་བ་གྲའུ་ལ་བརྙེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རིན་པོཆའམ་ཚའི་གཞུདམར་བར་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་འདོད་གསལ་དང་ནུམ་པའིི་རས་ཀྱིས་བཀང་་ 
¡ “8 བ་སྙེ་གས་དུར་བཀད། བསང་སྩུང་། ནམ་མ།འའ་མཛདྱ་སི་སཱགསྦྱར་ལུན་གསུམ་ྱིས་ཁྱིན། དཱོང་པའེ་ངང་ལས་གུའུ་ཉིད། རིན་ཆེན་སཱ་ཆོགསལ སཾ་གུབ་པ འི། [ཟླ་་ 
¿ གས་དབང་གི་ཕ་བྲང་ཆེ། །སིད་ཞིའི་དཔལ་འཇྱོར་ཡྡིན་ལཱར་འྲཁིགས། །དེ་དབས་པྨདྨ་ཟུབའེ་སྟེང་། པདྨའི་ེར་བད་གཛ་བཱ་ལ། །དམརགསལ་མདངས་་` 
ཤ འཚེར་གཡས་གཡོན་ཕྱག །པྨདྨའ་ལུགསྱུ་ཞེའུ་ལེའ་ཛིན། །ཤརུས་སེགསནས། འདྲོ་ཀང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འད་འྲཝས་བས། །ར 

འདྲའེཡེཤེས་སཱནངངས་ཐིམ། །ཨོཾ་པདྨཛ་ྫྱ་ལ་བཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཛཿ རྷཱ་པཾཧོཿ 2 ས་མཡྭཏི་ལྷན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱིམཚ དའདོད་ཡེན་སེགས་ཕྲིན་སྟིང་ལྟར་མཛོད། ། 


ཌཱ ཞས་རྲིམ། །ཞེས་བ་སྒམས་ལ། ཨ་ པད ༢ཧྱཿཧཱྭྟ ཞེས་བླཟུས་པའེ་དངོས་ག བྱ། སྔགས་ཤམ། 
བྨ༢ཞད་བ 


ྭ ༄༅། །བདདདེག་ཤེགས་ཀྲུག་ཡྱིགསུངལསལེགས་སྦྲུལ་ཅིང་།  །ཐུགསྔ་རེཆགས་པས་སྐུ་མདོགདམར་པབཞུགས། དབུང ཕིན་ལསྔ་རོགས་མཛད་དྷས་ 
ཱ སྣུམ 


[དཔལ་ཡཤ་ཐྲ མདབ 


> 


༈ །མལུསའགོ་བའི་རྡེ་སངྱ་ཕགཱ་འཚོལ་བསུད། །ཐུགས་སཾགདཿདམརྨསགས་ཕེཔབགོར། །འོད་ཟེར་ལུགསྱཆས་འཁོནའདས་ཅི 
།འདིསའྱོར་པའི་ལངས་སྤོད་ཐ 


བླས་མཇར། བསྭཾད་པལ། ཨོཾཔ་ གཏེས་བྷམུར་བཙམ་ལས་མཆོད་བསྟདནས་ཤིས་བྲ་ངོད་བརྡ་རེསྱའིབུ་བ་གོང་གི་ཛམ་སེརོ་ལྟར་བ། གཱའ་གཡང་ཅིནཏཱའ 





གྲངྭ་ཏཞམྦཾཿའརྷ སྣྲདང་སསྭ་སྭས༔ ཞེས་བཏགས་པའངཅིའྲགུབ། 





མི་ཤེ ས་པརའགྲུརའོ། །ཛམྦྷ་ལ ལྗངགུ་་ཡང གསང་ཐོདཔ་ལ་བྷཅེན་ཞས་བ སྒྲུབ་པ་ནེ། ཐེད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་བདྱབད་ལེགས་པའི་ཞང་ད་སྣུ་དང་སཱགས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཤིང་ཏག་བིམ་་ལ་ཕྱག་མཚན་བྲིས ཕདྲའུག་ 


འབལས་གྱ། 







435 ལ་སྙེགས་ུར་བཀོད། བསད་སྩུང ཞམ་མཁའ་མཛདྱའི་སྔགསྦྱ་རུས་བླནབ། སྙང་པའི་དདལས་མཚན་ལྡཞསི། ། ཆའི་གཞལ་མེད ཇིགནའཇིསཉན་ 
/ཡ ལས་འངས་པའི། །ལོངས་སྩོད་དཔལ་གྱིས་གཏམས་པའིདབུས། ། །པརྨཱཱ་བྱཅསཔའིཧ ང་། [ལས་ཅི ཀེར་བད་ མི་ཛྩམྦྷ་ལ། ཧུ ངཞག་ཕྱགྭ་གཏེ ཏིས་ 
) 2 ཐོདའག་དང་ནིནའུལེ་འཛིན། ཤརྒྱས་སེགས་བཤདམ་ཐྦག་པའིཛཾ་དམང་ལ ར་ལ། ཀུརཛམྦྲལ ཧཱ ཞེས་བསྒུ ར་བཤད། ཙིད ི་ཙཱདབྱུག་རིནཆན་གཏར་ 
༧ མངར་ཞིང་། །གཞོད་སྦྱིཞཞེརའཆང་མདཔོ་ཀུན་བྱི་རྗེ། ས་བའི བོ དངས བམཆོགྱ་སོལ་མཛདལྱཐག་འཚལ་ བསྐེད ཅེས་དང 
. ཐུགས་སྲོག་ཨཱཿཡཾ ཡགྲལཝ་དུལ། །སཱགས་ཕྲིང་གཡས་བསྐོར་འོད་ཐེའ་གྱིས འཁེར་འདསྱ་གཡངདཔསམའི་བྱཅུབ། །བྡྣ ས་ཏ ཉེན་ལཇིམཔར་གུར། ཅེས་གིགས 






ྒ ༣ པྩེེ་ - 
མཐྦར། བསྟེཾ་དཔའྷིག བས། ཨོཾ ༈ ལསྦཤར་བདག་ཅེས་བྒུར་བཙམ་ལས་མཆེདབ སྟེདཞས་ཤིས་བརྗད་ཡན་སྔ་མ་དངའདྲ། ཐཾད་པ་གཡང་ཉེནྭ་ཧུ་འཇོག་པརམ་ལུས་ལའཆང་བ་གང་འདྱེབ། འདིས་ 


¦ དཔལ་འྱེཌནམ་ཡང་ནི་ཉམས་ཤིང་བཉྭན་པརྱ་ཐེད་དོ། །དེནསཞའོ་བདག་རིགས་བཞིལས། ཚོགས་ྱི་བདག་པོལ་བཅཱིནནས་ལྷ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བཞི།  ལ་དུ་དང་ཤུ་དག་དཀར་པོའིའིལ་དུལ། ཨོཾ་གཾ་ག་ 


་པཏིསྭཧྭ། ཞེས་དང་། དེ་བ་སི་ རྫིས་མ་ཕ་ཛཿ ཛ༔ ཞེས་དླབས་པ་བྟ་ བཞས་སྐབས་སུ་འདུག་པས་ ལྷའི་ལངས་སྨྱོད་ཆར་བཞིཞའབེ་ པུས་པརའྱགུརལོ | ཁྱད་པར་ཚེས་བརྒྱད་དང་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས 


ཿ པའི་དུས་གནསཁང་གི་ཕིནང་ཀུནཏུ་བདུག་ག། །ན་རྒྱོཧནམ་ལ་བཏེནནས་འབྲུ་སེལ་བནི། དྲི་བཟང་དང་རིན་པཆེ་སྦུར་ཚུལ། ཨོཾ་པོ་བ་སྐྲ་ཏ་རྡིནཱསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྲར་ སྣི ཕ་ལ་པྲུའི་ཀུརུ་ཨོཾ། 


¦ ༦ །ལ། ཨོཾ་ཀྨརཛསྣྷལ་ཨཱཿ སྭཱ ཞེས་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་དང། སྔགསམ། སརྦམཛཱཀ་པཱལདྣ་སིདྡྷ་སིངྡྷཛྡཱཾ། ཞེས་བརྟགས་པཕའཔཉིཞུས་བཟླས་པའི་་ | 


ཚཱ 
ཏྱ 
ཅ 
ཏྱ 





437 ཞེས་མངདད་བླན། ཞཾདརུནམའི་སུགཟུགས་ལ་དུས་ཆུ་གཞནྱ་མིས་ལྷ་ཁླུས་ སུྱིགོས་འཐུལ་སྤྱི་ལུར་བྱས་པའིྲས་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེ་སྡས་ས་བོན་ལ་བྲན་པས་ལོ། ཉེག་ལེགས་ཞིངྩར་སད་སེར་པའི་གནོདཔ་ཞི། 
4 འབྲུའིཁུང་པར་གཏོང་བས་ ་ སྲིས་སྦེ་བར་འགྱུརཔོ། །ཀུབ་ཀུ་ཝྲེ་ལབརྟེན་ཞསཀླ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླངབ་ནི། ག་བུར། སྤེས་དཀའ། སྲང་སྦེས་ཅིའིལ་བུ་གཙང་མར་སྩུཿབ་རིན་པ་མེའི་སྒོད་དུབཞག ། 
_ ¿ྫ རྔ་ཡཾ་ཁྲ་གིས་མི་གཙང་མྦུང་། ་པའི་ངང་ལས་རལྔ་གནུམས། རེ་རེ་བཞིནྭཏུ་བད་ཉི་ལ། །ཀུ་ཡི་ཤེར་བདགརིགས་བྱེངམ། །དམར་གསལ་པྱདའིལགས་གྱུ་དང་། ། 
” ཞྐགས་པ་འཛིན་ཅིངཆགས་པའིཉམས། ། དང་དད་ ིན་པདྲ་བང་བྱར་ན། ཞབག་གཉིས་ཕྱམལ་སབས་ཅིས་བཞུགས། །གདོདནས་དམ་ཡེ་དྭབེརམེད་གསལ། 
བཟླས་པས་རུུགས་དམརྒྱདབ་སྐུལ་ཏ། །ཕྲན་ལས་ཐོགས་ དམསབ་པར་སུར། །ཅེས་མོས་ལ། ཨོ ༡ཀུར་ཀླུ་ཡཱ་སྭཧཱ། ཞེ་སྭ་ཙྭ་སགས་ཅིའླགུབ་དང་། ཤམ་བུར། ས བྭའཾ་ 


ད །ག་སྙིརྱིདངིང་དཱི་པ། ཞེས་བཏགས་པམང་དུབངས་མཐ༨ ད 'འོད་ ཞུ་བའིལ་ འེ ་པར་བྷུ 

438| 2 ༅༅ གསྤྱརྷཾ་ཐཱངྱཧཱ་ང ཏགས་བབངད་དུབ་ ས་ས་ཐད། ལྷ་འདྲ་དྲུ་ནུ་བརལ་བའནས་པརྒྱ་གུ ེ དག 

། བརྲལས་པའས། དེད བཡིདབདུག་པའམ། ཀླུའིཆོ་ག་ཇེད་པའེཚེ་བ གཞའིལསྱུངས་བའམསང་ངའའྱུས།་ [རྣམ་ཐེས་སྲསལ་བརྟེནནས་གནོད་ཕྙིཞ་ལས་རྡེར་ཟླངབ་ 

ནི ཙནྡན་དཀར་པོ། [ཨ་གར་ནག་པ། །སྨིརརྣམས་འབྲས་དཀར་ཕྱེམས་རིཡ་བུཿདྲིལལ། ཨོཾངེ་བྲ་ཤཱ་མ་ ཡ་སྭཱཱ། ཞསཿ་འགུབ་དད། སྔགས་ཤམ། སྤད་ཡ རྣ 
ཙེྱཱཾཛཿ སྨིད་ཀྲུདྡ་ཛཱུ། ྦ ྒ ཊ 

ཕྲ ནན ག་འཞིའིལས་བྱི་སྨོར་བལས། ཞེར་བུ་བཟང་པས་དིའ་པོར་ སྡེལ་བ་ནི། ྦ ས་ཡིན་བཟང་པོལ་དིན་པོམེ་སྣ་ཚོ་ གས་བྲསས་པསའ བངྱ་ཧུས་དཀར་པ་དེར་བུའབར་བའི་དྱངབས་ 






ནྭབཅསཔའི་ནདད། ཨོ་སཱཆིབཱ་ འྲགུས་སྦས་ན་རིན་པ་ཆའི་ཚོ གས་འཕེལ་ པར་རྦྱགཚལོ། [རེམ རྒུས་ཅང་ཤེས་ ཡ་བ་ཞི། 

/ ཡ་པཱཧཱ། དང། སརྦ་ཨཤཱ་ ཇྷིསྩིངིསུས་སྔས་པྭའི་ཀུ་རུ་ཧཾ 
ཅི་ཕན ཅུ། སྐ་ཨཱཱད ནི ི་མས་སས་ རྩ་སྔགས་དང སྤང་སླ།་ ཤུ་ལཱཏི་རྤཊ 

ྦ ཏྭ་དྲེལ་ གང་ལའུང་སྡངཝ་འི་མཆོགུའརྱུར་འོ། །གནོད་སྦྱིན་དམར་ཕེས་ནས་གོས་སེ སེལ་བཞི། འིད ས་ 


. ཅན་ཏུ་བཅོས་པའི་ནང་དུ། ོ་ ཞེསདང། ནརྦཏསྤིའི ལས་སྣུས་ པཉ ཀྲུ་ར ྦ ཞེས་གསེར་སིསྲབིསཔ་བག ེབུ་བཟངཕས་བྱསེདང་ལེམ་ 


འབངྱམས་སངབཞེར་གསུགས་ ཨོཾ་ཨཱརཱརེ ་ 
རེ་མནྙུར་བསྱེད་བསྙིམ་ཐུས་ ལིས སྐམཁང་པའིལོ་ 

(ཏི ཞས་བཏབཔའིསུངསྐདདམན་ཡབཏགསཔས་ 
ཧྭཧཱ་ཛལ] བཿ ཞེས་དང། ནཱནཱ་ཁ་ 


441 དཀར་པའི་ནངདྲུསུདང་། སྔགས་བྱང་གིམཐར་ཡུལ་ཕྱུགས་ཐམས་༦ དལ་ཡསྭ་ྲིནོལ་བདུས་ཅི་འཁག་པ་སྣད་བྱཅ་དིགདཔ་ཐས ས༦དང་ཀཱར་ཏཱ། བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་*་ 
¿2 པྲར་འཛོམས་པ ་ཱ ་གཞས་།ང་གི་དབས་སྲ་འཇུག ྦ །བསྩེངའསིམཇབྱཏུ་གཞས་པས་ཡུལ་སྲང་བའམ་ཆོ། གཧུ་འགྱུར་རོ དར་སེན་པོ་ལ་རཕགས་སྩེས་པའིས ས་ དང་། ལྟེག་འདྲེ་་ 
ལ་ག ཏྤམས་ཅད་མྭ་ར་ལཕཊ བྲིས་པ་ལྷཾར བྱཙཿགནལངས་སྩོདྲྭ་ཊི་བརཆ ད་ཟམས་ཅདཚར་གཅེད་པར་འགྱུར་རོ། །དམར་པོ་ལ་མིག་མ ་བཟྲང་གི་སག ས་དང་། ཁམས་གསུམ 
8 པཱད་བཅུ་ད་ཐམསཅདྭ་ཝ་ཤ་ཀུརུ་ཧཾཿ ཞེས་ཟིས་ལ་ནུབཏུ་བཙུ་གསན་འདོད་ནུ་ཐམསཅ་ད་དང་གིས་འདུ ར་འགུར་རོ། །སེཿ་པོཿ ལྷ་ནམ་སྭསྦ་ཙ་ཝཱགས་དད། ཚེ་བསེད་དཔལ་འབྱོར་ 

ཐམས་༦དྲ་པྲའི ་ཀརུ་ཨོ། ས་པྱ་བངད་བཙུགསྐ་ནཚེ་བསད་བྲག་ཤིས་འཕེལ་བརའ་གརགོ་ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། གསུམ་པ་འཕོས་དེན་ཞེ། བཤད་མ་ཐག་པའིལས་སྦྱོར་དེརྣམས་བླམའརོར་ 


ཚོགས་བདག་རིས་དུ་དཔའབྲངརྱས དཀར ཤར་ལྷོ། ནརཾ་རྒྱུནམའི་སྐ་དངསེར་པོ་ལྷོ་ནུབ། ཀྲ་རུ་ཀླུལིའི་རིལ་ བུ་དམར་པནུབ བྱང་། རྣམ་སྲས་རིལ་ བུདང་ལངྲགྲྭ་ཐང་ཤད། རྒྱལ་མེན་ བཞིལ་དར་ 
དཱ འཕན་ལྷ་བུ་ཆྩེ་རུང་བཀོད་ལུལ་ དང་མཐུན་པ་བ ཟེས་ལ་དྱིལ་འཁོརྦ་གྱི་ཕགས་བཞིའ་གཟུག སྒྲུབ ་པ་པོ་མང་དུ་ཡཾ་ དན་སྔ་དྲ་ཕྲོན་ལས་ཚར་གཅག་བ ཟླུས་ པྲ་རེས་འབྲེལ་གཡང་འགུགས་བཅ ས་མཉམདྲ་གུབ་ 
ནས་ཡྱེདཙམ་གྱིས་སྲརབ་སྩེད་བཟླས་བསྩབ། ཕེདཀ་མཔླ་གས་ཏུངལརིས་དནི་དངཤབདག་རིགས་བཞིའི་ཡས གཱར་ནམས་བཏང། ཟུནྡརེས་མའམ་ཐར་འ ཀའ་སྲུང་གཏར་འབུལ་དང་ཚོ་ གས་་ 
ཕྱིན་ཆད་མཉ མ་དུ་ངྱ། ྦ ར་བདག་བཞིདངྱ་རལ་ཆེན་བཞི་པཕིན་ལས་ཅིཞར་ཐུང་དུ་བླསུད་བསྟེམ་དཞི་གས་པསྟ།བ་པར་ཅས་ལ་ ས་སའིསྟི ང་ཕོ་ལཱགས་ཤམ་བཅས་གཞུང་ཟུར་གང་འསཞས་བླནས་པ་་ 


2 །ྷའི་སྒྲབཔའི་དངུས་གཅིག་ཅ གུབ་པརྱ་བས་ནྭ་ཤྷིཏུ་ལེགས་ལ། དེ་བར་སྦྲབརྟེན་ཛ་སེར་གཏར་མ་ཅིལ་ལའོརྱྱི་ལཱོ། །ཛོ་དམར་གྲའ་ནབ། པཾ ལང་ཐོད་པྱ་བུང་། 


443 གཤན་ཐྲུབ་པའྡེརེས་སྣ་ཅིའྲགུ་བརེབ ཟླ་ཞེངཚོཿ གསབདག་དང་ནམ་སས་རིལ་དུར་ཕུསག དབ་པ་དང་ནོརྒྱ་ནུན་མའྲིཁས་ གསཾལྭ་ན མས་བྱངྱཿའོ། །སྒྲུབ་མ །བཞཊུངནལ་སྦྱསང་ ཐུན ག སུམ་བེད་པའི་ཆེ་ ཱ 
_ ༧ སཱ་རྦུན་གྱི་བཟླས་པ་གཡང་འགྲུགས་སོག སྲ་གུབ་པའི་རེས་སུ་ཛདཀར་ཆུ་ཕྩིན་དངནེར་བདག་བཞི། གུང་ཇུན་མྤཐ་ཛི་སེར་གཏོར་སྦྲུབ་དངར་བདག་བཞི། ཕྲི་ཟུནམཐར་གྲན་དང་ཐད་ཝབྱ་རལ་མེན་ 
# བཞིའིབ ས་པ་ཅི་འྲ་གུབ་རེ་བུས་ན་སུབས་བདེའོ། །སྒྲུབ་པ་སྲུབ་ཞས་རེནརྣམས་བཞུགས་ཕུལ་གཞུང་ག སལ་ལྕར་ལྕ་ཆུལ་ཆེན་དང་འཕན་གཡང་མཛོདདམ་གཡང་ སྒྲིམ་ཡཾ ད་པའི ད་པ འིགངགི་་་` 

པུ ལྕགས་འདིརའ་དོགས། རིལ་བསས་སྐ བས་བསྣུན་བདུག་པ་སེགས་བུའོ། [སྤིའ་གྲོ ང་སཱུགས་པྨ་ནམས་ཕྲིཞལས་ཇྦ་གེནྱ་ཧྲི་གངས་གསག་པ་ག བརྩ་བེདྱ་ཀང་ལིངཔ་ཆེར་མེདཔ ས་ཉི ` 
འཛེན་འྭ་པོའད་མ་ཆདཔས་བ ཟླུས་པ་གྲངས་འགྲོབ།ཁོ: ཞ་གཞདཆེའསའདེང་ཡང་ལས་བྱང་ གི་སྔཤོ་འགྲོ་རྣ་མས་རྦག་མར་ཚར་གཙིག་དག། རྗེསའིམཉྣམས་དགོངས་ མཆཚར་གཅིག་གི་ས་ཆེག །མཆོད་ 


ཌ ༄༅། །པ་བྱིན་ནབས་ནས་གཡང་འགུགས་པར་སྭ་གུང་ཕྱི་དོའི་ཐུན་གསུམཚམ་ལ་བྱསམཅིངགཙོ་བོབླནས་པཅི་འྲགུབྱ་བ། བསང་ནམས་མྱི་དངསྦྲགཔ་ཇོབ་པ་ལ་ཚོགས་ཚིགས་ 
,ཌ དགོས་པས་དེའིཐབས་མཆང་ གྲ།ཁུད་པཔཿན་ཐུན་མོང་མྟ། ལ་དང་ཟྡུག་མེན་ཚོགས་མཆོ་ ད་ཡིན་པས་ དེ་དག་འ བུལ་བའི་ཡྱོབནཅིའྱཧོརྒྱ་རཱས་པར་འསགས་པ་དང་། ཚར་གངས་ཧང་ཅྱི་ལིགས་འབུལ་བ་གལ་ 
༣༡ཆེ། མར་མེ་དང་སོས་སེགས་མཚད་པའིལོ་བདགཞནྷནམས་ཀང་ཇིཙམ་འྱབརཔ་དཔུང་བྱསེད། སབས་སྔ་ར་གསུམ་ཙི་ཟིན་འབེབསྱ་བ་བར་གསུངས་པས་ཉིམ་སགས་ཆིས་ལོ་དྭབང་ྭ་ལ་བཙ་ན་ཆེན་ 
འའ པའིདག་སྣ པ་གཡངའགུགས་མེཏེགཆར་སིལ་ལྷ་བུ་བཏདྲགབ་ནཆེས་ལེ་གསས། ྦ །ནོར་སྒྲུབལ་ སྒབ་འདྲེམཞན་པ་དང་། “ས་ བྱིན་ཏེའསྒྲད་པགཉིས་ཀའམ་ག དྲ་རུདདེས་པར་གལ་ཆེབས་བསད་པའི་ཚུལ་ལས 
-བུརདབུརའབྱང་བ་ལྟར་ལ། ྦོག་མའི་ཚར་གཅིག་ཙ་མ་གྱིས།ྦལ་སོདདུམི་བཅི་བཟནང་ རེབ་ིན་ཡས་སྦྱིན་གྲུབ་དགོས་པ་ཆེ། མནན་པ་ནི། དུགཤོག་སྒིདམི་གཟུགས་ཤིནཏདིདཔ་ྤི་ལུརབྲས་པའི་ལྟང་ 





གརྦ་ཉྲའིའི་མཐར། མགསའཛཇེནལ་སགས་ནརྒ་ཅི་བདགཔ་རམས་བླས བ་པ་ལ་བར་དྷ་རོམ་པའི་ཡ་མ་དམ་ཕྲཾ་སྒ་བའདེ་གཞད་ངེད་ཐམས་ཅད།འུག་ཛཿནན་ཇད། ཅེས་མགོོ་ཕིར་བསྟན་དུཟི། ལྷ་ 
/ཿ མིང་ལ མནདང་། འདེའིམིངལ་དགྲའག་ཐུགས། ལིང་ཁུས་མདརབླམས་ཇུསལ་ཧོམད་བྱཅ་ག །ཟླ་མ་དག་པོ་གདནངགི་བླེདབླནསཙམ་མས་པཱན་ལས་གཞུང་བསང་འདགཉདུསྣལུུབསུད 
¿ བདེན་སུ་བསུ་བརཾདལ་འགུགས་གྲཞུག་ལནྲ་གངསདང་ ཧེ ཕགས་ཤམདུ་ལྤདའེ་ དགར་བ ཀོད་པདྷེཏད་འུག་ཛཿ ཡན་བཏགས་པ་སྟཾང་ཕག་སྤག་བླན། མཐད་ཛ་བཞིའི་སྔག་སབཟླ་ཞྲིང་ཕུངས་ཀའ་དང་ ` 
“× མཆཾངྷ་ཏིནཞི་གོའིས་ ཕཾསྲྲ བས། རྒྱསཔསང་བྱེདན་རྟགས ཐྦ་ནནམ་ཞག་གསུམ་ཅམ་བ སྨྲུ་བ། ༢ སྡུྱ་ཡྲིད་ཙམཅི་འགུབ་བས་ ལ་ལྒིད་འདེའུའས་མྭ་བཿ ག་སཱེ་ཚོན་སྐུད་ཁྱིས་སྲུ་ག སུམ་དུ་བཅིང་། 

གནས་ཁདམི་མ ཐེད་བའིས་གུ་ག གུམ་དུངོང་ཟུས་པར བཅུག་ལྭ་མང་ཡངའགུགསགཞུག་ལྔགླ་བཅ ས་བརྗོད། སྦགས་དེམཐ་ནན་ཇད་བཏགས་པ་ད་ཛུ་བ ་པའེ་སྲ་ག་ཐུན་སླའ་ ལཱཛཐུས་ལས་རྔཾས་བཀབ། ལས་བྱང་ 
















འོ ཐོངས་སྦྱོདཆས་སྲིད་ཕྱུག་ཡང་གིའཕྱོར་ཕནམ་མ།འའེམ དལམཔའམཉེས་པརའུརརོ། །སྤྱ་ཡྐགས་ཐམསཿདྲ་པརབྲཀཤིསྦྱའིན་ཆགས་སྣུམའོད་དུང་ལྔནཅིངལོཏགེི་སྨནཆུ་ཀླུངརྒུསཔ་དང །སྐྱེ་བེནྣ མས་བདྱེ་མིདྱ་ཀིསའྱོར་པ་སློག་ 

བ སྐལ་པ་རྫོགས་ལྡགྱིདུས་ལྕར་ལྣོད་བཅུ དཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརའགུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒོད་བཅུ་དདཔལ་འཇུཆ་ཛྫོགས་ལྔནབཞིན །ལེགས་སྦྱོད་ཞིནཡའིསྣངམེན་འབར། །ཕན་བདེའི་དགའཚ་ ལ་དའ་ དྲགས་པས། 

: སྐེ་རྒུའི་དབྲྭལ་བཀུན་སེལ་ཤག | ཅེ་སྣ་ཚུརམཐེར་འཇི་གེན་པའི་སྩེ་བོནར་ལ་སེདཔས་བྱུ་གཡང་སྦྲུབ་པའི་རྡ་ཆེརཙམ་ཆེས་ དར་ ཡང་ཟབ་ཅིང་གནད་འདྲ་ལྭ།འེར་འདེའི་ཐབས་ཚུལ་འདི ་བུ་དཀེན་པར་སྣ ད་བས་ལག་ལེན་འདེདས་པ་འྱོ་བུང་ 
བཿ 


ཙ 


ྱ། །གི བྲེབརྡུང་ སཱཙཱ་ནག་པས་མནན་ཕས་ནེར་སྦྲུབཀྱི་འགབའདྲེཞི་ཞིང་བཀྲ་ཞེས་ཕརའགྱུར་པོ། །འདི་ཉིད་ཚུལ་འཞི་ནབ སྲུབས་པའི་ཕན་ཡོནཏི། གཞུངལས། དེ་ལུརབྱགིས་པསཚེ་རིངནདམེད། ཆོ ས་བརུད་པཔའིགས་བརྒུད་འཕེལ། 





= 








,ཏཱཿ ན་ཕ ན་པའི་སེམས་ཁྱིས། པདྨ་གར་དབངབློསློས མཐའ་ཡས་པའི སྡེསྔ་ངོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོར་གཞུངལས་ཁོལ་ཕྱུངས་གསལ་བྱེདམོ་བསྡས་ སང་རྒྱན་པ་དགེ་འེ གས་འཕེལ།། ། 





པམ ༼་ ཊླམའྲིཐུགས་སྒྲུབ་ བརཆདཀུནསེལལས། ནོར ཞེར སྲུབིནཆིནདམབཟང་དང་འབྲེལ་བའི་བྲག་ཤིས་ གཏེའ་ 


བུམ བབ བསིནཆེནདབབཞུགས་ས། 
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བདི ར་རོ 


པས་འ :---¬----- “--- པས་ས ས7་ 
༡༢ =བབགསསདཔ་འཆས་ཐཆསཁངབཟས་ངབམཆརགས་ 


རཿ སི འི་རིང པ། འཕོམ་དི་ ོོའོགཔོ་པའོདོ། སྐ ༢་ལཤོདཔསཔའྤྱིཉམཚོརགཟའ་སྐར་བཞིན། སདཔ་ཨི་འདོང 


གྲུལ་ལས། འགྲེལ་བརྩེ་བའི་སྣ 


པདྨ་བྷས་སྱྱང་། ཉེ་དལས:མེགཞན་ཉིདྱི་ རི 
གང་ལ ནན་བདདའྱང། བུམ་པབཐཟང་ 
བླ་མནོར་ ལྷ་སོ་ཏ་ཆེནཔའ་དུམ པའཟངཔོདཔ་འབྲམ་ ༩བའི་ ༥བཀྲ་ཤིས་གཏེ ཅེརབུམ 


སིང འིསེནཆེནྱ་ཧིས། གངལ་མཚམས་པར་གྲུཆ༢བསྟིལ་ མཁས་པའི གཉེརཡནླམེགབསྡ་སབི། ར། 


འིཆོས་ཉིད་ཕྱིན།ཚ ' བ་མནད་ས་ས་འ། རྫོགས་ སྔ་ནལ་ཚོང་མོཐརསེལ། དེའོདྲ་དམའྲི་ཐུག་ 


ལྷནཅིག་ བཅའསྒྲུབ་བགྱི་བ ཚུལལ། ལྒ རྡེས་གསུམལསདང་ 


ལི 


བརྡར ` ྷད 
གནས་དངེན་པྲ དུས་ བཟང་ཕར་ འི་བ 
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ཕྱ་ཡེསལ་གཙ་དུམ།བདེགས་དམརསེར་ཅི་ཧ 
པོར་རུང་ཅིང་མདུནརགསྦི་ཚུལ་གཙོ་བུམལན་དུ་མེ 


༡ ---- ༤༨༡-༨༤༨༨---~- ¬  ༡༤-༢༡༥༡༤༥༩༥༠༤༠༥༦༤༡༨༦༦༠༠༧༣ྔཿ༨པ༤༦ ༠༤ 


དྲདབྲཀ་ཞིས་ཛ་སྟཅུགས་རིནཆེན་བདུན་སེགས་ཀྱེརིམ་དང་། 


ཚདའབུཁལགཅིག་གས། ཞོ་གཅེག ཐནའང་ཕུལྭ་མྲིེགང་ཤེང་བ། གཞནྷམསྱ་ཀང་དེས་མཚོན། གཅོ་འ།འོརྲ་སྲནྣམ་ 
ྦ གཞནྡྷ་མསསསོའིརངམདོག་ལྟ་ཅགས་བྱསད་སོ་ སོར་དྲི། མ་འཛོམས་ན་ཐམས་ཅདྷར་དཀར་ 
འབརཙ་མདང་གཞནམས་ལྟ་༔གསའྱྱརདགེང་བཞིན་བི། དདརསྦྱར་ཤེག་གང་དྲུངལ་གསེར་དྲངས་མཚོལ་སློས་ཇི་ལུར་འབྱེར་བས་འབོད་ལོ་ 


རྣམསགཉེར་ གཞང་དང་ གསལ་བྱེད་ལས་འབྱུང་བ་ལྕརལ་ཞལཞེ སའབྱུང་ལཱའིཿཙཀྲ་འ་དགུ་བཅ ས་སཾ་སའྡི་ཛས་དང་ ། གཞ ན་ཡང་དུམ་པའནང་གྲཞུགྲ་ཛས་སག སསྟིད་བྱདག ཞུངདགསྲུདལ་ ་ 


ཁྲ་བཁམསསམསམ༧སསམས་བཆའ་ནབའསསས་ཚསམ།༡༣༣༦༣༠༣༦༡༧༣༥༡༥༣༣༣༦ ༡༠༦༣༦༦༦༦༥པ༡༥༩༦༣༣༠༠༥༣༩༣ 
ཿ༧༠༡-༢༥༦༥༥༥༩༥༡༢༥ ༧༣༩༥ ༢མལ་མཆའ་མཆང་ཆར་ 771 


༡༠༡༡༧༡༠༡༡༤༢༨-༦༦༠༧༤༠༡༩༠༤༠༥༧༢༠༤༠༠༩༧༥༢༠༠༠༠༠༢༠༢༤༢༢༢༢༢༢༤༢༧རའའངའངའངབའའ་ངངཁངངར་༤ང་ར་ང་ང་ངཌར་རངཌཌཌོོཁ་ངོོ ༢ ༡༤༤༤༥༤༤༤༤༠༥ཀ༥༨༥ཀ༥༨ པ་ད 


།ར་ྒམབརྱའ། འའོྫོསྣ་ལནདེནམས་སྟེགསདབུས་བྲགམ་། མཚོདཔས་བླགང། ལྩུངོུསནས་བྱསེདབ་སིམ་རབ་གནས་སོགསླགཔན་ཤིན་ལེགས། བླཝག་ཡོབནབཅས་སྦོསཙམཞེ་པེས་པཿདགོས། གང་ 
,ཾ ལུར་བཟང་ཞི་ངལས་ཐྱས ཕའེ་སྲེག་ཤིངདི་བཟང་གི་སྔག ས་པརའབུགསུམ་ ང་པའི་མཚ ན་པལ་འཁའོར་ལོ་ལེབསཅིཔགདམ། ྦ དང་སྣ་ཚོགས་ཅིས་ཀླུབས་ཏེ་བུམ་པའེརེབཞིན་ནང་འཇུང ལྔའི་ཞྭབོ་ལོའི་ ་བཀ་པའི་དངུས་སྲུསག་ཊི 
ཧཾཿ འཁོར་ལོཉནརེ་གཟུགས། འབྱུང་ལའིཿྲཀ་གཅིག་ལས་མའྱོརམོ་གཙོ་བམ་དུབྲཀམ། གོང་གྲི་ཝས་སཾགསའད་སྨན་ཧིབུང་བྱསེད་པ་ལག་ཚགས་དམ་པས་ལེགས་པའ་བཀང། དེ་ཤིང་གངརུང་གཁ་བཅ་ད་དེ་འམདཀར་ 
# ཐུམ་གྱིས་གཡོགས་ལ་ ཚོན་སྐུད་གྱིས་དྲེས། སྨོན་ཡྦྱོང།ཏྐྲས་དང་སྤོས་སོལ་བཅས་བུམ་པ་རྣམས་ག དནྲངངས་ཏེ་དྲྭ་ིལའ།འོར་བ སོར་བ་སཾ གས་ཉིསམངའ་དྲབས་འའམ། ་བསྡུན་འོག་ཞ ས་སྦྱོང་ཁླུས་ས་བཅ་དཙམ་འཇུངབས་སྤེས 


¦ ཀྱིས་བདུག། པདའདབས་བྱརདྱ་ཀི་སྟེང་དྲབས་དངྱ་ཡོགས་མཚམསམ་འྱོལ་བ་མངོན་ཉོགས་ལྷར་བཀོད་ལ་དབྱུ་ར་དང་གཟུང་རྡོར་གྱིམ་སྤུས། དུམཔ་གཅཾག་ཏུ་བསྡུན་འཇུང་ལྔ་ཙཀྲ་གཅིག་གི་འཇུལ་ཤེངསྲོག་ 


| ཤེ 










ཱ ༤ ཤིང་གཅིགལ་གཙོ་འ།ཁརནས་བཟུངའ་ཁོར་ལྷ་ནམས་རིམབཞིནམའྭཁ་ལབ་རབ་ཅིངས་ཏེན་བཟའ་དང་ཚུལ་གཞནྲ་ནམས གངོ་ལརབ། ཤནེཏུ་བསྣན་འཁོར་ལར་བཀད་པའི སྔགསརྣམས་ཡྲེང་ཐྲིས'` 
གས་བུར་ཤགྲངིལ་ ཧམུ་ཏེ་བྱཅ་ག པར་གསུངས། ག ཞན་ཡང་དུམ་པའེཁ་ བསྩུརྡ་ཛ་སྭ་སགསྒ་ མས་པཱིང་བྱང་གཞུང་ `` ་དུ་གསལ་བ་ངོཿ་ལེན་གང་ ྱས་དངཤེར་དུམ་རྒྱང་སྒྲུ བ་ལས་ཚོགས་བཅས འི སྐབསརྣ མས་ཕྱེདཔང་གཅག་ 
བདག་ བསྩེ དྲ་བ་མནོརྭལ་ དང་འབེལ་བ འྲིཕེན་ལསྱ་ཧིཆངས་པེཉེདྱ་ཅིས་ག ཞུང་བྲ་སང བ་ཕུག་བཞེས་ཡེན་པས་གཉོར་མནེར་ བུམ་ཅན་འདྲེ་སའས་དར་ནས་ར་བའི་དབལ་གཏེར་བཅ འ་བའི་ལུགསཙམ་ལས། གཞན་བ ད་མ་ཐག་པའེ་ 
ཡས་ཆས་གཉོར་མཚོད་དང་། ཚོ གསཧ་ཕྱོདཱདྲ་སཱསམརམེ་སོགསབྦརཱརཾ ྤུནགཟེགསྩམས་ཐུས། གཞན་ཡང་ཁྲུས་དུམཆསའཛམས་ འབྲུ་དཀར་གྱེ་མེ་ཏོཿ ¦ མནྟལ་སྦྱོངཆསསག སའདྲུབལོ། གཉིས་པ་དཔོས་་༠༠༥༨༤))༤༨༡*་$་ 

འཾ །བཀར་ཡས་སྨག་དས་གཞླན་བསྟེདཔའེེས། བྲོ་པ ཁདདྱབེ་བདོང་ཏབླནས་ཕྷརྣས་ཤུ་པཞས་གུབནས་དུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམཔ་དྷྱཾ་ 


ྦ 


ཡབ ལ་གཉིས་འིདངྲ་པོ་བདག་བསྩེ་དགེར་སྦྲབ་རིཞཆེན་བུམ་བ ཟངབྱ་ཧུདའདབསནས་བཟུང་སྫོན་ 





> “༩༤༨༠༦༧༧-༩༤ 
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༩”, 
“ཟླ 





རླ བས་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བད་ བའྱིརུ་དང་དབེུར་མེདྲདྲགུར། ར་ད ཊཟདགསོས་ནླསན་ཉིབྱརཝ་ས་འུའྱའིྩསླགམདེན་གྲེགརསས་ོངའཤི།གཏོརནསྭཔཱ།ཨོཾ་ས ཚིད ཏརསགཡསསུ་སེར་ 
ྦ ཞིང་། སྤར་ྭཾ་གཱནན་མཿཡོགས། དཔའལ་ཏྭ་དཱ༔ ཞ ས་ཞི་བས་མྱང། ཆངྲདྭ་ཏངལོ་གཡོན་དུབྭ་སོར་ལ། ཨོ་སྭཱྦ་སཾག སརཱ་པཤི་བྡ་རོད་པས་ཞྲ་དག་ཕྱེདམས་སྦྱང་། ཨམྫ་ཤིཧེརུ་ཀོཞཧཾ༔ རདད་། 


གྲི་ཐུགསནས་འོད་ཟེའའྲྲོས༔ གཟུངས་ཐག་ལ་འབྲིལ་དུ 


ལས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ མཚན་ཉིད་བམསཿད་ཡོ་ ངས་རྫོགས་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་སྨེ་བབྩཆེགས་པ་དང་༔ དག་བྱེདའྱབུང་ལཝའིལྷ་མོབཅས། སྣང་སྙོངཆུ་ཟླུ་ལུ་བུང་གསལ $ རང 
མནངསང་༔ མཱ སུལས་དུདྷ་རིའྱི་ཧུན༔ བབས་པས་བམ་པ་ཡོངས་གང་གུར༔ ཨོཾ་ཨྭཙྙཱཾ་ཀྷོ་དྷནཱ་ཛཱུ་ཕཊུཿཨཾ་ 


་ཀུར་མྲཧྭ་པ།ཇ་ཡེ་བཱརཙབུར་ཀེབམ་ལེ་ཨྭཿྫད་ཀློདར་ ཚཾ་ཐཊ༔ སར་མལ་ཏོར་ཕཾ་ཏར་ཡཱསཱ་དཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧྭོ་ཤྷདཱ་སགས་ཞེས་སྦེལ་ཏེ་བཟླས་མཐའ། ཨོཾ་ཨཱ(རཱུཾ་གིས་བདུད་ཙི་ཕུལ་ ``` 







ཛོ „ 
ཉི 


)> ® 


ིད་ལས་ཅྱིཧེརུ་ཀ་ཨྨི ་བ་བརྩེགས་པའི་སྐུར་གྱུར་ པར་བསམ་ལ་དུ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་བཅས། ནམོ། དཀན་མཆོག་ག སུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དཀེནམཆོག་ག སུམ་ཧི་བཀའ་བདེན་ 
„ པ་དང་། ཆེང སྭཉིདྱ་རམ་པར་དག་པ འི་དེན་པ་དང། མོསཅནྭཱ་འབབསབ སུ་བསེད་པའིབདེན པ་དང། ཙ་བ་ རྒྱུད་བླམ་ཡིདམ་ ལྷམོགསུྣམ སྭ་བ་བདནཔ་དང་། བདེན་པརེན་པོའི་བིན་་ 
༢༡ ནུབས་ཁྱིས་དང་འདིརམི་མཐུན་པའི་ཁྱོགས་སྦྱང་ཞེང་ལེགས་པའི་ཚོགས་སྤེལ་བ་ལ་བརདུ་གཙད་པའི་འཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏུར་མ་འདེསཚེམ་པར་གྱིས་ལ་གཞན་དུའྲགོབར་གིས། གང་ 
༣༣ དག་མི་འགྲོབ་ཐམ སད་དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཉདྲ་སྱི་ཐུགས་དང་ག ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཧྲི་རྡོར་རབ་ཏུ་འབཔཞི་དའབརབས་མགོ་ བཚལ་པ་བྱཅར་ལག ས་པར་གྱུ༨ཅིག་ ཱ 
པ་ ཅེས་གཏོརམ་ཕུརདོར། དྲག་ཝ་གསབ ཟླས་ལ་ཐུན་གྱེས་བྲབ། གུ་གུལ་བྲདག་པལ་མའི་ཚམ་རྣམ བཅས་ཁྱིས་བ སྐུད་པ་ནེ་ དྲག་ ཕོའི་ཕྱུར་བའ། དྲུཾུཾ་དྲུ་བཛུ་རཀྟརཀྟ་བྷཱཿ ཞེ ས་སྲུང་འཁོར་ བྲནོམ། ཉིན་ནམས 









454 „ | སེ་ལེད་པོགས་སྲུ་ཤར་བ་ལ། ཞླུསྱ་ཀི ཁང་པ་ཤིནཏྭ་དི་ཞིམ་པ། །ཤེལྱ་གིས་གཞི་གསལ་ཞིད་འཚའ་བལུར། །རིནཆེན་འབར་བའི་ཀ་བཡིད་འོང་ལྡན། །ཨུ་ཏིགའོདཆགས་བླའི་བེས་ 

2, པདེར། །ངེ་བཞནག ཤེགས་པྲརྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེ བུམ་པ་མང་པོ་ སསྱ་རུས། །ཡད་འོང་ལེ ས་པར་བ ཀྲང་བའྲ་གུ་དངན། །རལ་མྱཾ་བཅསཔ་དུམསསྐུ་ཁྲས་ ` 
ཤླཾ གསལ་། ཨཿ བཀྲ་ སྭདམ་པའི་དདུ་ ཅིའིཆུས བདབརགཤེ ས་པའི་གསང་གསུམ་ལ༔ ནས་པས་བཅེནབ ཀས་བྱསསཔ་ཡས༔ བདགཅུགཉཾནམངས་དག་ཅུརུ་ཅག ཌྷ 
ཌྷ །ཨོ་སྦརྭ་ཏབཱ་ག་ཏ ཡ་ལཱཀཙིུ ཨ་དྷི ཞེཀཏེསམ་ཕྭ་ཤཱ་ཡྲེ་ཙཱཾ༔ ཇཾ་ལཱར་བཅོམ་ཝན་བལྕམ་པའིཚེཿ ལྷརྣམས་ དུ་དི་ཁྲིའཱསག སེལ་ལཱར༔ ཡེ་ཤེས དག་པའིཆྩུཧུནྱ་ཐཾས ༔ 


ཏྟ & 
 དེང་འདིར་བདག་ གིསྣསླུ་བུསགསལ༔ ཨོཾ་སཾརཏྣད་གཏྟཾན་ཨྭ་མཱ་ཏ་ཨྭདིེཀ་ཏེསམྲ་ཤི་ཕྲེནཱཿ རྒལ་བླནམསྦྱ་ཁི་རེན་མཆོག་ལ༔ གཙང་ཞིངབཀུབ་མི་མཔའ་ཡང་ ༔ 














ཿ ཅག་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྡུང་ཕྱིར* རྡོ་རྗེབ  རྔོར་བདདྱ་ཉི ས་གསལ་ལོ༔ ཨོཾ་ སྔང་ཏྭ་ཐཱ་གཱཏ་ཨྭ་དི ཁེཀ་ཏེ་སམ་ཕྲ་ ཤཱཾལྡེ་ཙཱཱཾ༔ ཙེསྲགས་གསལ། གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྷ་ 
ཡིགས༔ བདག་གམ ུསོ་་ དད ིཾིཾེྲྱརེྒཧ་ ཨཾིཿཨཱཿ ཿཛྙཱན་ཀ་ཡ་བི་ཤྭཾ་དྷན་ཡེ་སྭདཱ༔ ཞེས་་ 
^“ དེ་བཟུད་གས་ཡིགའབུ་ལྔྲིསྤསིུས ིནས་དཉིན་ཛ་ྕགམཚན་ག་ལྗེས།ཉེ་གུང་ཡངབདེ་ལླགཞད། ཏིན་ནཚནྟུགཧབདེ་ཡེགསུཔ། བང དཀྲན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག ཅེསངྡྫོད་ལ་མེ་ཏོགསཐད་ད། 
` '‹ གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བདུནལས། དང་ མདུན་ཅནྲ་མས། ཨོཾ་ཨཱཿ དྷདཾ་དུ་ཕཊཿཅིསབསདཱ། ཡོཾ་སྭ་བྷཱལས༔ྱཔྤ་༧ལྷ་བསྩེནཔ་ནི། 
ཨཿ བདག་ཅིདཐུགས་སྲེག་དྲིཿ འལསའད་འཕཛེསཔས༔ ཡྣོད་བུ ད་དངོསརཛདཐམས་ཅད་ ད་བིར་སྲད། མུངས༔ སྟེངགསལ་ངང་ལསའབྱུང་བའིམབརེགས་སྟེང་ཿ ‡ རྒྷུ་ལས་བུ བམ་པ་མཛན་ 








¦ ཆོའཕཕུལ་གིས༔ འཁེརའདསདངས་མ 
“པོལ སེསམཆ་ གཚུལབཟང་རྩལ༔ རྭ 
དང་བཅས་པའྱི །བམས་གསུམ་དབང་་ 


༥༤ཆ ༦༤༦༦ 









457 „„ ཨོཾ; ༔དུ་འབེབས༔ དབུ་ལ་རབ་མཛོས་པ ཏ་ཱ་དནའ་པ་དང་ཿ སྲུལ་ གསང་བའིན་འཟའ་མཐིང་གའི་སྙེངཿ ཆོས་ག ས་གསུམ་གསལ་བེརཆེན་སྨྲག པཱས་ 
ཀྲུབ དཱ ཞ བསྲ་ཟུང་མི་འགུར་རྡེ་འི་སྱིལ་ ུད་བཅིངས༔ དེ་ལྱི་ཕིརོལ་པླདའི་འདབམལ༔ ཤའ་དྡདྡོ་རེའི་ཞེར་བདག་ཛླམ་ལ༔ དཀར་གསལྡདྲངའི་བེཅེན་ཞྡེའ་ལའ་ཛོན༔ 
ལཱིདུརིན་ཆེནཞེར་བདག་ཛྭས་ལཿ ག སེར་མདེག་དུབ ང་གྱི་ཆུལ་བཞེའུ་ལེ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པྨདའིནརབདགཛམྦཱ་ལཿ དམར་གསོལ་པྨདའི་ལུགསྱ་བུནེའུལེའཛིནཿ་བང་དུལས་ 

༩༠༧ ཀྱི་ཞོར་འདག་ཛམྨ་ལ༔ ཅྲིག དྲ་བག་དུང་ནེནེའུལེའཛིནཿ ནུཨརཤྱུ་ཧུས་གདེསིམ་མཚོ་ ག་ཏུ་ཆཿ འཛུམ་ཞིང་ཁོལ་སྒེག་ཕའཉམསའརབཅན༔ དར་དང་དིན་་ 

ཆེན་པྨདའེ་པེངབས་བྱ་རྒན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེ ངས་སྙབས་ རྣསླུགས་ཕོཿ བྫྫས༔ སྣུལས་སྐེས་པའིའོད་གྱིཀློཿ ངདན་བཞུགས༔ ཤར་ཧརྭལྷ་ཡི་ནར་བདག་ཚྲོག་ 


༥ 
-ཤ 
“2 


458 ཀྱི་དབང་ཌ དཀའ་གསའལགླང གདོང་ལ་ཕགནར་བུ་ ་བསྣམས༔ ལྷ་ནུབམི་ཡིཞོར་བདག་ནེར་བྱི་ རྒྱན7 གསེརམདོག་མཆོག་སྦྱིནའདྲསཀྱིསྙེམབསྣྲམས༔ ཞུབྱ་བུང་ ་ཡིཧེར་ 
§ དག་རིག་བེདམ༔ དམར་གསལ་པྨདའྱེལ གསྱཀུ་ཞགས་པ་བསམས༔ བྱཤུར་གནོད་སྱིཞནོརབདགུ་ནཱམཐོས་སས༔ 


2 


ལྗང་སེར་རིན་ཆེནྱཧ་ལམཚནནེའུལེ་བྱསམས༔ 
ཀྲད་སང་རང་རྱ་རྒན་ གེང་སྲེའ་ང ° ཁྱི་དས་རརངང་ངྲབ་ཁབ་་བརང ་རང་འབབ° ྣ 
¦ ཀླུྱ་ཀུང་རང་རངྒྱ་ཧྔནྡྔ་ཛོགས་བེདྷ་སེལ་པབཞུགས༔ ཞྱི་ཆས་དབངྲདག་འབར་བའཉམས་དང་ལྔན༔ ངེ 
(‡ 


ཐིདུ་ཟརཿ མཐིང་ནག་རས་དའ 


ཕྱ་ཕིརོཕ་མཚམས་ཧྲི་གུ་བཞི་རུ༔ ཤར་ལོར་དྷ་བིག་གྲེ་ཞེར་བདག་ཞ 
/ བུབྲཟང་༔ དཀར་སེར་ཡེད་བཞིན་རི ཆེན ལེའ་ཛནཿ ལྷནུ་བཅདཤེས་ནར་བདུག་རེསྙནཿ གསེརའོད་ཤེལྱགི་ལ་ཕྲ་གི་ནྲེའུ་ལེའཛནཿ ནུབ་བརཟས་གོསཞའ བདག་གཤོད 
སིནདམར༔ དབད་མངོག་མདུང་དར་རེན་ཆེནནྲེའུ་ལེ་འཛོན༔ བྱང་ཤར་རང་བཞེའ་འོར་ རཾ ནིནྲེའལེ་འཛོནཿ ཀུ་ནྱཀུང་ ཞེརྦ་དུའིགོ་་ 


ཨཾ ༡བབ་བརིད་པར་་བགོས༔ རིཧ་ཆེཤྱྱ་ཧཐྲ་པད་དབྱ་ཡིན་བཟས་ཀུབས༔ རུད་འུད་མདོ་ ག་མཛུངསུ་ཨཱཆ་གྱ་ན་ལ་ཤཚི་བས༔ དྱ་ཀིལའ།ཁོར་ཆེན 
 པོའྱི་ོགས་ཀྱིསྒོ་བཞྲིརུ༔ ཤརྦ་ཡོགས་འཇིགཉེནནར་བདག་ཡུལ་ལབོར ངཿ དཀར་གསལ་ཞི་བའིལས་མཛད་པལ་བསྒྲེ ང་ཿ ལྕེ ས་འཇིག་རེནདར་བདག་འཕྲ། 
¦ སྐེས་པ༔ མིངཤག་ངག་པའི་ལས་མཛད་འལྲ་གིའྱལརཿ ནུ་བྱཡགས་འདིག་ཉེགཞང་བདག་སྱུན་མིབཟང་༔ དམར་གསལ་ཁམས་གསུམ་དབང་་ སུད་སྤྲུལ་ཞགས་འཇྲིདཿ 


བྱུང་ཕྱེགསའཇེག་རྟེནཞོར་བདག་ངལ་བསེས་སེ༔ གསེར་མདོག་རྒྱས་པའི་ལས་ གུབ་བེ་ཙོན་གདྷེད་༔ ཀུནྭ་ཨང་མཛེས་ཤིངབྡརིདཆ གསྦྱ་ཧྤུནྱ་གིས་སྤཾས༔ི གཞན་ཡང་གཞ 


 ས་བར་མཚམསྲ་མགཿ་དངུ༔ ཙ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་མའི་ཚོགསྣ་ནམས་དང་ པྱ ལྷཀྲུ་གཞད་སྦྱནཞེར་བད་ག་བྱེབས་བསྐར ༔ འདོད་དུའི་ཆར་འབེབས་དབུལ་བའི་ གདུང་ 





དི | ༽ , ¦ བྦ རྐ ; ༠ ་ ངཿ 
ཧིང ༨ིས་གསེར་ནའིིལ་ལོ་སྲེ།༔ གསེར་ཚནོ་འཛ་ པ་གངས་མདའལའའ་ ཞུབ་ཏུའཕགས་མནརྱ་ཧན་ལ་ 
.% ཌུཛཊདབལ་གཞུནྷཊསེའཿ རལ་པ་དདནི་པེའཇིནཿ བྲག་ཤིས་གསེར་ིལུམེ་སེའ༔ གསེར་ཙུའཛྲིན 





མཆོག་སྦྱིན 


༠༤༽ ཁྭ ° “¬ >° ༢ ( ¬ ° .»(༽ རྩ ༡! ཧཱ སྤཀ་ ངཞི་ཞགས་པ་འཛིན༔ 
ཆེན་སྟེམ་འཛོག༔ བཀྲ་ཤིས་གཏེར་དམྩལ་མོལང་༔ བུམ་པའཛནཔ་དཔག་མདསྦལཿ༔ བྱང་དུ་རེགས་བྱེད་སྒྲལམ་དམང༔ ལྕག ཅུདང 






4612 ཨཱཿ, 5བྲཀཤིས་པྨདའླི་ཕུམོདམར༔ པྨད་འཛོན་པམཐའ་ཡས་འྲའས༔ ཤར་ཐོར་ནོའའཛོནྭ་སོལཨ་སེར༔ ༄ག་གཉི་སམཆོགསིན་དུངདཀར་འཛོནཿ བྲཀ་ཤིསད་ 

༧ གི་ལྷ་མོདཀར༔ དུང་དཀརའཛེནཔ་བསམ་མིིཁུབ༔ ལྷ་ནུབཚེ དཔག་མེད་མགོན་དམ༨ ཚེཾབུམདཔལབེའུ་ མཚན་པ་འཛོན༔ བྲཀ་ཤིས་དཔལ་པལམསེ༔ དཔལ་བྲེའུ་འཛིཞ 
#: པྲག ངས་མད ཏཾ ཞུབ་བརྱ་ཧུལམཚེ་མསཾ་ར༔ ཕྱུགག ཉེསརལ་གྲི་སྡཾག་མཛུབ་མཛད༔ བྲཀ་ཤཾསྦྱ་ཧལམཚནྷ ༧ མ་སྦཾ༔ རྒྱ་ལ་མཚན་འཛིཤ་པ་གྲྭ ངས་མེདསྦྲལཿ བྱང 
ཡིད་བཞིནའ།བ་ལོ་དཀར༔ ཡིད་བ ཞིནཞེར་བུ་འཁརལོའཛེནཿ བྲཀ་ཤིས་འཁོར་ལའི་ལྷ་མོ་སེར༔ གསེ འཁོའ་ཟླག་པབསམ་ལས་སྨྲལཿ ཀླུནྱ་ཀྲང་གཡན་པསི་ནབ་པུ་ བསྣམ 


7 ` ` ཱ མང ཚོོ བྱེ 
ཤ དར་དང་རིནཆེནྱ་རནྱ་གིས་མཛེས༔ སྭེདའོག་ཡོགསམཚམས་ཐམསཿདྲདཿ ཙ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱམཚོདང་༔ ཁྱད་པར་དབྱེངས་ཕྱིག་་ཡུམལྔ་ལས༔ འབྱངབ་ལྔ་ཡིལྷ་་ 


ཆེ 


462 








མནི༔ ནམ་མཁའྱིལ་མོ་སྐུམདོགསྔཾ༔ ྱུག་གཉིས་ཆོས་འབྱུང་ནར་དྲབསྒམས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུམ དོག་སེརཿ ཕྱག་གཉི སརིརབཞརདབལམས༔ ཆུ་ཡྱིལ་མོ་སྐུ་མདོག་་ 
¦ དཀརཿ ཕྱག་གཉི སནུ་དིལ་ནར་བྲ་བྟསམས༔ མེཡྭི་ལྷ་མསྐམདོག་དམརཿ༔ ངྱགགཉིས་མེ་པང་ཞེརཐུ་བསམསཿ རྤུངག ལྷ་མ མདོག ང་༔ ཕྱག་ག ས་བ་དཞནོར་བུ་ 
ཌཱ'ཐ་སུམས༔ གྲངས་མེདཉེ་ཟེར་རྡུལ་བཞིནའཕྲ༔ གཞན་ཡང་སྤར་སེ་ལོཟླ་ཆེས༔ གཟའ་དང་ཆྒྱ་སྐརལྷ་གླུ་དང་༔ ས་བདག་དཀར་ཛུགས་སྩྱང་བ་ཀུན༔ མངན་སུམབཞན་ 
ཧཱཾ།ཏུལཁོད་པར་གསལ༔ ཞེསདངགངཆརཡང། སྣང་སྙེང་ཟུབའཇུག་ལེ་ཤེསྦྱས་མའི་ས༔ རྡེརེགསུམ་ཅིངོབོརཝུནྭ་གུ་བཅིང་ཊ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལའི་དབང་མཆོག་ཛོགས་པརྒྱགུར༔ 
^ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨཌྙུཛྟཱཧཱཱཾཿཨཿ ཨ་ཌྷེའཱིཛཱཾཿ གཉིས་པ་ཕེ་ཤེས་པ་དབབས་ཅིངབ་སྙིམ་པཞེ། རང་བ། བུགས་ཀཞས་འདེརའཛྲཾསཔས་བྱོག ས་དུས་བདེ་ག ཤེགས་རབའབྱམས་རྩ་ག སུམ་ཞོར་ལྷ་ 


༦) 


63,“ ནཿ ཿཧུ་མཚོའི་དོབོར་སྦྱན་དྲངས་ པའྱ་ཧུར། བཛསྭ་མཱ་ལཱ་ཛ༔ སྤོས་པོའ་གཅས། རི ཡུལ་གྱི་མིངིལྩོཤུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ སྦྲུལ་པའི་ཞེང་མཆོག་པདྨདྲབནསཿ སྒུ 
གསུམདྱབེརསེདཔྱན སྣ་བབཿ རབའྱབམ་སྔཚ་གསུམཊརྩོ་པའི།ཁར་དུང་བཙས༔ མས་པའི་གནས་འདྲིའ་གནུང བསྔནན་འདེན་ན༔ ཤིགས་རེའི་ཉུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས 
¿ གསཙང་༔ བརཆད་ཀུན་སལམར གྲ་ཐུན་དངསྤྲ་གུབ་ འལ; ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཾ་བྲར་གྲུད་པླདསྙ་ཧ་བ་སྔར་སྫང 7 ཞེས་དང་གཉེན་ཐུམ་ཡེངས་ཛོགས་ས བས། ཧཾཿ དད་ པ་དངཤི་དམཚིག་གྲི་༔ 

༩ ཚུང་གཤེགསའཇིག་ཉེན་སུངབྷ་ནམས༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིད སྩུའ་འདེནནཿ དགེས་པར་དགོངསིཞསཉེནལ་བྱཞུགས༔ ཨོཾ་སྲར་ལོ་ཀཔལ་ཨེེ་པཧི༔ གསར ཛཿཛ་ 
༧ ད་ཧ རཱུཾ་དཱི༔ ཕདའོད་ཕྭ་བངམཛོས་པའི་གཞལ་ཡསདབུས༔ ༨ནརེན་སེད་ཁྲི་པྨདྷླཾཟཱའི་སྙེང་༔ བླ་མརྩ གསུམན་ལཱའི་ལྷཆོགས་རྣམས༔ དབྱེས་ཤིང་མི་གལོ་བརྟན་པེད་ 









/ རྒྱཞ་གྱི་བྱེ་བྲག་ དངྷཿ དཱེཿ ལསཀུནབཟང་མཕྱིནང་གསུང་མ 


བཞུག སྭ་སུ་གསལ༔ ས་མཡྭཏྡི་་ལཱན༔ ཞེ་ ཞས ་ཡེ་ཞེས་ཕླ་ནམས་ཏེན དམཆེག་ ིམེ་དདཔསམ་ པནིསྙིམ་པའོ། གསུམ་བྱཔག གའཚལ་བཞི། ཞམོཿ སྩེའགགསའགྱུར་མེད་ཕྲིཤའ ལསྲདམས་ཅདྡ་ཛྲ་ག༔ 
4 རང་བྱུང་ཐུགསརྗེསའུགྲོ གོབམ་ལུས་སྤྲོལ༔ཿ ཡིདབཞིནནོར་ལཱའ་དངོས་ གྲུབ་ཆར་འབེབསཔའི༔ ཙགསུམ ནེར་ལྷའིཚོགསལ་ཕགའཚ ལ་ལཾ༔ྣ ཨཏིཔཱཱ་ཧཾཿ པྲཏཱནཱ་ཧོཿ བཞི་པ་ 
ཤཱ༡།ལ་མཆོད་པྲནམས། ར་ཡ་ཁྱར སྨ་རང་ཕཊཿ རམརྣྷ་ཧཱསཱཿ ཧཱཾ ༣སགཞས་ཁདབླདབཀོདཔའི ངཾྭ མཚནཉིད འངསྔ་རོགས་ སྦྲལ་པའིཕོ་བྲང་དབུསཿ ཙཱ་ཡིག་ཡངས་གུར་་ ` 

མ།འམཛོང་ཀེ གཏེར༔ བགེད བདེཆེན་ལེ སའོལ་པརྱ་གུར༔ ཨོཾ་ བརྔ་ཨརྨ 
སོད་སནས་ཤབྡ་ཨ།ཿ རཱུ༔ མྣདྷལཀ་ལཤཔྱཱརཀཱ་བལཾ་ཏཨཱཿ དྲུཾ ^ པཞང གྲི་སྔ་ནམས་ཀུན༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཧིསམི་ཁབ་པ༔ གངལ་གང་བཞེང་དེ 





- -- གྲང་ཕ་ས།་༤༡ལན་བ།སམ་བཅབྱལི་བིན་བརབ ཆོད་ཕ་ 
= ༔བཞིན་འཆར་བཡི༔ འདོད་ནུའིལོངས་སྤྱོད་ཕུནཚོགས་དཔག་ཞེད་གུར ན་མཿསྤར་ཏྭཱ་གཏོ་མེགགནས། ག་གཅང ཁེསྭཱཱཾཿཕན་གསམ་བའྷ་ཁིནཟ། མཱ༩་ད 
ཝཾ ཡི ཆུག འདུས་པ ད་ཆ ཆུ འདིས རུཾ ལ་ཡི ཡནའིག་བྱརདྲ་ཞན་མངོདབདཚོ 
ུ འཐུལབ་དངོསལསྣལ~་ཛུསསི་ མཆད་ཕན་ 2 ༨ པ་ ཛུ ་ྒ ངི འི་་ ཡྱིས མམ།འ་བཀང་༔ དྲི ཞིམ་ སྲེྱི དུད་ ནཾ བར་སྣང ཁུབ ཌྷ ང་གསལཉེཾ་ཟླཱའེ ༤༤༦༤༤༨༣ 
“ཾ ལུར་བསྩིལ༔ དྲིམེད་ཞབས་བསལ་གྲདའྱི་རུན་བཞིག་སྦྲེང༔ཿ ཙྷཛལིཏག ངུལ པལ རོལམྭ་བུ་དབངས་ཀྲུན་བཟང་དྭབིངསྟཁུབ་པ༔ 
ུ ༥... _. , ༡དཿ་༡༨༨.¬. >. ÷>. ® བྱཅུདཟུས་པ་ཐུནཆགས་ཞ་ལཟས་རག ཟླ མུདབྱང གྲ ཐད་ལ བའི་ག 
¿£ རིགས་ས ཤུགསཔས་བདབ་སྐྱདཔ་བདུད་འཆུཿ ..,༤༽ = ¢ 2. :,,2.,༽ ༦... „ ༦ ་ཅཚསཱ་ཿ ཁུད་པརརྟེན་འབྲེལྫསྱི་ཨ་ཆོད་པཞི། (ཨཿ གླིང་བཞེར 
འགུལ་ལོ་བཞེསནས་འདོད་ནུའི་དངོས་གུབ་སྩལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གུུདྷེ་བཌཱ་ཀཱིིས་པའི་ཞཱ་མཨརྷ་པདྱ་སགསཞསཏཔྡ་པྲཏི་སཱཧཱ༔ ཁུད ` 


མཛོད་ཆས རནམས་་ཀི༔ དཔལ་ གྱི་འཇྱུར་པ་ཆེནཔོ་རིན་ཆེན་བདུཌཿ བླམརྩ་ཿ ོ་གྲུམོའིཚོགསལཿ བཞེས་ཞསལངས་སྦྱོད་འདོད་རྒུའིདངོས་ ` 
| ¿ྷ གྲུབ་སྣལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱརླཔཱང་ཏ ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾཿ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་མཚན་དཔེའིདཔལ༔ ཀྲུནཏུད གེ་བའི་བླ་ཀ་ཤི སསྟགསམཚེག་རྒྱསདྲ་ བླམ་རྩ་ ` 
རཾ གསུམནརྭལྭའིཚོགས་ལའབུལྤ། བཞེས་ནས་ལངས་སྨྱོ སྤྱོད་འདོདརྒུའི་དདོས་གྲྭབ་སྣལ༔ ཨོ་ཨཱཏཱ་མྣངལ་པཱངཏེ་ཨྭཱཿཛཱཾཿ ༩ ཨཾ༔སྣོནཚཛྫོགས ས་སངས་རྱས་ཀྱི་བིཾནབརླའ 
རོ པའེཿ . བྲཀ་ཤིསའྱབཱཊུཔ་ཝེལབའྲི་ཛས་མཆོག་བྱཧད༔ ཝཱཨཚ་གྲསམཧོ་ར་པ་གས་པའ་བུལ་ བཞསཤཞསལ ཡངས་མྩྱོཾད་འདོད་རྒུ་ བིངས གུབ་སྩལ༔ ཨོཾམྣདལ་ 
2  ཀླདཏེ་ཨཿ ཧཿ ཨོཾཿ བྲཀ་ཤིས་ཡིདའོང་གཏེར་གི་བུམ་པཆེ༔ འདོད་པ ༥ཡོན་ཏཤ་མི་ཟད་ནམམཁའི་མཛོད༔ འཇིདྷརིནའཇིད་ེན་ལདས་པའི་ སྲབ ཞྣརམསལ༔ 












¿4 
-# 









ང་འ 
༦ 





༔འབྲལ་ལེབཞེ སཤས་དངོས 
/ ཐམས་ཅད་ཀགུནཿ བླུ་མ་གསུམ་ཞེའ་ལྕའིཚོགས་ལ་འབུལ ༈༔ བཞེསཞས་ལོངས་སོ ད་འདདྲ་དུའི་དངས་གྲུབ་སྩལཿ 
ར་བྱ༅དཡནལག་སྙིང་སྦྱར་སྨན་གྱིམཆག༔ བདྲེ་སང་ཆགས་མེདའཀུའིམ ད་པཆིཿ བྱང་སེམས་ 





རྨད་བུངནང་གི་མཆདཔཞཾ། ཛཱུ་དྲིཿ རད་བྱུད་གདོད་ཞསརྣམ་པར་དག་བའིརྫས༔ 


འིཟིག་གཏར་ཞིང་ 





ད 








'དཔག་མེ་དམགྲན་གར་དབ ང་སྙུནརསགབིགླ། 


གུབམ་ལས་སྩོལ༔ ཨོམ དྷལ་ཀ་ལ་ཤ་སརྦ་པཱ་ཛི་ཏེ་སྭཿཧཱཾ༔ གྲིང་བཞི་འི་རའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་༔ 
ཨོཾན་མཿསྦ་ར་ཏྭཐཱ་གཏྭ་དོུ་སེསནས་ཁ་སྭཱཱ 





༨ 


གྲུསུ་བླ མབཀའ་བདས་མེ་དགུ་དང་། ཞུས་ལཱནནམ་གཉིས་ཆོསྱ་ཆལ་ཡབ་སྲསལ 


ཱུ དཀདདམའ་བདུད་ཙི་ འི་མཚོ༔ འཁེའ་འདས་དངས་བྱུད།ཁམས་གསུམ་ཆགས་པའྲི་ཁགཿ༔ ཟགོ་མེ ད་བདེབཆེན་བོར་བཞེས་སྲ་གསལ༔ ནྭ་ཧཱ་པདྣ་ཨ་མཱ་ཏར་ 'ཀཱཧིཿ 
¦ བདུད 








ལྷ་ཀྲུ་མི་ཡི དཔལ་འབྱོར 














{ སྨནམམདའབུལ་ 





--- --------------------=༨༤༤༤༨༨༨༨༨༤༤༤༧༧༢༦༧༢༠༧༠༣༧ཙ་ 


 ལོ་འདོད་རྒུའེདངོས་གྲུབ་སྩོལ། སརྡ་པཉྣ་ཨམཱཾ་ཏ་ཏཱ་ཧི། ཟབ་ ཉིད བདེཆེནྭགིང་། བཀའ་བབས་བདྲུནྭལནའཇམ་དབངསམ་ཁྱེན་བཅེའི་དུབང་། ། 


468 ་ 2 འ ༥ ¬ ༤ རེལ་ >¢ ༡2“! ༥ ་༡༡༨-` ྒེ ༤ ; ༡༩ པ།' ཏོ རོ 
ཧཾ བྱདའ་དོན་ཆོས་བདགྱར་བའི་ལམ་ལ། སྨནམ:ེཾདའབལལོའདད་ུའི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། སརྦ་པའྩུ་ཨམཱ་ཏཱའཱཧཾ། ཡད་བཞིན་དབངྱ་རལྷ་བཱ་མ་ནརྭ་ལའ་ཚོགས། མཁའ་ 
ཨ 


བཾ རད ལི ཤཱ ཁ , , =< ༤༽ ; , ྲ ༡༡༥ ༤༠༤ ༡༨: ༽ ༽ ༡ ༈ ` ༣ རབ ' ཌ༽ ༩༤༡༤། ` 
4 འགྲོ་དམཿཅན་དཀར་ཕྱོགས་སཱྣང་བའ་ ང་སྲིད་བླམའེདཀྱེལ་འཁོར་ཤར་བལ། སྨནམཚད་འབྲལལོའདོད་ འཾ ངྲས་གྲུབྱ་སལ། སྔར་པཱཨ་ལཱ་ཏ།འ་ཧཾ། དངསྲ་གུབ་བདབ་ཞེ། 
“ ཨོ ཧཱ དྲེ ཉི རའ ྷ ཚོགས་ོསྤ་གུབ་བདྲཅིའིའབུག་སྦམ་པོཿ ཐངས ལིལ བཾ བྱུཿ ལུས་ཀྲུན་གང་བས་ཡེ ཤེསྐྱརས་པར་ 
¡¿ ༢ ཀཡ་སྤིདཨོ༔ འཤཱཀ་ སྣྲི {ཿ ཅྭཿསྣཾདྷ ཧྲུཿ སྣངབ་པྣོད་གྱི་འཇག་ཏེན་ གཏར་གཞོང་དུཿ སྲཾད་པ་བྱ་དྲ་བ་སམས་ཅཞ་གཏའ་མར་སྩར༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་་ 


བེ 
- 











ནྟ ་ ༼བཅྫོད་ལཱནའགྱིངབ་འདྲི༔ བམ ར་གྲསམཤོརླལ་འི་ཚོགས་ལའདུལ༔ ཨོཾ་ཨཱ 
ཱུ ཤེས་རབ་དྱབེར་མེདྱབངྱརཱབ་སེམསཿ བདེ་ཆེན་དྷགྲེས་ དའྲུལ་པབྱ ལ་བའེ་སྨ ཧཾ པེ་ནས་མཚ 


ཧོཿ འདུས་པདྨས་དྷེབ་7 ཡིདབཞིན་རེསདྭ།ཁྱོད་ལ་ཕུག་ འཚལ་བསྡོཾད༔ རི རིགས་བ 


¿4 རྒུནཀུང་དྦ་དང་ཿ རྒལཆེ་ན་རས་ཁྲསལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟདཿ རིན་ཆེཞཿང་ཤེས་ཟསགས་བྱུགསྱི་ བདག ད་སྦྱིན་སྡེད་ 


ངོ 


གུརྡི་བླང་ཀིཧི་མཛཱ་བའོ་ཏ ཁཱཧི༔ ཀ་དགགསངབའིམཆོད་། ཨཱཿ ཟབསདང་ 


རེ ཡུལ་དམིགས་གཏངྲ་བལ༔ རང་ 


¿4 ཏན་གྷ་ད་དྷཱཏུ་སཱདྨཀཏ་ ཧཾ ལྔ་པུབསྙུད་ཡཞི། | ྙོཾཧྲཱིཿ བ དགནས་ཡངས་ཛོག དཱ ཤ་པའི་ཕ་ངལ་ཕྱཞ༔ དྲོགན་གྭ་ཡ་ དངོས་ ས་གྲུབཆར་བཞེ 
འྭ 


ནཆེནཔའི 


གུབ་མཆདཔ་ཆེན་པའ༔ 


བཟི 
འཐེབས༔ རྩ་གསུམ་ ཀྲུག་ 


འིནརབདག་སྤར་ཛམ་བྷྲལཿ ལ་ད གཞེད བར ་ སུང་པའིཿ ཚོགས་བདག་ནར་་ 


འིཚོགས་ནམས་དང་༔ འཇིག་ `` 


ཏེན་ཀྲུན་ལ་དབ་ དབ རྒྱསལ ཆོན་བཞི༔ རབའྱབཿམསནོར་ལྷའི་དའི དྱཀལའ བསྟོདཿ འཤསགཏརུསགབཀས་ སྙུད་པའེ་ དཔརན། བཀ་ཤིས་ གཏེར་གྱི་བུམ ་པའཾགཞལ་ཡས་ སཱཿ 

¦ འཇིགཏེནའཇིགཉེ་ (འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ༔ སལ་བ་དག་འསན་ མསལ༔ སུས་པས་བསྡུད་ ད་དོབཀ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩེལ༔ གངལྟར་ཡང་། དེ་ལུར་མཆོད་ཅིང་་ 
/ྲ གསོལ་བབཏབ་པའིམཐུས༔ བདག་སགསའགྲོ་ཀུ་ ཀུན རྭསའི་སྒྲིབ་པ་ཞི༔ ལོངས གདྱསས་ཞིདའམསགསུམ དབད་དུ་འདུས༔ བར་ཆདཀྲུན་སེལ་མཆོག་ཐཤ་དངོས་གུབ་སོའཿ 

_ ¿¿ སག་བདབལ། གྲུ ཧིཿ རིག་་་འཛེནནོར་ལྷའི་ལྷ་ཚོག སྭཱདྫངངསནས་བཞངས༔ ཐུགས་དམཾ་གནདནས་བསྐུལལོརཕ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྣང ང་སྐུལིཕུ་གྱརས་སེ 'སྩེངགསུམགང་༔ གྲག་ 

་ྒེ ང་གང་པདྱབངསའབུག་ འེ རག་ སཾང་ཐུག ཧ་ ཀླུ ཀར་འོ དགསཡདང་ད་གཞསཿ༔ ལཱརྣམས་ཐམས་ཅ ངབ དེ་བའི་ག་གྱིས་རོལཿ པྲགཾས་ྣམ སྩ་ོལ་མེང་་་ 





471 “དཾ ཧཾཿ 


༡རྡོ་རྔའིགྲུ་ཡེསབ གུལཿ ཐུགསནི་སྦྲལམཛང་ཡེ་ཤེ སཾ་སྲུག་དད་བཙས༔ མ་གསལབར་དུབསྨེད་ཅིད་བ ཟླས་པར་འབདཿ མྭ་མུབ་བརདུདགཿ ངས་པ་མི་བཏང་ 
༼་འ གསོལ༔ མ་གཡེལ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའིདུསལ་བ བསཿ བཧྟེའ་སྒྲུབརྣམ་བཞེ་ སུན་ཐྦཾག འདཉད་དུ༔ མཐར་ཡཱན་དྱ་ཡེལ་འ།ཁར་བདག་པ་ རའགུབ་པར་མཛོད༔ ༄ེསའལམོ་དང་བཅས 
¿£ ༤ྱིུསྒུལལོ། ཛཕུ་དམིགསརྲི་གཟུདྒཐགའཇུསལ། བདག་གེ་རྡགས༢ས་ འཕྲེས་པས༔ མདཤབ་ དྲ་ལ་ཆོགས་ཐུགས་བ་ཧུདབསུལཿ ད་ད གུ་ལསྡ་ཐུགས་ཇེའེལེདཿ དཔག་ཡས་ 
༢ འཇིག་ཅེཞ།འམས་ཀུན།བུབ༔ ཡྱེགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ༔ མྭ་བུའབྱས་འསཔའ་ཡ་ཤས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་བརཅུན་གཡའི་དངསམའབཅུད༔ ཆེ་བ དདཔལ་ 
ཙཿ འབྱོར་སྙན་གྲུགས་སེགས༔ མདོད་ན་འཁོར་འདས་དགེ་མཚན་ཀུནཿ བྲཀ་ཤིས་རྫས་ཅགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ འཇའའོདབིག་ལེའྲི་ནམ་པའ་བསས༔ བདག་དང་སྦྲབ་པའི་་* 


རྫསལ་ཐིཨ༔ ད་ཞྲི་གནལ་དབངབ ར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིདྱབིགྭ་ཏུ་བསན ༔ རྭ བར་ག འེ བ་བར ÷ སརྡ་ཨཾ ག་མེ་རར ཧྲ 
ཕེ སྡུག པའི་ས ཞེ ཞེས་གཙོ་སྔགས་དང་ ༣་ཝགསྐྱ་རས་པར། ཨོཾ ངར ལཨོོསྭཧཱ༔ ནརནིིེིེིྲ རྲྲ་ ཿ 6 
ེ ༥ རར སླ་བ དཔེས་གུབཅི། པདྐང ལདྲིཿསཱཧཱཿ སྨུརལགས་ཁྱིག་གཡང་གི་དངེས༔ ཀྲ་ཛ་ ལས × + 
༥ང་གིཿ ཨོཾག་གཆ་པ་ཏི་སྭཱ༔ མ་གྱི སྭ ཡུང གི་དངསྲ་གུབ་མྲལས་པ་་ (“ཡས་བྭའྲུ་ཀུར་སྭཧཱ༔ ཨོ བོབ་སྭུ་ང ངྙདཾིསྭ་ དིས བཟླ གོསམི་ཕྕི གཡུང་གི་དཔོས: 
རཱ ཀུརྭཀཱ་ཞེསྭ་ཧཱཿ འཾག ཕྱཾགསཀླུ་ཡི་ཁྱ་གཡང ཨོཾ ལའིདཊ ཡསྭྱང་ཕྱནས་ག རི ཨོཾ་མྷིབྷ་དཱ་ཡསཱ་ཧཱ༔ བད་མཛོད་དྲགགྱིས་གསདེ ང་གི་དངོས་གུབ་ 
གགས འའ འབང རཝ ` །ཐཉའེ་མར་ ༥༦ 


འོོ 





473 ཤཱ ཨོ ༔མལུས་པ་ པཱས་ ་སྔས་པ 


£ 


ྦ ཏྲཱཀརསྭཧཱཿ ཨོཾ་མྒ་རེམནྫཱ་ཡསྭཱཧཱཿ ཙང་ཤེ སྙཅཡི ཕྱུ་གཡངཿ ཨོཾ་མཧཱ་རཛ་ཡཀླ་བེཉྩྫིཿསྭཧཱཿ ཟས་གོསབརྒྱུདཀྱིཔུ་གཡདཿ ཨོཾ་ཀུ་བེ 
ར་ཡསྭཱཔ༔ ནྐ་ངབཞི་ཕྱུགས་ྱིཕྱུགལ་ངཿ ཨོྡཱིའཱརུ འི 
རྨ༡༦ད་ལ་ཕས་ཀྱ་རྒ ལ་བདུསཧུ་ལྭབགཱ་པ་སྣད 





;ཡསཱཱཿ དབུའེ་བའི་སྣུགབྭ་ལལྔ་བམསཿ དྭ ཀད་སྭཱཧཾ༔ ཞེསདང དུས་འྱཞགས་སྲུངབལདམིགསན་མགསཿཐར། ཡུལ་ཕྱོག་སཐམས་ 

༨ ཞིད དྭསུདཔ་ཐམསཿདརྨཀ་རྟཀ ༔ ཡཔྭ་རྨུཊཾ་ཡསཱཧཱཾཿ ཱགའདེ་དབུལ་སཐམསཿདྭས་རཡ་ཕཊ༔ ཨཾ་བིརུ་པླཊཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྣད་བཅུདཐམསཅད་ཞཱཤཀུ་རུཧོཿ ཨོཾ བམུ་པླཾ་ཧཱཾ༔ མབསདདཔལ་འབྱོརྦ་བམསཅད་པྲུའུ་ཀླུ་བས༔ འཁོར་ཝགསནམསབསྡན། ཨ་ཛུཏྷི་ཨཱཿཛམྦྷ་ལ་ཛལེནྡྲ་ཡེསྭ་ 
ཧཱཿ སརལཀ་པཱསཔ་ཏིལོཀ་པཱཡཿདྙཔྟཾཱཾ་ཛཿ སརྦཔཱསུསིངྡེྡུས་སྡུས་ུ་ཀུ་དུ་སཱཧཱ ཞེསདང བྲས་ཤས་གཏར་དུམ་སྔགསཞི། ཨོཾ་སྦར་ཏྡ་གཏ་ཨུཏིའ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཧཱཿ ཛྫུཡི་མཛཱ 









474 དཱིཧཱཿ ཐཾ ± རཿ གནས།ཁང་ལུང་པ་ཡུལ་ ཡྱོ སའདང་མེམཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཐནས་ད་ལས་སྲུངཞི དྭ་སྙཾབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རཀྟརཀླཿ ཨོརྷིདྟིཨཱ་ 

ཤཱ - ་ དྷསྭཧཱ༔ ཨ་མ དྒལཉཚ་ཨཱཿྲཾཿ ཡུགས་འདར་ག ས་པྲ་བམསཿདྲ་ཀྱི་བཱ་དང་ཤེས་རབ་་་ བསྔརལ་ཕུན་ ་སུམཚོགས་པ་སྡརཛྱཾ ཀུ ¡ ཤཱ 
བྲགསྒུང་ཅམ དྷཱ ཀསསྡན་ ནས་འདིབ་དད རུའིག་ཏེརྩསིདངས་གུབ་ཐམསཿ་དཔཔསོ༔ ཨོཾ་ཀྲུརུཀུ ལཱེ་སརལོ་ཀཤྲཱི་ལཱཾ་ཀུ་ 

¡ྷི སེེ ཇྷིསམ་ཡྫི ཧཾ གནས་འདིད་བཡས་གསུམ་བཉེན་གཡའི་ ནཚོགས་བམསཅད བཱཤཱཾ་ཀླུདཱཧཾཿ ཡེ བག ཅུམ ཀྲུ་ཨོ༔ 

ཀཱ རབ་ཞིའི་སར མས་འ ལྟཞགྲགསམངའ་ཐང་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་པུའྱི་ཀུརུ་ཨོཿ ཨོཾས སྭ བཙཾལེ་སྭཱཾ༔ ེདི་ཆིའི་སྲཿ སྡམ ི་མས་ (དཾ ཚོདང་ 


༧ [རྣོ ྦ ° ༡3 ༨” ་༡༥ ཀེས ¬ ་ ྣ ༦༠ སཾ རྣ མ་ „-. < ཤ ° ༠ ༤ སི 
475 ÷ ༡༢ ༔་བསདནམས་ཡ་ཤུསཐམསཅད་པའི་ཀུདུ་ཨཾ༔ ཨཛཾ་དཛ་ཨྭ་ག་ཀེ་ཡཱ་རྩེ་སཱར་སེན་པམནཿཛཱཾཧཱོ་ཕཊ་ཕྱཊ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་མྤདལཾ་དྷཛ་ཨཱཿཛྲཱཾ༔ གཞས་འངིཿརུཤ་ི9 
དུངགྟཏིཞ་པར་བཅས་པམི་མཐུན་པའྡེཧོལ་བདམསཿ དམུསྦར་མདའ་ུའཅིག༔་ ཨོཾཔྨར་ཙྷཱ་མཆྡཾཛཾལ་སརྦལཀ བྲེ སྣི ཨོ སྒད མཿ ཨཱཿཧཱུཾ གནསའདིངཆས་དང 
སད་རྱམ པར་ཐང་བུཞུསུམ་ཚོགསུཔ ཐམས་ཅད་ཕྲུའུ་ཀླུར་ས༔ མཱུ་ཨཾ་མམ་སལ སལཊདའ་ཡེསྭ་པཱ༔ གནསའདརའཐུང་བཞམ་མཁའིག ནེད་པ་ཟམས་ཅད་ཞིབ་དདབ དེལེགས་་་ 








དང་བྲཀ་ཤིས་སྱུ་ཧར་ཅིག༔ ལཾ་ཡཾ་མམ་སྭས་ ཏང་ཏ ངཀུངཕྲེསཧྭ༔ གྲནསའདེརའ བུངབ་ས་ཡི་གཞོད་པ་ཐ མས་ཅ་དགེབ་ དད་བདེ་ལེགས་དངབ ཀྲ་ཤེས་སྲ་གྒྱར་ཅིགཿ རཱ་པཾམ་མ་སཾ་སོ་ 


སྭཱཧཱཿགནག་འདིཕའབུངབཆུ་ཡིགཤད་པྦམསཅ དཞིབ་དང་བདེ་ལེགས་ངང་བྲག་ཤིས་སྱྭ་གུར་ཅིག༔ པཱཾ་རཾམ་མ་ཛཛཱཛཾང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཾ ཤས་འདིའའྱབུངབ་མེ་ཡི་ 





།ཏ་ཏ་ཀར་ཕེ།ཁའ་ 











ཊཾ པལ་མཀངཀ ང་ཕེཊཱ་ཡྭེསཧཱ༔ གནསའདིར་འྱབངབ 
¿ བཧབ་ཧ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦནག་རཛ་ཕཱ༔ཛྡུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ༔ 


2 ༼ རདུངབཞི་འདུགས་པའིནདགདེ་ དེན་བགེག 








བནུང་གིཿ འ༦ཨཿ ཤཿསཿམཿཧཿ 


ླས་བད་བཛས་མཁནུ་ 


ཐམསཿངའ བྱུངབ་བཞིའིགཞོད་པཐྦམསཿ ད་ཧ འུ དུབ བཞིའི 


གས་ཚོགས་ དགེས པའ་གསུཔས་པས་མཆོདཔ་ འབུམ་བཞི ཨཱཿ དཾ ཕྱིམཆོཿ དའདད་ཡོན རྒྱས རྨུར་དཅགས༔ 


ཨོཾ་ད་ཡྲུ༨་ཛཿ 
ཚོགས་པ མས༦ད་ 


ཨཱཱམྦུད་ལ་ཨཱཿཛ ཏྟ 


མམཀོ ༣༩/5ཿ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་ མན་ཨཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾཿ ཙར ཀུའུ་ཀརཿ ད་ད 





གྲ བཙའ་ཏལ་སྭཱཧ༔ གཞསཁང་དང་ཡུལ་ཕེགསའདི་ 
ས་ཁྲ འང བྱང་བབཞིའི་དས་ས་བཤས བང 
སདཟས་པ་དདག བིལ མཆམས་ པསཅི་འགྲུབ་མྱའོ། བདུན་པར་ བསོདཞནས་ཅིདདསྲ་གུབ་ཐེད་ ` 


ནང་མཆེདྱ་སནརཀ་གཏཾར་ཚོགསབསམམ་ཁྱ8༔ གསང མཆོདབདེ་ 


ནཿ  ཿ༔ སུང་ཟུང་འདྲག ཡེ་ཤེས་དབིངས༔ འབུལ་ལོབཞེསུནས་འདོད་ནུའི་དངས་གུབ་སལཿ་ ཨོངཛྲ་ཨརྒ སོགསཞས་༨ དསྨྲམ་ཀ་ལ་ཤས ཇ་པའྩར་ཀུ་བ་ལེ་ཏ་མ་ 2 
ྦ དྭཔཱ་ཇ་ ཨཱཿཛཱཱུཿ བསུང་པན། ཧྭུཿ ང་བེ་འ དགསལ་མོས་སུའང་ཉིདལས༔་ རང་བཞག་བདེ་ དལུངས་ དངོགས་སྤུར་ར༔ བུགསེ་་གང་ འདུལ་སྡུལ་སྲུསའགྲོ་དོན་ 
ཤ མཛོད ཙཾ གསུམ་ཤརྒལཱའི་ལཱལ་ ཝུག་འཚོལ་བསྙོདཌ ཞངས་བཤགས་ནི། ཨོཾཿ རྩ་གསུམ: རྒ་ལའྷཝལ་ཚོག་སྣྣན་མས༔ བདག་ལ་གསན་ཅང་དགོངས་སྲ་གསེལ༔ བདག་ 
' ཅགུམ་རིགའྔཁུལ་པ་ཡཾས༔ ཕྱུགྱ་ཧུ་མགསལ་རྲོཔ་བ ཟླསགཡལཿ༔ ཉིད་འཛིན་དགངས་པའི་ཚལ་མ ཛྫོགས༔ བྱིང་རྒེདའཆལབར་གྱར་པ་སོགས: ཞེངས་པརྩ་གུའ་པ་ཉི་༤` 
¦ མཆེས་ཀུཞ༔ ལྟིང་ཞསའགྱད་པས་མཐོལ་བཤགསན༔ སྦབ་མེད་ཚངས་པའེ་དངས་སྲུབ་སྙེལཿ ཨོཾ་བཛྲས་ཏཱ་སེགས་ཡིགབྱྱལནགསུམ། ཨ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དགངས་པ་བསཕ༔ 





‡ མའགགས་ཅཾར་ཡང་སྙེནཿ དྡགས་རྡེ་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོཆེཿ འགྲེ་ཀུན་སྱངས་དང་མགན་རྱར་པཿ མཁྱེན་བེ་འིབདགཉིདྱའིད་ནམས་ཡ༔ ཡུགའཚལ་སྟིངཤས་སྦྱུབས་སུ་) 
4 མཆཾ༔ ལུས་དང་ལངས་སྣྱོདཱམ་མེད་པའའབྲུལཿ བདག་དང་མཐྲའཡས་སེམས་ཅརྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགསྗེས་བསྒྱབ་མཛུད་གསལ༔ ནད་དང་གནེདཔ་ཞི་བ་དང་༔ མདང་བསོདཞམས་་ 
@ འཕེལབ་དང་༔ བསམ་པའ་དནརྣམས་མའྲས་ཀྲུན༔ ཆ ས་བཞྲིཌ་འགུབ་པར་བྱནྱཧིསྣརཱབས༔ སདཔཉེས་སེལ་ལྡགསའདི་བླན༔ ན་མཐྫུད་ཡཿ ནཨྟོདརཡ༔ ཞམ་སྨ་གྲཱ་ཡ༔ ཞ་མོ་གུ་ 
° རུ་བྷྱ༔ ན་མོདེབྭ་ཡ༔ ན་མངྫཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ༔ ཏངཐཱཿ ཞ་མེ་མཉྫ་ཤཱིཀུ་མཱའ་བྷཱཏཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཝྭགཾ ཤཱ་རམྭུཾ་དཱཾཿཧཾ་སཱཧཱ༔ ཨོཾཔ དྨཾརྡམཇི་ཛཱ་ལ་ཚྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཧཱན་སྲར་དྭན་ཏ་ཀ་ཧ་ད 


` 478 # ཁུད་པར་ཐལམ་སྦྱར་ལ། ཞཨཾཿ སངས་ྱ་ཆས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་དང་ ༔‡ ཟླ་མ་ ཡཾདམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོསསྲུང་ཞེར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག ཌོ ཡེ་ཤེས གཅིག་གིང་བོལས༔ རང་བཞིན 








¦ (ཡིེཿ 
' བྲ སཱ་བམེདཿ བདེན་ དྲབ དེན་པའི་ཚིག་ 
རེ་ལེགས་འྱབུངབར་ གཿ ཞེས ངང་དབུམསགསལ ཏེནྭ་སྙཾདྷ་རམས ལན་གསུམ་གྱིསནུས་པ་བསྩེད་དོ། བེ ཐྱི་བུག་ཐུན་མང 


ཤོ 





ཏ་ཨཔ་ཀཱར་ཤཨཤསྦཔ་ཤ་མཱ་ ་ 





ཧ་པ་ཙཾཊ༔ སྤར་གཧན་ཀངཱ་མཧཱ་ 


ཌྷ 
་མཇྟ་ལམ་ཡེསྭཱ་ཧཱ༔ ཨེཧཾཤདེསགས་འཇུང་ལའྲི་ི བི 





ལ་ཝུགས་ཅང་བླན། བསྡུ ཨོཾ་ཨཀྲདས གངལུར 


རཱ 
སངསྐྱཆསཐཾམས་ཅདྡ་ཛུ་འླཐུལཆེཿ དམ་པའིཆོསྐཤིའདེདཆགསྲ་བལ༔ ༤ སྒེམས་འཕགསཚོགས་འ 
་འདེཡེས: བདག་དང་སེམས་ ཅཞཐམསཿ༦དྱེ༔ མི་མཐུག་ 


; ཨོ ཡའོ ཏངྱཐཱ 
གཔ { ཉིམཐམསཿདདགེབ་ཡྲིའ༔ ༦ སྒུ 

རཾ ༨མི་ལཾགཿ ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་བསམ ཁྱབཿ མོས་ཅནྐནའབེལ 
མཐུནྱ་ཧུན་ བསམ་ དའགུབཔ་ དང་ཌ 


ད་པཞི་གྱུར་ཅིག༔ 
ག་ཚོགས་བསགས་པ་མྟངལ་འབུལ་བཞི། ལོམ་ བུའགོདད་ཞྲིཞ པས། ཨོ་ཨཱཿཧཾ རབ 


ཨོཾ་ཨཀ་ནིནི་ཀནི་ཨ 
རྐརཐམསཅད་བཟངབ་ ་ 


,བཀྲ་ཤས 





བབེོ་་ལ་ལ ཤོའོ་བདག་གྲྭ རྡོང་པོན་འཇིག་ཅེན་སོརཿ བྲེབ་བསམ་བྱིས་ནིི་ཁྲབ་པའིཿ ངིལ སམསཅངལ༔ པྱག་འཚལ་མཆོད་བསྙོད་ 
༔ཛམ་ལཿ ོརབདག་གནོད་ ནའཇིག་རེན་སྐེང༔ ཤྷཾའབསམ་ཅིས་ཕི་ཁབ་བ རཅོལ་འཁོརླཝ་ ཙོག དབས 
ཾ གསལ ལ་བ་འདེབ་ས༔ ིིསངས་ིགབརངདཔྱ། དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གལངས་ སྤྱིདསྤེལཿ རེན་འདི་བྲཞུགས་ཤིག་ཕིན་ལས་མཛོད༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིལསྒ་༽ 
ལཱ མོགས མདུད ཅིདགེ་མཚན་བྱཅུད་ཙི་ག་ཡང་ ལྷ་མི དང་གནོད མི་ཡི ཟས་ཞརའིནཆེན ར་པའི་སྦྲིཞ༔ ཅང་ཤེསྟར་དང་རང་བཞྱི་ཕུགས༔ ལོ་ཏེག་འབུ་དངཌི་ 
¿ བེང རླི ཐེདབྲ་ཀཤིས་དཔལ༔ ཚེས་དང་རིགས་ ཅུ འཛིན་སོགས༔ མདན སྲེད་ཞིའེཕུན་ཚོགས་ ཀུནཿ འབུདཔ་མིདཔའདབང་དུ ་ ་ཝྔསཿ ཟད་ལེང་ 
/ཛ2 པོ་ྱར་ཀཅུར་ཞེལ༔ ཅིབསམ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཟླ གིསབདྩེ་ཉིདྲ་ཕགཔར་མཛོ།། ལན་གསུམ་ཞདབངས་ཐུནཡུ་བུར་འདང་གཡང་བསངས་བྱ་ འཛན་བཞིས་ལུར་དང། ཁྱེད། 


482. 













༦0. 


[„ 


༧༡ 


-2༡ འགགས་མཇའར་དབྱང་ པ “༽ེརས་སོང གས་ར རབ་བང་བོའ། 2 =. ད ` ི་་ 
འགུགས་མཐརདབུང་། བསྡན། བཀ་ཤཾསལོངསསྦོདརྒྱསཔའི་དངོས་གྲུབ་སྣེལ༔ ནས། རྷཱཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱིལའཁེར་ལྷ་ཚོགས་རབའབྱམས་སོགས་ལ་འཇུགགེ། གང་ལྟར་མཐའ། གཙོ་སྨགས་ཊ× 


ལས་ས ་' ཆི 
༔ གུངཕྱིཔའི་ཐྲུན་གསུམ་ཙམ བྱས་ཏེ བར་ཟླཟུས་པའགུད་གཅེས་པས་སུང་ནུན་དང་ཕྱེ་ཐུན་ སྐབས་བསྡུན་སྦྱོད་ཁྲུས་དང་ལ། ལམ་སྔགས་དང་སྭ་བྷ་བས་བསངས་སྦྱ 


པར་ཐུཤ་མིནྱ་་སེ་ཞསཚོགས་བསགས་ པ་ཆོགསྱའི་མཆོདཔ་བྱརྩ་ར་འམ། ཐ་ནའང་ཐུནྱ་ཧྲི་གངས་མཉམ་གལཆེ་བས་འདིངྱབ་བའེབཞེ ད་པཾ་ལུརཚོགས་ལ་ལོངས་མ་སྦྱང་པའི་དོང་། ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པནི། མངན་ངསལ་ `` 
འཁྲརྱ་གིསགསནས་ཆར་བཞི འབེབས་པར་བསམལ་མངའ་ད་གཡབ། སྤོས་འསྭེ `¬ ¬, ཧ¥ཾཾ༨༽„ ¬~; ཙཱ་འགུགས་ཕན་ བངགམདྷུན་དྱཀལ 
ཞཱ ཡམདའ་དངག་ཕུབ། སེས་འསེགས། དྭབངས་པངའལམ་བཅས། ཧཱི འོད་གསལ་སྦྲོས་དང་བྲལ་བཞེ་སེགསརྡོར་སྦུབ་རིན་ཞེན་ཧུམ་བཟངལྙུར་གཡང་ 







9 ནི དྲ་གྲི་ཐོག་དངསཨེ ་ཏོག་འཐེའ་ཉེཞལནས་གསུངས་པའེ་ཐ ཀུ་ཤིས་བ རྔེདཅི༨ཚོད སལ་ལལྷལ གམ་བ ང བཀོ 


ད་ྱི་དྲསཤམ་དུལ་སྡསྡ་ཁཡེ་པཱསགས།བཏགས་དེལ་ཏ་ཇཉརརིགཔཔའྲ་རས། མཱཾ 
ཌེ ⁄ ། དེ་ལྱུར་སྲ 
དྲ། ཨཿ བདགཉིདྡདགསྲསག་ 








483 “2ྷ ཨོཾ ༔ྷིཿསེ་གསས་བརྒྱར། དེ་ཡང་བ སྡུཞ་ཕཾཞ་ལས་ཅིཆིངས་ལིང་ཕོའི་འྲོས་དང་སྱར་ཧྱང་དུང་། གཞན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐེར་ཡདནརིན་ཆེན་སྤུངས་པལས་ཤེས་སོ། འདི་ཕྱི་ཧུབ་ཆོས་ས་གསུང་། 
ར རབ་སྤྱི་དང།ཁྱདཔར། ཕྱིན། སེའས་ཆེན། ལང་གཤེགས། ཏོག་གཟུང་རྣམསབཀྲག། བསད་བཛན་དངགསེརྨ་སྐེམསྩཔ། བཀ་ཤིས་ཆེན་པོའི་མདོའམ་བྲཀ་ཤེས་བརེགས་པ། མཛད་པ་བྱཅ་ ། 

“༡ གཉིས་ཅྱི་ཀྲ་ཤིས་སེགས་ཀྱང་བརྗེད་པར་གསུངས་སོ། ཇྡུན་རྗེས་མ་གྲུབཤས་སྤི་བྱེ་བྲག་གི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་ཆེགམི་ལྕར་རིགས་པ་དང་། ཆད་བརྟནུ་བྲོ་མཆེད་བྙོད་བཟྡོད་གསོལ་ཡན་རོར་སྒྲུབ་གཞུ་ང་བཞན་ 

° །གྲུབ་ཞས། . ཙ་གསུམ་བྱིནཱ་འབེངས་བྱ་བའ་གསུངས་པསཏྟེ ཆོདསགས་ཁི་ལངས་གདས་བུང་ནཆས་ངང་ཕོ་བུདྱ་ཅིས་བྱན། མེས་གུས་ཙ་ཤུག ས་བསྩྱེད་ལ་ལྷ་བཅུན་དག སྣང་ག ཡང་འགུགས་མེ་ཏེག་ཆར་སེལ་ 
) །ལམ། བསྔུན་མཁནདྩ༔འིགསུངས། དཱཾ་དཱིཿ རང་སྣངྷནས་དག་དོན་ གྱི་རོག་མེནནས། ༨ ང་རིགཆོས་སྐུའི བྲ་མས་བྱིཞ་ཆེན་ཕབ། གཞན་ལྷ དའགྲོ་འདུལ་ལེངས་ འེ་དྱིལ་ 





ཌི 





484 འ་ཁེརནས། གཞན་ད་ལུན་གྲུབགཟུགས་སྐུསབྱིཞ་ཆེན་ཕེབ། རྒྱ་བལས་མཚམ སྭསཾསརིདདྲ་ལན་ནས། སྙེསམཆེགྭ་ཚུལ་བཟངདམསྦྱབིཞ་ཆེའ་ཕཾབ། ག ངེས་ 


ྦ གབེདུབགནས་ེཤཉི་ར་འས ཐུགསྲ་སས་རེསའབངསྡེར་ཝས་བིནཆེན་ཕང། ཡགས་བ ཞད ཞཱསནས། གཏེརཆེཞ་གཉེར་ཕྲན་ 
ད 






འ 

སྨ སཆེ དཱ ཉེ སྭལ་ལ་སཾགས་གཏེརགཿ 
༩ རྒྱམཚོས་བྱིནམེན་ཕོབ དྲ་བོདམེརིའབརབལ་སགསྲནས། ཡཾ་དམ་ཞྲིའརབའྱབམསྱིནཆེནཕོབ ཙིས སྭ་ཉྲེར་བཞིའགཞསལུལཞས། དཔའ་བོ་་ 
མཁའ་འགཆོགས་ཅེསཐནཆེན་པཾབ། ཁམས་གསུམ་ཕངས་སྒྲོལ་དྲག་པའི་ཕོ་བྲུང་ནུས། དམཿནཆོས་སྐྱོད་རྒྱ་མཚོསྱྱིན་ཆེན་ཕོབ། བྱང་ཨྱོགས་ལྕང་ལོཉན་གྱི་་ 


༦926 
:ར་ 


་་ 


\ྔ༦ 3 


485 ¿# ོཾཿ ༡ཙུལྤའིམསྣ་རཱམ་དག་སྤེས་དིཐུལ་ལུ། བཟེད་པའི་གོརྱ་རུནཆསསི་ལི་ལི། བརྩོན་རྲགསམུར་མྱཧོགས་གར་མབསྭའུགས་སྭེའུ་ག དཱ བསམ་གཏན 
4 འྡོདགསལ་ཟེརཐག་སྤྲིངསསེ་སཱིང་། ཤིསབབལེ་ཤེས་མེད པནུརཱརཱ། ཐབསམ།ཁསྡ་བགསྔ་འྱིར་མོ་མེརེའ། སྙོབས་བྱརའི་ས་དངངས་པོལ་མོདའིདི། སྨོན་ལམ་་ 
༼ཿ བདེནཚགསབདགད་ལུངསསྡེ་ཕུང། ཡེ་ཤེསྣ་མུ་ གའདའུ་འོད་ལམསསེ་ལམ། ནབསུ་དཔའ་པོའིོབརུདྲའིགས་སེ་འག ཤེས་འབདཔའ་མེའིགུདངངས་ ༥ 

_ ༧༠ ཀུདྦུ་རུ། ཟུངའདུ་ དགྱེས་པའ་གར་ བས་ གས་སྡེ་ཤིག། ངྲ པའིགངྱ་ཧང་ཕྲ་གཱསངསསེ་སང་། ཉིལ་ལཱའུ་ལེས་པའཐུལ་ཇཱནྱ སྦད ། དྱེགེ་སྨལན་ ་ 

ལྷ་ཡི་ཞལབཟང་དངོས་སྣ་སྙིན། འབྱར༣ྤན་ཚགས མོད་པའ་བྱཅདཆེན་ཕེབ། དམ་ལནྲནལ་འརྱར་ཕོམ་སིཞ་གྲོལ་མཛོད། ཛཱི་སྣོད་རྣམ་དག་འོག་མེན་ཞེང དུབསྒྱུར། 


486| 
| ¿„པའི་བྱིན་ཕོབཅིག།  སྙེནུཾག་ གསེ་དང་མཚན་བཟང་ དུས 
། ་ ཿ ལྔ་སྒྲེལ། ཅི རྡོརེའི་ཡེ་ཤེསྤྱབེནཆེཞ་ཕོབ། གཱ 


ཞང་བྱའུ་དྲན་ཡདགྲ་ དང ལྷུ་མརབ་སྒྱུར། རངྱ་དུདྨ་ནམདག་ཡེ་ཤེས་ལཱ་རུ་བསྒྱར། ཁྱད་འཕགས་བཞི ལྔན་གསང་སྨགས་ཟབ་མེསཏྱིས། འབྲེལཚ ད་དོན་ངང་ལཱན་ 
ཉིས་བ ད ཧསིམཚདྲ་གསམང་པསད་བོར་། ཟུངས་ཤིགྲ་བུགས་ཇེའི་ལུགས་ཆུས་འབྲལཨེད 
4 ཟུང་། སྒུལ༦ག་བདག་འཛན་ཉན་མངྒ་དུག་ དེ བསསརཅིག་བཱིནྨ་ན་བས་འཕོབའི་དབང་ཆེན་བླ་སར། ཐུ་གསདམ་དུས་ 
7 ལཱ་བབ་པྭ་སམཡ། བཛྡ་གྣན་རཛྙཱནཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དིལག་འབརབདང་དང་གིས་གཡབ་བ། ཨཾ འདི༽ནི་ཉེན་དང་ལྷནཅིག་ཏུ། འཁར་བ་སོདསནས། སྩལ་དུ་གསལ། 
“ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྡཱ་བཛྲ་ ཕ་སྭཱཧཱཱ།ས་བྒྱེདིིང་མྤྱན་དྲངས་བརྣམས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེདདུབ་སྙེམནས་བ ལྡང་བསྔ་སྨེན འཛིདམེག དན སྨྲུབ་གཞུང་བཞིནྱ་གིསྭ་གབ་བོ། ཉྲིདགཉིས་སསགས་ལའང་ནེར་་ 


སྦགས་མཐྦར། སརྦ་སིངྫི་ཝཱཀ་ཨངྷེ 


488 ཧཾཿ གཡངསཕིདནིརིགལྡ་དས་པསྔ་དགསཅི་དས་མུབབཔར་མསལ། ཧཱུཾཿ མིའགུར་ཉིང་པྲ་ཟུགས་ཀིཐིག་ལེནླ༔ ་སཱིདདང་ཞིབའོ། 





༦ 


ངཔྩོ་བུངྩརཱ་བསེམསྲ་ཀྱི་སུགསྦ་འིཿུང་ཐང་ངོ་ གང་ལུར་ལྷུག་མནསརྭཔ་ཡནྡངོགསདར་བཏང་། གྲུ་བཞྭ་གཞས།ཀངགེད་དུས་དང་ཡུགས:ཚམསསུ་བཿཔདྣ་ྨ་སརསུངྨ་ཉད་ཕུག་ལེན་ལྕར་སྒྲོལགཅིག་ 


ཟླ ; 
རྔ ཇོས རར / ..༨ེི སཔ ལའི འེ ཿ ངེ འན ¡ྦ དོ བུ ༥ 
༣ །ུ་ཉན་ཅིག་བུ་གསན་སྟབས་བདེ་བསདྷེ་ུ་རནགངདྱུ་བབའེགཞས་དེཿ་འདིདདམིལ་བྲཀམ་པའི་དྲངསགཙོ་དུམ་དང་། ལལ་ཚོ་སྐར་བཅས་སྒྲུབ་ཡདན་ལྷགནས་ལྟར་འདེཡི་ཕྱོགས་མཚནསརྒམས་སུདུམ་བརྣམས་གནསས་འྩོལབའ་ 


489 \ 2: ཨཾ ྦ ༔བཀད། ཡྱིནང་གིམཆོདཕས་ཀྱང་བསྐཾལ་སྫྲོདྡ ཟྦས་སྦར་ཡུརཤས་ལྷ་སྐྱེད་དང་ཕྱུན་འདྲེནརེས། ཛོ ཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ སམ་ཡཏེ ཏཱ ལྷནཿ ཨསཏི་པཱཱཧོཿ པྲ ཧོཿ མཚོདཔྒདམས།ར་ ཕཊ ༡ 

ཧ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿ ཡི་མཆད་འདདལནྱརུ་མཚོ་སན་ཆུར་གཏིབས༔ ནང་མཆོདྨ་མནང་ཀ་གཏོར་ཚོགས་བསམ་མྲིབཿ གསངནཆདདདེསུང 
ཧཱཾ ཅག་ལ འབུལ་ལ་བཞེས སའདདའདཔས་བ་ཅལ༔ ཨོཾྲཛསཡསསཤྲསྒྲངལཀ་ལ་ཤརབ་རྟ་ུབལ་ཏྭཱ་ཛསྟཱཾ། ནཱི 
༧ བོའོད་གསལཚས་སྐའེཔང་ཉདལསཿ རང་བཞའ་བདྙད ང་ལངས་ དྲ་ཚོགསསུརཤར༔ ཐུགསྔར་་གང་འདུལ་སྦྲུལ སྣུསའགྲོ་དོ་མཛད‡ ཙཱ གསུམའར་ལྷའ སུག 
༧༥ འཚལ་བསྩདྷ༔ ཅེསམནདིབསོདནསགང་གི། ཨོཾཿ འདོད་ུའི་མཆོག་སྣེལ་སེགསནས། བྲཀྲ་ཤིས་བདྱེ་སྱིད་ལན་པར་མཛོད༔ ཐར་ལནགསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གྲུའུ་པྨདྨསཾབླསོགསསཱག་ 













ཧུང་པ་རྣམས་ཚར་གསུམ་གསུམ་མཇཿ་ལེངྷརཇི་ུར་ཕིགས་པདང་། བསྡུའ། ཨོཾ འདི་ཤིན དུསེགསནས། སཡ་དུ་གསོལ། ཨསྲུ་པྣབ རྔཡསྭ་ཧ། ཅཱ སྒཡེ་ ཏིག་འཐོར། སནཾ། ཨཿ ཆསཉིད་བསམ་ 

¿2 གྱིས་མེབུ8་དང་༔ ཆགཿཱ་ཧེནའྲབེལབླསམེདཔའི༔ ཡགསདང་ཕགྱར་ཏིང་འཛིནྱ་ཧ༔ བདེན་པའིསྩོབས་དང་མཐུ་བྲ སཿ རྟེནའདའའཁོར་བཇིསྲི དབའ༔ ཕྱོགསབུུའེ་ 
-‡ བདེགཤེགསྲསས་བྱཿསྱའི༔ ཡེ་ཤེས གུཔའབཉན་བྲཞགསནས༔ ཡུལ་ཕུགས་བྲ་གཤུས་བདེལེ གསང ཌྷ ཆནྱརུ་དུས འབབའ།ླུགསརེད་ ཞཿ ཞདརིམས་གདོན་བགྲགུ་ ། 
ཤོ འཚེ་བདྲལ༔ སྣོད་བརུདའབྱཾར་པ་ཕུནསུམཚོགས # བངག་དངཡེནྱ་བེ་བདག་པོ་སཾགསཿ ཧེན་འངང་གང་གིས་འབྲེལབ་དང་༔ མཐོང་ཐསྲ་དགའེག་ཐམསཿང་ཀུནཿ ཐུན་མེངལས་། 


4 བཞིའི་དཔོསགུབཟབ༔ མཐརཐུག་མཚོགཏཱམི་འྱགུར་བའིཿ ཡེ་ཤེསསྟིང་ པར་རོག་ཅིག་པའི༔ བཀཤེས་དགེམཚནྱརུས་པརྐ་ཤེག༔ ཡེ་ཤེས་བན་པའི་ཝྔགས་ དལ། ཨོཾཿ དཔལ 





ཧི ཀེ་རེ = 


ཨཿ པོ་ནས བཤིས ་གསུན་་མཔཿདངསུབའོདམེདཕདུག་པདང་༔ དྲས་དངྡདསསྤུདགསྔརེས་སོདབྱེ་ 








གསལ༔ ཨོ ཨཱ ཡབྲིརླ་དཱཀཱ་ཡེད་ས་བི་ཤ་མ་ ཡྟ ཏ་བཛཱ། ཞེས རྒྒོདཇུབ་ན་སྔགས་མཇང་པྲ་ལེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཅེསའདོངལེནྷཾ་མིདྱེ་བཙམ་མོ། ཞལཞསགསུངས་པའིབྲག་ཤིས་དང་སྦྲོན་རྟགས་ 
ཛསསིཞིསབྲོ་ གསུ་མཐག རྩབ འི བྱིན་སཾགསནས་ གཱ ཅེས་ལོལ་ རྱམེརའསྔནྒ་སཾ དེ་ཡང་སོ་སོརྦསྦསཿང་སྨཾས རྒྱསམོ་ལྷངསྐེ་ ད་ཁ་ བལ་བསྟོད་པ་བཀྲ་ཤིསྣམས་འ འར་ལོར་བོད་པ་སོགས་རིགསམཐུན 
གྱིས་སྐབས་ཁྱེད་པར་བྱ། ངེ དྭ་ལརམྱ་ ཧྩོགསནྡྲ་དམ་པ་དབུས་མངང་ཉེ་་ ་བར་ཨཆ ཆོདཔྨ་ནམས་བཤམས་ཞིང་འདོན་ཆོག་གེང གོང་བཞིན་གིས་དམིགས བསྩ།ཁྱ་ཿཔའུང། རིརོསཾགས་ལ་ཝསནའྲིའསརེས་ལ ་བསྩེངལ་ (འཇུག། “ཡང་ 
ཞེ ནར་དསྦ་ཧུ་པའིཚྭ་ཆབྱ་སེེད་དང་ཝགསསགས་ཁངའཕུལ་ཤེས་ པརྱ་ཧིས། དེཞས་བདག་བསྩེདལ་མཆོད་བསྙེད། བཟེད་གསོལ་ བྣྡཝ་བྲས་སེནཤིས་བརྗོད་བཅ་སགཞྭངབཞིན་གྱིས་གྲུབ་བོ། བོ སྦཤསེ་ཤསའཇུགཔསླག 











རེན་འདེལམ་ཐརྒྱཿསྱ་ཉིཚསྣ་མམས་གབན་གནད་དོན་ཆེའོ། སྨྲས་པ། གུ་ཤུའིརུགསརྗེའི་འོད་དཀར་གྱིམ། སྣོད་དཅུ་དགྐུད་མུནའབ་བསལནས། ཕན་བདེའངེདའཇོའི་ཀླུན་ཡིས། རྫོགསལྡན་སྦུངབའི་དཔལ་དུ་ཞོག། 
༩ ༦ ས་པའང་སྫནྲ་ཧི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་འ་གསྣལགས་ བུ ལྒུགག ཞང་བ་ ཡོདཞེས་ཐོས་ ཤཱ དཔེ་བླཆེདཔའྨིསལ་པམ་ཟུངབས། ༢༣ གཏེར་ཆེནྱ་ཡག་བཞེས་བྱང་འདྲེནད་ནྲ་བླ་རྣམས་ཅི་ཞལ་ཆུན་དང་གཏེ ར་གཞུང་གུང་སྤད་ 
ཤ དེ་མཆོག གི་མཚན་ཅན་པྨ་དབ རྲ་ཙ་ལྱ་གིས་བྗརེདཐེར་བ ཀོདཔ་མྣདྭལ་ཀ ལཤ་ ཧྷབནུ། ཨོ་སྭཱསྟི་སིདྡྷ། ཐུགས་སྒྲུབ་བརམད་ཀུན་སེས་གྱི་ཞལ་གདམས་པཱི ངྱྱངང་ཡེདབ་ཞྲིའ་ནོར་དུལས་ གཱ སུངས་པའེ་ བྲ མ་ ཆེར་ ༦ 
° ལྷ་འིའོརལོསཞིལམཛོགག་ཁོའྱབུངདུ་གསལ་ཅང་བྲ་ཤིས་གཏེརྱསིདུམ་པབྱརདལས་དངཔྲོ་ུངཞིངྱསབཔ་བྲཤིས་ གདུགསྐ་ཀི་ཙནི། ཐྲི་གཞི་དཀར་པོའའཁ་ལྡོ་རིབས་བཞི་སུ་བུད་ཝ་དངལནཔའི་ལྩེ་བར 


འ 
དུགས་དཀརཔོའི་ལོགས་སྲུ་ཕེངྲ་དེས རྱིས། ཨཾ་མངྒ་ལཱོཏྟག་ཨཱཿདཱཱཾ། གཙུག་ལག།ཁང་ངམ་གཞས།འ ང་འདི་ཞེསྱ་བས་ཐག་དཔས་པལ་ཡོགས་འདྲེའམས་ཅད་ལས་ཞིང་སྐྱོབ་ པར་མཛད་དུགསལརྐའཀྤཿ 


492, 


ཧོ 
གག 












493.2 $ །ཞེསབི། དེའི་ཡེལོསྱཅི་ཚིབསབཞིལ། ངྫཱུ་ཡིག་པྭཱ་ཡིརབྱསུན་འཞེའི་མ་རྲགདཀོར་ནས་བཆ་མས་གོད་གྲིསགས་འདེད་གསོལ་དང་བཅས་པ་གཡས་བསྣེར་དྲུ་ཕེངགཅིག་གས། མ་ཤོངན་སྦྲུལ་འཁྱིར་བ་ 
2 ལྟར་དྲས་ཁངའགལ་་མེད། ཙྩི་བསམཆནགདུགས་ཏོག་ཡྱིརབསྟུན། མུཁྱདདངབོལ། ཨོཾ་སརྦཏཱགཏ་ཧནྡཾཌཧཾ་ཕཊ་ཧཱཧཱ། ཏདྱཐ ཨོཾ་ཨནལ་ཨནས། །བསམེ་ཁསམེ། །པེ་རབིད། །སོམེསོ་མ། །སར་པྷང་ 
ཌྷ ཨངྷཱིྡུམསངྷིདཱུ་ཏེ། །སརྔ་ཏབཱག་ཏཱཨཱཏཱཊ་སྟིཏ་ཏ་པཾདཱ་ཕྱཊ། །ཚཱཾམ་མཚུནི་སཱ་ཧ། ཞེས་བམཇར་འདདག་སེལ་གོངལཔའདྲི། མུཁུདགཉི་སཔ་ལདྱཿངས། གསལབེད། རེན་སྙིང། གསུམ་པ ཨོཾསྭ 
 བཀ་ཤིསགཔཞིགམཆོདཔའྱིལཉམོཤྲིཔགིནགདུགས་འཟང་གསེཿི་ཕེ་འཅན། བསམསནསྦྱརལ་འའེདྲབ་པམཆོད་འབུལ་ལུར། དྭགལ་གདུགས་ཧི་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག། ཕཔསཀར་རྡོ་རེའི་རིགས་ཏེ་པམ་ 
4 ཅད་དུ། བགེགསྨནམསམ་ལསའཇོམས་པརྡ་བེདཔསྟེ། མཐུ་སབས་ལོན་སྙན་ཕུནསུམཚོགསྱ་གུར་པའི། བྲཀ་ཤིསདེས་ཀངབགེགས་ཀུན་ཞྱི་བེདཤེག། གཞས་འདི་ཉིཞེ་མའདེལེགསམཚན་བདེལེགས། ཉི་མའེ 


༨ -༠༡༠༠༧༧༦༧༤༨༤༣༧༧༧༧ པི 











494 །ུང་ཡངའདེའེགས་ཤིང་། ཉིནམཚོནཏགཏུ་དདེལེགསཔ། དཀོནམཆོགགསུམྱའིབྲ་ཀཤིསདོག། ཨོཾ་སྲཔཏླི།་བཛུལསྭ། བཞི་པརྡའིརབ་སྔནཔོ། ཝ་པའོདཟེརཔཏ་ཁ་དག་སྣ་ལཊིགཡས་ 

¿4 བསྐོར དཟྱིཡིམགབཞངགདགས་བཀའ ལའིསེནམྲའ། སཔསགེིགསཾ་་ བཾགཞིསངསརཅིབསདུ་ཁུདའང། ལྟེབར་གསེརཉམགོ་ཞང་ 
_ ཧཾ བསྙན་སྙེདདུ་བལྟསཞསའཅིལབའི་མགོནསདརྩམས་ཏེསཱཇཱམའིབར། [ཨོཾམངྒལཚ་ཨཱཿཛཱུཾ། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་ྲུན་པའཐདཔབཞུགས་པའིས་ཕྱོགསའདི་གཞས་པ་ཐམསཿདཀྱིབླ་དང་ཤེས་རང་ 
# ༢་ཕུན་སམཚོགསཔཐམསཅང་པྱུའ ཀླུ་་ཨོ། ཙིབས་བཞིརིཿཡགའེརེས་སྡགས་སྤེལཚེག་ དབཅས་པསབསྐོར། མླུ་ཁུདདང་པོལ་ཤེས་བཔའཕེལྱ་བདཟུངས། །ནམམནྫུ་ཤཱཡེཀུ་ཧཱ་ བྷཏཱ་ཡ། །བོདྷི་ 
ཆ སཏྟཱ་ཡ། །མཧ་སཏྟཡ། །མཧཱཀཱུཏེཀ་ལ། །ཏདྱཐཱ། །ཨོཾཨངཇྡ། །བིའ་ཛ། །ཧདྡེའི་འུདྡྷེ། །ཤཾདྷཕ་བིཞཇྙ་ཡ། །ཨམ་ལེའིམལེ། །ཞིརྨལེ། །ཛཡངཏེ། །དུཿ་ལེ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊཧཱཧོ། 










¦ པ་ཕི། བཀ་ཤིསདེས་བདནདཀུནཞྱིརུར 


ˆ 


ལོ ` 


༣ 


¦༄༅། །ཤེས་པ་འིནབར་མེལཆེགགངལུར། གཙིས་པར་དྲབཔསགསལ་ཏེན་སྙིང་། གསུམ་པར། ཨོཾ་སྭཱི། བཀ་ཤིས་གདཞིགས་དཔའྱི་མུམནི། ཡུགགསེཏམོའོདའབརབ། 

ཱ བླམསཞས་ཆུ་ ང་ཁེ ཡེ ཡྤནལགསེརཤཱའི་བྲཀཤིསངདེལེགསག། ཞེའིཀུན་གྱི་ཉཱད་པོརགུར་པསྙེ། ད་པས་དག་ཕེ་ཤེསྣམས་ཏོགསནས། “ེ་ཤེསཀྲུནྱཧི་དབིངས་སྤུ་ཧུར་ - 
ཅིག ཟབཅངྱརཆའི་བློ་གོས་དང་། གསལ་བཅནྱ་མུརབའེཤེསརབ་ཏི། སྤེབསཔཆུབོའྱི་ཧུན་ལུབུ། ཕུནསུམཚློག་པའིབྲཀཤིས་ཤེག བཞིཔརྡ་ངོ་། ཝཔཿ 

: པཏྲ། ནངགརྩིབས་མཆན་དང་། ཕྱིའིགྲུ་བཞིར་གསེའཉ་འཁྱིལ་པའེའེ་བྲེའོ། † གསམཔ་འདྲོགའའྱརཔའི བཞེ ཚི 

' མུ་ཁུདའདྲ། དངུས་སུ་ནོར་བུསའ་བརྒྱཞ་པའེབུམ་པ་བཟང་ 


; ་བའིབྲཀ་ཤིས་བུམཔའིཿྲ་ཞི། དྲི་གཞེ་ལྗདགུརརྫི་བས་དང་ ། 
༥༩༽༽  ༥ར.༽ ༨ ཕུ ,ཤ ༨ ( ཀ8 ,རྨ  ༽་༽ ༽ ༨ 
པོའིའེ་བརྡའེངྲ་བིསཅིས། །ཨོཾ་མྣདལཀ་ལཤཨཱཿཛཱ།། བྲཀཤིས་གཏེརྱསི་ཐུམ་པབཞུགསཔའེསྱ་ཕོགས་འདི་་འཁོད་པཟམས་ཅདལ་འདོད་་ ྦ 





496 ཾ རྒུའི་གཏེའ་གྱིས་དངོང དངས གྲུབཐམསཿདཔྲུའུ་ཀྲུད་ཨོ ད རྩི སབཞེ༨ང་ བཕིགརེ་རེའེམཐར་གད་སྔགས་ཏྲེ སྙེལཚཾག་བཅས་པས་བསྐེར། ཁྲལ །ཉ། སོ་བྲོབསྐུརྩིའིསྦརསྦྱིངད། 
2 གསུམ་ ལྔསོགསགང་ཤོངམཐའ་སྤེལཆེག གཱཉིསཔརདྱབ་སགས་ཉེན་ཤིང། གསུམཔར། ། །ཨོཾསྭ་ཧཱུཾ། བ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ པུགཞིན་ཆེན་དྲམཕའང་ རས བ ཤས 

, བའིམགུལལཿ མགུལལབུམ་པའིཿ ཕྲི་ཕྱརྦ་ཧེན་འྲབས་བུའབཅས་པའིཆོས། འཇིགེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའིསྤྱོདཔ་ཀུཞ། | བུངཆུངསྙིངཔོཿ མཚགཏྱུ་གུརཔཡི། ༣ གིམ དེནགནའཕུའ་ 
རཾ གུརྲཅིག འཇིགཉེན་བདེཞིངལ་ལེ ལགས དྲད འདུནམསའཔེལཞིངྱུགསའཔ བ། དགེ་ ལེགས་ཐམསཿད་འ ང་པའི་གནས། ] “ཕེདལ་འདོདཔ་ཀུན་འགྲུབཤེག | ཨོསུ་པྟི བཛལྭ་སྭཱཱ 
¡ ` བཞི་པར་ཛོར། ལཝ་པརའོད་ཕྲེང་། ནང་གྱི་ཚིབསམཆན་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའགུམ་པའེའེ་བྲིའ། ༽ བཞི་པའཁར་འདས་ ཀྱིལེགསཚོརསཐྦམསཉད་དབད་དུ་སྡུད་པབཀྲ་ཤ ས་པྨ 













497)/2 | ༄༅། པད ་ ཙཀཱ་ཞི། བི་གཞེ་དམར་པྩོ་ཅི་བས་དང་མུ།ཁུད་འདད ལྟེ་བའ་ཆུ་ སེས་པ དྨདམར་པོ་འདབ་མ་བྱྱད་པའི་ཟེའུ་འྲབུར། ཨ་མ དྒལ་པདྨ་ཨཱཿཧཱུཾ ། བཀ་ཤིསགཏེརྱ་གི་དུམ་པ་ 
¦ བཟང་པོ་འདྲིཏིད་བཞགས་པའེ་སྦྱ ཡོགས་འདྲི་ནམསྲསུ ཁམས་ག སུམ་བཅུན་ག ཡའིཕུན་མོགས་ཐམས་ཿ ད་ ལཱ་ཤཾ་ཀུརཧོཿ ཞེ སྤྲུ ང་དྲུབ། ཙ་བས་བཞར། ཧྲིཿ ཡིག་གི་མཐུར་གོང་ལུར་སྲེལ་ཚེ་གཟང་བོ། 
3 མཱ་ཁུད་དང་ཕོལ། ཀ་ས་པག་ཞི་ཀདཧོཿ སརྦ་སིངྡིས་མ་ཡངྲིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་ལ་སེགས་གདཤང་མཐའ་སྤེལ་ཆེག་སྦྱར། གཉིས་པརདབྱཔསག སལྟརེཤ་ལིང་། གསུམ་པའ། 
“2 ཡི བཀྲ་ཤིས་གཔཞིགཡཚ དངཔའྱི་ལམེཞ། ཕུགན་པདྨདམའ་པོའ བབྱཧདཔ། བསྣམསནསྱྱ་ཧུལ་བའྭཱིགསལ་མཆོ། ད་པ་ལུར། ལྗགས་ལ་པདྨའི་བཀྲ་ཤཾ ས་བདེ་ལེག ས་ཤེག། ཡེཁི་དམརཔ་ ་ 
༧ཧ དབང་གིངངཊཞིན་ཏེ། ཆོསྨ་ནམས་མནེར་དབང་དུབ སུསཊསྭ་གང། ོསྱྱ་སལམང་ཏུབཉནཟུར་པའི བྲག་ཤིས་དེས་ཁྱར་ཁྱེད་སྲིད་བནྱ་གུ་མཆིག། ཚེ་རིང་ནད་མེད་འྱོརྨ་ལན་ཞིང་། འགྲོ་ཀུན་ུག་ 


༨འབགཅམ་པའངཉང་ཡརཉལ་ཆརར་ཆརཿཉརརར་ལ་ཁབ་༩:རམ8ར་ཁར་ཆར།འཟབ་ཐཿའ་བ་ཆནཉ་པརབ་མཁཉཅ་མ།ཉར་མཆཿ༅་ཐར་ཐམཿཿ8ཅས88༩ 


498 ཏུའདུནཔ་ངང་། ཇི་ལྙརབསམ་པའི་དནོ་རྣམས་ཀུན། ཆོས་བཞིནའགྲུབ་པའིདཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཨོཾ་སུ་པྲཏྟཱ་སཾགས་བྲི། བཞི་པརྡ་དོར། ལྔ་པའའོད་ཕྲེང་། ཕིནངགྲི་གཱར་པྱདྨདམར་པོ་འདའ་མ་བྱད་པལངདུ་་ 
4, ནངངད་བསྟན་པའེརེྲིའོ། ལྡ་པ་སྣུན་གྲུགསསྲིད་གསུམ་དུ།ཁུབ་པར་བྱེད་པ་བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་འཁེརལོ་ནི། བཱ་གཞི་སེརཔོ་ལྩ་རིབས་དངམུུདའད། ལྕེབརདུང་དཀར་གཡས་སུྱའིམཔའི་ཁེངས་པའིངོསས། ཨོཾ 
3 མངྒལཤརངྨཨཱཿ ཧཱ བཀི སཱ་ གཏེརྭ་གི་ཞུམ་པ་བ ཟང་པེ་འདྱིིདབ ཞུག སཔའིསྭཡགས་འདྲི་ནམས་ཁི་གནསའདིའི་བདག པ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཐམ སྭ དྭ་སཱནྲ་གགས་མངའ་ཐ དསིད་བ་གསུམ་དྲུདཀུརུ་ཨོ། ཞེས 
2 ཐེངདའི། ཙིབས་བཞིར ཡགརེརའི་ར་ད་ག་སགས་སྦེལཚི་གབཅས། སུ་མུདདཔཔལ། ཨོཾདརེ་་ིི་ཀད་སོ། གསུམ་བདུན་སོགས་གདཞདམཐྦསེརརིག་ཅུར། གཉིས་པར། 
༧ དྭངས་གསལ་རྟེནསྟིང་། གེསུམཔར། ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ ཡུནནརེས་ཀིརུང་སྦྲ་སྒོགས་མཛད་པེ། བསྣམསར།སམྒྱལ་བའི་གསུངལ། གསུང་ལ་དུང་གིཿ དུངནི་ཆོསྱི་སྣ་རྣམསསྤྲོགསཔའི་ཚུལ། 











499.„ ༄༅། །སལཡྲེ་ཤེྐྱ་›ཚཚོ་ཉིད་དདགྱྭ་གུར་ཏེ། ཆོསྣནམསམནའོ་ཡོདསསྭ་སྟོནཔ་ཡི། བྲཀ་ཤིས་དེསྱསང་ཆེགལ་དབང་ཇོད་ཤོག ཆོས་དང་སྲེ་དྱའི་དགེམཚན་ངང་། སྣན་པསནམ་མཁའི་མཐརྭ།ཁུབཅིང 
| ལྦ་དང་བཅས་པའེ་འཇིག་ཅེན་ཞ ཡོངས་སྲ་གགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག། ཨོསྤྲུ་པཿ བཞི་པར་རོར། ལྔ་པའའོད་ཕྲེ དྲ་མིནང་གྲེ་ག་བས་དུང་གཡས་འཇི་མྲང་གནང དུ་བསུན་པ་དང་དངས་དད་བཅས་ པརེའྲེདིའོ། ྩ 
༡ དུག་པ་ཚོ་དད་བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ བརྱ་བེད་པ་བ ཀྲི ས་དཔལ་བྲེའུའིཙ་ ཀཱ་ནེ། ཟི་གཞེ་དམར་སེར་ལ། ཙིབས་དང་མྲཁུདའད། ལྕེ་བར་ ང་པལ་བེའུ་ཟུར་ བྱ་ཧད་པ་དར་དཔང་གིསམཛེས་པའི་སྒིར ངགི ོང་སེང་བཅུ་བདུན་ 
4⁄4 ལ། སེ གྲི་གནས་བ་མསཏེ་རིམ་པར། ཨོ་ ༼༽ སངྒཡཿ ༼འ༽ ཤཱི ཛཾ ༢ེ། ཨཱཧཱུཾ། ཛེ བཀྲ་ཤིས། ཡ༽ གཏེའྱི ༦༽ ཤུམཔ་ ༠༽ བཟདཔ་ ད༽ འདིཏིད་ ༦ བཞུགས་པ 
ཧཱཾ ༡༩༽ སཡྱོརྒས་འདིར་ ༡༡ེ༽ གནས་པའི་ ༡༢༽ སྩྱེ་རྦུ་རྣམས་ ༡༣༽ མེ་དང་བསོདནམས་ ༡༽ ཡེ་ཤེས་ཐམསཅད་ ༡༥༽ ཕུ་ཌོཾཀཱ་རུ་ ༡༦༽ ཨོཾ་ ༡༢༽ ཞེས་དྲི། ཚྩིབས་བཞིར། དྩིཿཡིགའེརེའི 


500 མྦྦྦ་རགོང་གི་སྦགས་སྤེལ་ཚེག་བཅས། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ལ། ཨོན་མྩཾ་དག་ཝ་ཏེ་སཾགསཚོ་གཟུངསྤའི་མཐར་སེལ་ཚག་སྩར་བ། གཉིས་པདྱབངས གསལ་རྟེནྷ་སྙིང་ ། གསུམ་པར། ཨོཾ་སྭ་སྙི། བཀྲི བབ ང་ཞིག 
ྦ རེ མཆོདཔའི་ལྷམོནི། ཡུགན་དཔལ་གྱི་ངེའུ་རང་ འབའ་བ། བསྣམ སནསྐྱ་རུལ་བའྡེ་འུགསལ: ཐུགསལ་དཔལ་བེའིཿ དུར་ས ནིའཕེལ་བརྱ་བེདཔ་ སྩེ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཚོནི་རབ་གྲབ་གྙེ། ཉེན་མོངས སཱེ་ 

3 ཧིརྒྱུན་ཆད་རྒྱརཔ་ཡིས། བཀྲ་ཤིསདེསྱ་ཡངཚོགཡ་འཔེལ ཅུར་ཅིག། དཔན་སེབ་ཞི་འབབལྷ་ཐུནཅིགའགོགས། ཀུཚོའི་འྲབཔས་ཞིང་བརུན། ཇ་བཟང་བཞེས་སྨུརནམིའཆད། ཡྱེད་ལཆོསཕེལ་ 

4 བཀྲ་ཤིས ཤོག། ཨཨཾསྤུ་པ་ཏིུ་ བཞི་པརྡ་དར། ལྔ་པརའདྲང་། ཡྱི་ནང་གེགྲྭ རདཔལ་བྲེའུ་དང་དཔར་གིས་མཛེས་པའིའོ། བདུནཔ་པསགལྩཅ ཁྱགསཐམ་ཿ དལསྣ་ཨཔར་རུལ་ བ་བ ས་ 
'རྒྱལ་མཚན་གྱེཿཀྲནི། བྲི་གཞི་སྔེནཔོལརྩེབས་དང་མུ་ཁྱུདའདྲ། ལྕེ་བངཆལམཚནནེར་དུའེདུ་ཕྱེན་ཧྱི་ས་བརུཞ་པའི་ཤམ་བུརྣམསནས་ཕྲེང་བསྒྲིགས་སུ། ཨོམངྒལངྷཱ་ཛཾསཱཿརཱུ། བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱི་དུམ་པ་བཟང་པོ་ 
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མཉད་རབ་ཏུ་། ྱཔ་ སདསྱ་སདདགགྲསམའྱ་བུར་པག། བཅད་དང་། འཇིགས་པངྱརད་དང་བྱུ་དུག་སེགས 
ཕཱ ཕས་རྒེལ་མི་མཇུན་ཇྱོགསཀུན་ལས། རྣམ་པཿརྱལ་བའི་བཀྲ་ཤཾས་ཤོག། །ོ་སྭ་པྲ་ཏིཏྷ༔ བཞི་པར་རྡོར། ལྔ་བརཆོད་ཕྲེང་ཕྱིནང་གི་ གར་ཞེར་བུའྱི་རུལ་མཚན་ཡུ་བཞང་དུ་བསྟུན་པའེའེབྲིའ། རོ ཅེས 
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པ་ཆོས་དང་སྲིདྱ་ཅི་འཁོརལོསབསྒྱུར་བར་བེད་པབྲག་ཤིསའཁེརལོའི་ཙཀནི། ཐི་གཞིསེར་པྩཚིབས་དང་མཁུདའྲད། དབུས་སུ་གསེར་གྱིཆསའཁོརརིབས་བྱརད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾསྒབལཙཀྲ་ཨཱཿརྲཱཾ། ཁིབས་ 
བྱཅདལྱཆ་བཞ ས་བྱར་མས་ཏེ་གཡས་བྷསར་དུརིམཔར། བཀྲ་ཤི སགཏེརྩསི་ ༡༽ དུམཔ་བཟང་པོ་ ༢༽ འདྙི་ད་བྲཞུགས་པའརི་ ༣༽ གནསའདྲེ་ནམས་སུ་ ཛ༽ དམ་པའི་ཆོསདང་ ༥༽ སྲིད་ 
ཅི་མངཔརཐང་ ༦༽ ཕྲན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ད ༡༽ དྟཀྲུརཨོཾ ༨༽ ཙིབས་བཞིའ། ིཿཡིགརེ་རེའི མཐར་གོང་གི་ སགས སྡེལཚཾགབ༦ ས། མུ་ཁྱུད་དང་པའོ། ཨོཾཔ དྲུ མཆི་ཛུ་ལ་སྲར་ལོཀ་ 
ད སྤིཉསྣིངི་ཀུ་རཱས ད ཞེས་ཚརགསུམྲལ་སོགས་གོང་ཤོང་མཐ་སྤེལ་ཚེག་སྱུར། གྭཱས་པརདྱངང ས་གསལ་ཏེན་སཱང་། གསུམ་པས ཨོཾསྭསྟི བཀྲ་ཤིས་གང་ཞི་ག ངུ་གན་གསེརྱསི་འ་ཁོརལྷོ ཙིབས་བྱཆུད་ 

བསྣམས སྦྱར ལ་བའི ཞབས་ལཿ ཞབས་ལའཁོརལོའི་ མེ་ལང་ཡེ་ཤེ སྦྱ་ཧུ་མཚོ་ཆེ ཞཾ པོ་ ཡ། ཡཾ་ཤེསྐྱར་མཚ་མཆོགྱཧཱ་དགྭ་ཧཱ ༢ཏ། རྣམདག་ཆེས་ལ་ཐོགས་མེད་ལངས་སྤྱིད་པའི། བ ཀ་ཤེས་དེས་ཀང་སྒྲིབ་ 


1ག༠༨༠མསམརརུབྱའཆསས་པས་༦༠8༤༨༤༠ལམས ༢༠༤༤ ཡ༠༤༧ ༩༩༡འ༠༡་པསམཔ༧ཞཔཔ༧པམམསས།༤ ༡༡༢༠༦༨༤༡འ༡༩༤༤༡༤ "༧ ༢༨༠༤ ༨པརབས༧༧༧༧པབཔ༧སམས༡ ༦༢༠༠ 
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- སོགཤསཤསླ་ ་ ཐམུསདལྗག་དད་ ཨོཾསྭུ་པཿ་བཞི་པར་་། 
ྦ ས་ལེལོལས་སབ་སུས་དུས་དོེས་ སེམསཿནའེ་བྭ་མངམཛད་པ། བསམ་པའ་སུབ་པའིབྲག་ཤིས་ཞག བང་ས 
= ` དག་གུར་ཅིག། འབད་དང་ཚོལ་བསམ་གས་པ ཡདབཞ་ནནརྙབ་པ་གབསམ་ཤང། ་ངངལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒེ པར་བེད་པཏེན་འབབེལའབུང་ལ་འིཿྲཀ་ཞཾ། བུགཞ་ 
503 ཤྭ ཇོ ལ་པར་འ ཅི གསེར་མཁྐརྱ་ཅིབ ས་བྱ པའེའེ་འ། བས ་ཞདགཅད་ ནམལ་དངིགས རསེམམསལ་བགན་་ གནསའདིརའྱངུང་བཞམམ།ཏ འིགཞོདཔ 
༨༨ ཞིསྲུ་ཁུདམ་པ་དགུའི་དགར་བའི་ལསབར། ནཱཱ་ཕིག་གི་མཐར། ཀླད་ཀརན ཕཱ་ཡིགགིམཐེར ལཾ་ཡཾམ་མསུ་སུཏ་ཏང་ཀུང་ཡེ་སྭ་ཧཱ། གནས་ 
`¥ ངོ རྩིབས་བཞི་མུ་ ར་རེམ་པ་དྭགུ ( སྐེ ཁ( ༩ ༤༨ ཛཱུ སབརྩམས་ཉེགལསྲབ གྱིས། རད ལཱ | `~" ༧ &.£÷༨༽` ¬ 
འ ཐམས ངདཞི་པདཔབདཟེགས་དང བཤིས ས་ › རཱཾ་ཡིག་གེ་མཐར། མབ་ཞང་ས། གདད ལ་ལ ནས་འདིའའཐུངབརུའི་སེགས་གང་ལུར། ནུབཏུ་ཧོཾ་ཡིག་གི་མཐར། 
༧ འདིརའབུངབ་སའིག ཞོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་བ དལགསད བྲགས ཧཿ ྦ 
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དཱཚཾམ་མཛཱཛྣ་རོར་ཕེསྭཱཧཱ། གནས་འདིངའབུངང་མེའི་སེགས། ཐུངདུ། ཛི་ཡིག་གིམ ཐྦར། ཏ་མ་ཀང་ཀངཕེ་ཊཱཕེསྭཱཧཱ། གནས་འདིད་འྱུཔབནུངགེ་སེགསམུ ཁུད་དང་ པོ་ལ། འཿ ཨཿཤཿསཿམམམ་ཀོ་ལེ་སས ནཱ་ཨ། 
ཏདྷདཾ། ཨོཾཙི་རཅིའི། ཙུ་རུཛ་རུ།། ཀུརུ་ཀུརུ། དོཙུ་དོཾ། བ་ཧ་བཧྭསྭཧཱ། ཨོཾ་སརནུག་རཱཛཛཱ་དཱ་ཕྲཊ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཨླགཡེདེ་བཛསམ་ཡཛཱསྭཧཱ། ཨོཾཔ་ཕུན་ཛྭ་ཀྨོ་དྭཀ་བྷ་བཙན་ཏ་ཡ་སྭཱར། གཏེརཆེན་པོའི་བུམ་པ་བཟད་ 
པོའདེཉིདབཞུགས་པའི་གཙུན་ལག་ཁང་དང་ཡུལ་ཕོགས་འདིཐམས་ཅད་དྱབངབ་བཞིའི་གཞོད་པཟམས་ཅདྭིཾཀུར་སྭཱཧཾ།། འཐུང་བབཞིའི་དུན་སུམཚོགསཔ་ཐམས་ཅད་ྷ ཚའུ་རུ་ཨོ། འུངབ་བཞི་དྭངམཐུམསཿ་དབ་ཤཾ 
ཀུར་ཧོཿའྱངབཞི་འྭགགས་པའིནདག་དན་བགེགས་རིགསྔམས་ཇམཔ་པཊ།ཅེསཐི།གཉིསཔལ། ཨོམླདླརད་གཞཱུཾ།ཨོསྒྲདལ་ཉཚ་ཨཱཛཱ། ཨོསྣདཔཀ་ལ་ཤ་ཨཱཿཱ།ཨོསྒྲདལ་པཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་ྨདལནབ་ 
ཨཱཿརྷཾ། ཨོཾ་མངྒལ༥ྲིཛྨཛསཱཿཛཱཾ། ཨོཾམངྒལདྷཱཛ་ཨཱཱུཾ། ཨོ་མངྒ་ལཙཧྲ་ཨཱཿཧཱུ། ཆེ་བའིནེ་མཆོག་སྟེནམཆོགླདན་མེད།ཞེ་ས་སོགསྲ ་བཞིའི་མཐའ། གནསའདིདཉིན་མོབདལེགས་སྤྲོག་བྲི། གསུམཔལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱ་སཾགས་ 





་་ 


༣༢ 


505,/ཧཱཾ ༦༦ །དྩབངསདང། ཀའ་གྱ་གར་སེགསནས། ཧྭསུགཱཔྭའིབར་གསལ་བྱེད་ཅས་ཚར་རེ་ངང་། ན་མོདྷདཱ་ཡ།ནསྒོརྣམལ། ནམྨསྨ་བྷཱ་ཡ།ན་མུནཱ་ཧཱཿ ནམོདཾདཡ། ན་མྡང་ཀིའི་ཡེ ཏྭཾཐཱ། ཞམོྨརཤིཀུ་མར་བྷ 
% ཏཱུཔ། ཨོའཱགིཧཱརཱིངྲིཿན་སཱཧཱ། ཨོཾ་པརྨིདཱུ་མཁིཛལཛྷཱ་ཕཊ། ཡོ་འཛྡ སཐྦདཱཱ་ནཏཀ་ཧཤ་ད པྷ་ཱལཊ། སཛྦ་གཏནྷཀཱད་མ་ཛཱཱཏཱ་ཨ་པཀ་ར་མ་མྲཔ་གསྭནཱསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨམ་ལེའིམ་ལེནིེརའེ་སྭཱཧཱ། ཏངཐ། 
ཙཱ, ཨཾ་ཨཀནིནི་ཀ་ཞི་སྣ་ཐིལམྟརལ་མ་ཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་པཚར་གཉོསགསུམ་གང་ཤོང་། ཨོཾ་ལྷི་རྨསནས། ཤམར་སྭཱཱ། དང་། སྭ་པཏྟིས་སེགསྦའིའོ། བཞི་པར་ ། ལཔར་འོད་ཕེང་། དྲུག་པར་སངཁྱིལསེན། བདུན་པརྡན་ 

དཀར། བྱ་རུང་པར་མ་དམར། དགུ་ པར་རྲུང་ལྕང་། འདྲརམས་ཁ་དོགསོ་སའི་གའི་ ལ་སསའིའི མོ་མཚོན་པ་དང་བཅ སའའི་བརྡ་བུའོ། མངྒལཾད་འ་ ཧཱ། དགེ ་འོ།། པ ྒ 
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༄༅། ཞ་མོ་ མྭྭ་གུརར་ཡེ། དྲེ པའྱི་ཆུལ་པོ་ པདྨ་འབྱུང ྦ བསྣུན་པའི་མིག གཅིག་དབངཔོའིི་སོའྱབེད་པའི། སྤྱུལ ཐུགས་བརྐྱེད་ 
ཡེ་ཤེས བཀོདཔས་སཱཾདམཐའ་བརྔལལའདུད ཟབྱཧས་ཆོས་ཅིསམ་ཐའདབུསཐངམའ་བརྔལ། འབདགཏུམ་ ཚིག གིས: སདགོཿ སཔས་་་ 
འི 


དབེནམོད་ཀུང། འདྲོདྲ་བཞུཐདདའེ་བ་བ ང་བའེ་ཕྱིར། མཚུན་བཅོསད་ ལེགས་འདེདའབུཔའདིན་སྤེལ། ད་ཡངགཟརཟངསསིཉིནག་ཨིན་ད དཀའ་ སྟེདའབྲུདཀརྱི་་ 
གཡུངདུ་ཐིས་པའེ་ཁར། རིན་པ ས་རབ ར་བ ཨག སུམ་ཅི་གས། མཁངཐགས་པདན་སེ་ ཅུམཚེངགུར་བྱི་ནམ་པཔྨ་པས་བླསེའ སེར་བཟཅསམར་ྱིརནླམས་ཅན། ཙེརྱུཔའདྲུག་སེང་གསུན། 


མཁའལ་ཐིགལེརའྭབུལ། 


ྦ 19 7ི)/8.87ཱཛཿི)£)2 








509 ¿ བཅག །གཡས་སུ་མངའརྒདོ་སོན་ཡདར་སྣ་ལ་དང། གཡུ་བཟང་། གསེས་ཆིམེལང་ལན་པ། སྣོ་དགཙ་བགརྱལེངརིནཆེནའབུ་སན་སོགསབསདཝས་ཆིས་སྤྲནཔ། གཡོན་ན 
¡ ¶ སུདྣདདུབ་ཞམས། མདུནུད་ེར་ཕྱུད། རྱས་པར་རྨུསཞྲུསཐུག་དབྱང་གི་ཆས་སམ། རྒྱུནད་སྦབསབ་དདསུསཆུ་བཤམས། ཉེ་ལེགས་གངང་དེབ་སྨུནགཟིགས་སྣ་ཚོགས་དྲག་ས། གཞན་ཡང་ཕོལམོསོགས་དགོསཔའི་ལོ་་ 
༼ བནརྣམས་འདུབྱཞ ད། གཉིས་པདངོས་ག ཞཱལ་བདག བྒསྱིདདངམཚུན་འཚེས་དཔོན་གཉིས་ལས། །དང་པོནི། གླམ་རྡཾརྷའི་ཕྲིནལསརྒྱསའསྡུསགང་རིགས་ཚོགསཁྱི་དབུབའ་བཏང་། བསྡུ་ཞུགས་སྦྲབརྒྱནགྱི་འཀོལ་བྱངགྲེ 
% བདགསྷ་ནལའྱབརྩབཏེ། མྨཾ་གརྫིགས་ལྟ་དུའི་ཇུམཔ་སྦྲུབ་པའམ་ཡང་ན་ཁྲུསརུལ་དཔིག་ཏེསྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་བོ། གཉིས་པལ། དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་རྲབས་ནེ། ཧྲཱིཿ ར་ཡ།ཁྱཾ། རངྱ་བུངརིག་པའི་ཡེ་ཤེས 

| སུ ༣ ༠༤༥ (༠ ཤཀ ; :#” 2 ༡༨ ཉས ༤, >‹ ༄  ,, ༄༼༽འ༽༽ ྲཱ / ༣༨༩ ༨ ༨ ༽ ༦ ༄༥མ ༩ ° 
ཆ་འཕྲུལ་གྱིས། སྣོདབཅུད་མ་དག་གཉིས་འཛིན་དབྱིངས སུསུསཊ། དགཔ་ཡ་ཤས་རྡ་རའམྟཏལ། ཀུན་བཟངའཕགས་པའིའོལ་མོའྱི་ཧའ་དྲ་ར། ཨོཾཨཱཧྲུའཛྲ་ཨརྦྲཾནས། ཤྡ 






| །སཾད་ཤང་ཧོ༔ གཉིས་པེནེ་ཞ། ཝལ ཨོས བྲལགོས། ཧི ཆོས་ནམག་མིགས་མེད་འདག་སལདི་དཔས། ཕི་སདདག་པླ 


ལྗརིམ་དརེགས"ྟེ ༢ ལས་གཏུརམ་རིནཆེནགཞལམེད་ཁང། མཚན་ཉིདཡངསྔ་ཛོགས་སྦྲལ་པའེ་ཞིང་འམསྲས། ནད་བྱཿ་དྷར་མ་དག་དྡོདའི་གེང་བྱེ་རདབུས། ཙྷཕྨད་ད 












¦ ཀྱི་ཕོབྲངདུ་ མའེ སང་གེས་བཏགས་པའིརིན་ཆེན།ིའ མཆུགསཔདྨ་ཐབས་ ཤེ །སཉིཟླཾའ ང་། འོད་གསལབེ་དཆེན།ཁྱུབ་བདག་བྲ་མའི་སྐ [ མ་ངགྲུ་ར་ དྲ ཧཱཿ 
_ འདོདྲ་གུའམཆགྩོལ་སསམཆགཚུལ་བཟང་སུལཿ དརྒལ་པའའདབང་ཕྱུགསཆེན་པའ་བཞེངས༔ གསེནམངོག་བྡ་ངིད་རགསམཚན་དཔེའི་གཟྱི་བིཞའབརཿ ཕྱགགིསས་རྡོ་ 
ྲ ཙ་ལྔ་དང་བཅས་པས རོ །ཁམས་གསུམདབ་ ངྭ་སྣ་དཔནཆེནྱཧུལ་མཚོན་འྱཿཿ ག ཡུན་པསམཉམ་བཞག་རནཆེན་ཟམ་ཏག༔ འདོདཧུའི་དངོས་ གུབམྲལསརའ དུའབེབས ཟཾ 


511 སུལ་གསང་བའིན་བཟའ་མཐིངགའི་སེདཿ ཆས་གོས་གསུམ་གསལ་བེརཆེནུསུག་པསཀུབས༔ ཞབས་ཟུངས་མི་འཛུརརྡྫེའི་སྨྱིལཀྲུ་ ་ 


དྭགུལའབམཛོསཔྱ ཞུ་དམརཔོ་དང༔ བཱ ཏཾ མེ ས་ ྡོསྦལྲ་གུང 
གིས༔ རབའཐུམསར་གསུམ་ནས་ལྷའིདུབརབཞུགས༔ སཱེ་དངུབྱནདགསུམ་རིགའཇོན་དམ་དང་ཿ མཐའ་བསྐོརྡ་ེའབངསག སྙན་བྱ་རྩས་བོགས། རཾགས་པ་དནབྱཆདྨ 
ད མའམཚུནྱགས་བསར། གཡ ས་སུ་འནཆེནདང་ནབའི་སེངད། བྷང དྲ་མིདྨ་ཱ་བའ་མདངས། སི་སྣེད་ཡུདས་རྫོགསཆེས་ སྣརམགསུམ་དང་། དྲབུལ་པར༢ དབང་གིམདོག 
ཤ་གསོལ། ཕྱུག་གཉིས་ཆསའཆདམཉུམབཞུག་ལྷུངང ཟེདབལུམས། མདུན་དུཔཔང་མཐའབ་སྐེར།དདེག་འདྲོམ། མར་མེ་ད་གཔོ་འཇུམ་དབངས་བདུན་བཅུདསེགས། །། 
ོ ཐབསམ།བསའགོ་འདུལ་བླམའམ མུཌགྩསབསྐག བ།ཡན་དདད་ཟབ་གས་འདའ་བའ་བའ།ཁྲད། མ་གཅག་ ཤེས་མཚྫ་རཧ ལ་པདྨ་འེམདངས། ལས་བཞི ཡྱུའདུ་བ དངའབན་ 


ཁམས་ཁ་སམས་བང་ཝཝས་ས་པངསཝམ་པ་ཕའམསམང་ཁ་མ་མམསསམམ་ཚ་མསལང་ཝམང་ས་ཆ་མཁ་ངབ་མས་འཝ 


པཧ7 


པལ 


512 -རཾཾ༄༅། །འཟའེ་སྟེང་། ཡེ་ཤེསལངས་ཛྫགས་རིན་ཆེན་དམསླསས། ཕུག་གཞིས་མངའདར་བདུད་རིའིབྷནདྷང སྦམས། མདུནདུ་ཀངཛའི་བཅཞ་ལ་སེགས་པའི། རྒྱལ་བ 
„ བཅུཿ ཞམ་མངེས་ན །ཁའའྲགའིངགས། བདག་ཅག་ཡད་མཚ དམ་མཚུཞྲནམསྱ་ཁཾས་བདར། གདུ་་བྨབ་འྲ $ ཡ་བགཅགམསྦྱརལྔའྲསངད་ཀར་དམརམདངས། 
ཉལ ཐའ་བཞིདབདམཛད་ཟ་འོག་ལྔ་བཚེགས་དང་། ཕག་བདེའི་དང་ ཐེད་འོད་ ང་དཀར་པོསམཛེས། སའཆདྱལགྱ་རུས་ དྲ་སཔཕལ་པོད་བ སམས། མ དུའ་དུཆསྐྱརལ་སྡེ་ལྔམེས་ 

དབོནརམས། མཐའ་བ འཐུམིའགརའགས་གདུང་དགསེགས། བང་ ཅག་ཡནམཆདཕམཚུནམས་ཁུས་བསྐར། རྒྱབ་ཏུ་ཡི་དམ་བངེགཤེ གསྭསྦྲུབ་སེ་བརྨྱད། ག ཞིས་``་ 

ཤཿ མེད་ལུམ་མཚགམཁའ་འགྲོ་ནམསངང་སྩེར། ཕྱི་རོལ་འིན་ཆེནལས་གྲུབགཞལ་ཡས་ཁ ང། བཀད་པཚད་མེད་་ཇམསངྡ་རེདལོལ་པའིདྲབས། ཆེ སྭ་སྩཾདདག་ལཱའི་རྒྱལ་པེ་ལཾགས 





ལྡཞནག བེརནག་གསོལནསྲགི གུག་ཐོདགའཛེན། བེདཆེནལཱ གའབུསྫངོངསམཆནདབཅུག མས་པ་དེ སྒུགསུངཐུགས་ཡན་ 
ནལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། རྒྱལཆེནརྣམསྲསཞེར་ལྷཛ བུལ། ཚོངྩ གས་བདུག་ལམ་ལགཉེན་པ་དང་ འཐབྱ་ཧེནྭསྣ་ཞགངག་ལྱ་དརམ་སྙེས། དགྲ ལྒུདམར་པེཟསལླ་དབང་གི་མདོག 
ཱ་ལིུདཀར་དུངགིག་མཚོནཅན། ཐབྱ་ལུམ་ར་དངསེདྱརན་དྲ་ན། ཁྱིམ་ལྷགཐུང པའཚམེདསགྲྭ་ཞདཀ༨། འགོབའྱིརཝ འིད གེསར་སྙེས་བླུཝ་ 
 མིའི་དཔུདདང་བཅས། གདེད་དུག་ དཔའི་མན ད་ལ་ གས། བར་ཨབྱཿུ་གཉིས་མགུལ་ལྷབཅུ་གསུམ་དང་། དཀར་ཕིགས་ལྷ་ཀླུ་གཉིན་གྱི་གཞི་གཞས་བདག །འཇས་ 
དང་མའངས་མཚུནརིགས་ཐམསཿཅད་ཀུན། བདེ་གཤེགས་སིངའོའི འིསེ་ཤེས་དཅིལ་འཁོརལ། སྣངལ འདཞིནམ་བལྟམ་མེརག་སལ། { ཧཱེདབཅུདངག་ པརཿའབུམས་ངཟར `; 









513 ¿6 


ི 





514-2. ༄༅། །རྫོགས། གསཱམ་པ་སྨྱན་འདྲེན་ཕཞེ། ངགྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པསྨ་བསྩ་ཚ་གསུམ་མཚུནརིགསྦྱར་མཚོབཛསམཛཿ སྤོས་ཕེལ་དྲབངསབཅས་ཅིས། ཧྲིཿ ཡུལ་ 





༼༣ 


-2 


གྱི་མིངནིཾལྩོུབ་རྔཔགྲེདཿ ལྦུལ་པའི་ཞིང་མཆེགཔདྨ་དྲུབཞས:  གུགསུམ་དབེུརམེདཔྨདས་བྷ་སཾགས༔ རབའབམས་ར་གསུམ་ གུམཚའིམཚྨུཞ་དངབ་ཙསཿ མེས་པའི „`` 


' གནས་འདིང་གྲདངབས་སྨྱའདྲེཞིནྭ ཐུགསྣ་རྗེའིཐུགས་དམ་དབངགིས་གཤེགསནས་ྱངཿ བརུཆད་ཀུ་གཀལ་མཆོག ཐུནདངོས་གབ་སུལ༔ དཱིཿ སྣཔབྨ་ནམ་དགུ་ཞིང་ཁྲམ་ 


རབའྱབམསནས། གསལ ་བ་ཐབྱ་ཅིར་ངབཞིཞཔ་ཡི ཡིམཚུན། ། ཧཱངཔ་ཤེས་རབའདབཞིནམ་ལི་མཚུན། གཉིས ཡདྨ་དདའཇགདག འདྲས་་དང་བཅས། པྤྱནའདྲནགཤག༥ 
༢ 


?བཞུགས་མཚནམ་ལསའདས་ཀྱང་ འགགས་མེད་སྒུ་འཕྲུལའོལ་པས་ གཤེགས་སུགསེལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱ་གུདུ་དྷེ་ལངྷ་ཀེནི་ཛཱནཨ་དེ་ཤཡཨཿཨཱཿ མཚུནརྣམསབརྲ་སམཱཛཿ 









515, རྨ བཞི་བྱ་སཱཿསླཝཟཱསལ་གཉིསལས། །ངང་པན། ླ ཇཾ་གསྦདུྱ་ཕུག་དུག་གམ་བསྔན། རྭ་མཾནཾསྭ་སཱཕས། ཨོཾཨཱཿཛཱཾཤིས་བརྣངས། གངལུར་ཡང་། ཨོཾ་ས ཏཨཀ ཆྣཡཛྲ ས་བཀུགལ། གྱུཿས་ཆས་བསྐོར་་  -; 
| ¶ ཞིང་། ཨོ་སྦབྱིཐཱནནཱམསགས། ཨོཾ་སཱ་ཧུའིསོགས། ལནགསུམའེདང་། ཚཱུཾ། མ་རིགགཉིསའཛིནལའུལ་པའེབདུད། གསྐའའྲདེདི་གི ཤེདྱ་བུད་པའི་བགེགས། མཚུན་ནིནམཚུན 
|] ྷྲདྡའའི་དེ། ནགྲུ་དགས་བགེགས་རིག སའྱབང་འོ་ཉན།དཀནམ་ཆོ་གསུམ་ྱེདེབདད། ཏིངའཛེནསྡརུས་བིནྨ་བས་པའི། ལནཆགས་རེམྱེདམཁྦོནའི་གཏེར། 

ཛཱ མི་གདནམ་མཁའེ་མཛོདརེནག། འདེད་ཡནླགུདྱཅིགཏོརམ་འིད། དགའ་ཞིངམགུངས་ཟོལནས་ཅང། གནས་འདི་མའདུགགཞཊདུདེངས། མཐའ་མེདྱར་མཚེའི ཐེ 

_ གལ་ཏེ་མིའགྲོའཚྱོབེདན། ངན་པྨདདབ དཆེན་སྐཾ། ཁམས་གསུམའངིནས་ཡངའུང་། ང་ལསམེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད། འད་གསལ་དབིངས་ཀི་དང་ཉིདད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་པྲེཞ 


༡ 


516 ཡཱ $ ། །ལས་རྫོགས། ཡཾ ཤེས་འབརབའིམཚོནཆཡེས། རྡུལ་དུ་བ རུགས་པར་གདོནམི་ཟ། དྲག་སྔགས་དབུ་ཞིང་གཏོརམ་ཕྱིར་དོར། སྲུངལའོརགསལགདབལ། ཧྲིཿ བདག 
ཉིད་ལཱ་རྟགསལྔ་ཐུགསཀནསཿ འཕྲེསཔའེའདྲ་ཀཱིས་ཡོགས་མཚམསཀུན༔ གཟུངའཛནམཚནམ་མྱི་ཕེད་པའེ༔ རྡོརེའིསཱངལཁོར་ལུནྱ་གིས་གུབ༔ ཨོདཛརཀཱརྭཀླཱ་བཱཱ༔ གཉིསཔལ་ 

༧4 ཉིས་ཀྱི་དང་པོའི། ་ུ དྲ་་ =>; ༽ ༣ རི སས ༠༤ ༦ ༨ འཇཞའ ༨ རབ ༨ ༨ ༽»༨ ༢༥ ` 

༣ གཉུས་ཅུ ེ་ སྡོན། ཁུས་€ྱ་འང་པཤཏུདཞམ་པ། ཤལྕྱསཾ་སགཾཞ་ག སལ་ན་པའཚརབྱལའར། རན འབའ་བའཀ་བ་ཡེ འདྲ་ལན། མུ་ཉིག་འོདཆགསྲ་བ་བྲི་བས་པདའ། 

2 དབཞན་གཤུགས་པྲ་ནམས་དངད་སས་ལ། རནཆེནབུམཔམངཔསྤསྱཀྱིརུས། ཡིང་འལོངལེགས་པའ་བཀངབ གྲུ་དང་ནི། རེལམརབཅས་པྲད་མས་སྐྲུབསགསལ། གསང་ 

ཧཾ །འཛེན་ངབངཔོམཁནཆེན་ཞིབའཚོ། ཐུགས་ཇེཆེདངས་པངའྱབུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྡོརེཁི་སང་ཡབྲསསསགས། རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེའམནའལྲེའསགསལཝ། ། 


519 8 8 ཨོཾ་སརྦ་ཏ ཐཱཱགསཾགས། དེ དབ། ནས འིལ བཅ ངལདིརབབགས ང ཕྱི ོ་ ཡ་ལ སྲལ ཉིུ བྱུང་འདེ། རྦུམདག་ཊˆ` 
%ཱཾ གཙངངངསྱུལུ་ཡིར། ཡིད་འདྲ་དཞིམ་གྲདའི་རྒྱུག། | པྱགྱཧཡེ་ཤེས་བམཔའཆུས ནོ སང རི འྱའྱིཡིག་དགརངབཿ ཞིནཆུས། ཞན་དྲུགདྲེམ་སྨྲེངས་མཛད་པ་ 
- ཕར་ཕྱིནནུ རིགསའ་གསཆུབ། ཊུས་བགསམཛད་པ་ ཁྲསབགྱིལ་ བདདམགས་ཞྲེམི གསུམ། དགའཇིག ཅེན་དྲག་གསུམ་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ དགམི་ ་ 
' ཡངའ། དཀེནམཆེག་བདེན་པས་ གབཅོམམ། འ འབུད་བཞི དུག་གཡ་ཡན་ཏེ། ། འབུང་བཞེ དུག སྲི | བདེན་པའེ་འདེ། ་འདིད གཤིས། མཚུནྷནམསཀུན་ལྭ་དུག་མེད 
¡ གེ ཞེས་ད ད་བསྡུན། ཅུང ཟེ སཱགས་བཟླས པ་ཙསྱིས་འུས་པར་སེམསས། སའྲི | སེནསྱམཆོསཉགས་པ། རཕཌ་གིས་ སྤྱངས།ཨཾ་ ཨཱཿ རཾ, 





༈།༄༅། །གིསནུབས། ཀྱི། སྩེམེད་སངཔ་སྤསབལ་དབིངས། འགགས་མེདབྲབ་ཊི་མོའྲཝལལས། ཡེ ཤེསབདདྱ་ཚའི་ཤིངྨལྦབུང་ འུང་མ་རའིསནུངནར། ། 
ཉེས་ ངད་ཅམས་གྲ བཡངསས་སྦྱངས། འདད་ཡཞལ ཆེདྲ་སྦནམཁའལའཛུ། འྱུངྱ་ཕུའགུང་པཱགྱ་རྨུ་ར། སྤྲབ ཡེབེདྲ་ོལས (འདས། ད་ལས དྲ་སདམ་ཐན། 
¡ སྤུན་འདྲེ གཤེགས་བཞུགསམེདམཾགསཀྱང་། བྱཙལྤྲ་བལབ་དྱང་སྦྱ་སྤྲབས། རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཐགལེར་ཤར ཁྱུབ་བརྡལ་བདཆཤ༔ ས་སྤྲིན་འདི ། བསང མཆོད་དོམཔའ 
གསེལལོ། ཧཱཿ བདེཆེན།ཁུབ་བདག་པྨདའབུང། བརྒྱད་གསུམ་དྲ་མའེམཚུན་རྣམས་བསད་ ། བསྡུནཔའ་ ཞམེཞིབའཚོ། རིས་ དྲ་བཱམའིམཚུན་ནམས་བསང། པཱ 
ཉེད་དབྱིཕསཡུམམཚོརྒྱལམ། མ།(བའའ པྱ མམའམཚུནྲནམས་བསང་། མྱའཞའབརངཔའ་བྲ་སྲང་ཇ་།༽ 





སྦྱ་ཧལྔ་བཞའའོརམཚུན་བཅས་བསང་། མངྩོས་སེམསདང་ ། 












16 §ྷ སྦྲབ་ སྡེབརྒྱད་ ཡི་དམ་མ།ཁའ་འགྲོའ།ཁོར་བཅས་བསང་། ལེགས་ ནདགླ་དདྱུཅ་གསུམ་དང། གེ་སར་ མའེསཚུནབཅས་བསང། ཡྱིནང་འརཆད་ ཞཞི་ཞིང་། 

519 ཌུ སྲི ཞནསྦངཐིལ་ ཡྱི་མཆོན དང ཙབུན་འཛིན་སྲུཔས་སྲེལ་བཡུ། བ་གསུམ་དད། གིང བཾ ལར གོ་བཙན་ ཉམྱགོག་མཚོན་ རོ་ཞིངེ་། ཅ་ 
2 བྱ པར་མཛོད། འི དདགས་མདངས། ངུས། རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤ་ ཊཨེས། ཨི དབྱཧ་དག ཉིསའཛནབསང དགམ མཆེནཔར་་ ་ 
(2 མདའགསལ་ལོ། དྲདུ་རོལ་མོའི་སྤིན མའི ཉིས་མེདངད མཆེན་པོར་བཞེས། ཅེདབསསད། བྱརཨེད་ཆེན་ རམངཔར་གསལ་ལ། 

ཤ སྲིདཞེའིམཚུན་རིགས་ཐམསཿད་ཀུན། གདདསདགཔུནབཟངག་ཤིས། དངིངས་རིག་ ིས་རག་དབེར་ཡིད་ལོ ཐེར་མིད་འོད་གསལ་ངང་། རྔོག སཾ་པ་ཆེན་པར་མཔ་ལགསོལ་ལོ། ཝྔ་པདངང་ 








'༢༠༢༤༤ལ་རཔཆམམཿར་ལརཆོ» 
= 


༄༅། །བསྐར་ཞིྱརན་དང་གདནའདུཡ་ནི། ཧཱིཿ མི་འུན་སྙིད་པོའཕེལ་འབི་བྲབལ་བའིདིབས། འཁེར་འདསཁྱུབབརུལ་ཆེན་པོའི་དའིལའཁོརལྷ། རྣུམདག་ལྷུན་གྲུབ་ ` 
520 རོའི སུཐུགས། ཕཱངཁམས་ཡེ་ཤེསྣ་ལརུ་ཡེནས་ཇོགས ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ། ཧཱིཧཱོ་ཛཱཾསཾཨཿ ཨ་ཐྷའིརཱཧྲཱིཿ སེངགེ་རན་ཆེན་ལ་སགསམཛེས པའྲིའི། ཟངགློས་ ་ 
ཝཧྭྷཾ ཆེགསྲསཔའཇམལངསུཔའི་གས། རིནེརེནྱརཱནྲཔཡིད་འདྲུསེལལེགས་སགས། དྲིརིས་པར་བཞེས་ལ་བེནཔར་བྲཞུགསསགསལ། སམ་ཡཱཏྱིའ་ཡུནུ། དག་བམཆདཔ 
¡ལཱ་གསུམལས། ངང་པོནི། ཧཱཾ་རཱཿ ཡཞལ་གབྱརཧདྲ་ལན་དངསབསལམཆེད་ཕན་མཚོ། དགཔ་བདད་རིའིཁུསཆབ་ཡིདའོང་སྡེབས། ཕྲེང་མཛེས་མེ་ཏོག་ཚལྱགི་ལངཚོ་བཞད། 
ཧཱཿ དཱ་ཞིམངད་ལྔན་སྤས་སྤྲ ནབར་སྣདཁུབ། སྣང་གསལམརམེཉ ཟླའེལོད་མདངས་འབར། པཾ་དའོང་བདེབ་བ སྱིད་པ་བྱུག་པའཆབ། རབྱརྒནུསྣལནཞལ་ཟས་ལྷུན་པར་སྤུཔས། 


ཏ 


དབྱང སོལ་མོས་ཟློས་གར་བསམ་ནྱིཆབ། ཀུན་བཟམཆད དགཀྱསམཚོའམཆོདཔའཐུལ། ཨོ གས ཤཐཔཏི་ ཧད ཝང ལོས 

ན་འ འདོར་བ བདུཊ། རྒྱལ་བསབྱིནབརླུབསབཀྲ་ཤཾས རྫསམ མཚནདཔེ་ལ ས་བྱ་ཧད་ངང་ ཡིའིདཔལ་འབུ། ཞའདདན་ མོགང་ 
འབོར་ཡིད་སྦྲུའཱམམ།ཁའིམཛོདཆེན་ ན་པོ། གསཔ དཨགྙིད། འབཀ་ཤསགེལེ 'ལེགས་ཧུའ ཧུལ། དེ སས གསནམན་འའམ ཅིག་སས། གཉིས་ཕནངཿཆོད་འདུལབར་སྤྲོན། 

ྒ ། ཛཾ རང་ས ང གབ ཨིས གཏུ། ༢ངྱབུངྒན་མད་ཙཱ་ང ལྒ ་ ངྭ་སྨར་བའི ྱ་ [ཟག་མེད ་ 

འི གིས་སོ ཅིམསས། རྩགསུམ་ཆང དདྲག་རུམྱུནནབསཅ། ། དབྱེས་པར་བཞོསལ་ འདོདྒརུའི་དཔོས གུབྱརལ པྱ ཨྔརཾ་ཏྭཱི། འདེད་ དེ་ཡན་གཏོའ ྦ 


22 





༩༧ སར ༅། ཨམ་ཆས གི གྩེ་སྐེད་མོས་བལའདོགསལལ། འཁོ་འབུར་མཛོནམ་ལསའདས་ཅང། འགགས་མེདམངང་ུྱསཐབ།ཕྱི་སོདི་ཕས་ 

གྱི་གཏར་གཞོང་དུ། འབྱུངལྡ༢མ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློད་། ཙཱ་འབུལབའི་གཏུརཆེན་བཤམས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡ་འོད་ཟེར་ལྲས། འདོད་ལྲན་རམཆཚོནམ་མཁའི་མཛོད། 
/ཿ གདུག་ཆེན་འབར་བས་མཁའ་དྭབུངས།ཁུབ། ཅུག་པརྡ་རེའིཆོའྲལ་ཅྩིས། ཱུང་སྣདུ༔ དྭསང་སིད་ཤར། རི་རབྲ་གིངབཞི་བཀོད་པསབ་རིད། ཁངབཟང་སྙིད་ཚལ 
„ རྒྱདགྱིམཛེས། ཁྱུངའབྲུག་སང་གིཿ ཟླས་བརྒྱན། རྭས་དྲུག་འབྱུངལྔའིཁམས་ཁྱི་གཟུགས། ཤ་བརྒྱང་དང་གཡག་ལུག་འ། བཀ་ཤིསྔ་ཛ་སྟཅག་རིནཆེན་བདན། མདའ་ 
ལཱ དཀྲ་སིསཔ་ནབས་ཅི་ཡཔ། འཕངབྲ་མབྱཅནཤེསརབ་ལྱམ།གིཉིསམེདྱརཔདདར་སསབྱརན། ཏད་བཞུག་གོཡཚནག་ཏེར།རིན་ཆའུ་མན་དངཟབགོས། 


523 ོད ཞིའི ཞིའིའྱབརཚྲོག་དཀོར་ཆས་གསཱ། ཟག་ འདབདོ་ཆནདམོགྫ་ངས། རྨད་བྱཔབཟའ་བ པཆར་དྲུའབེབས། བསམ་བྱིསམྲིཁབལོངས་སྤྱཾདཆེས། རྩ གསུམརྒྱ་ ` 
མཚའྔཐུགས་དམ་བྷ་དང། དྲབ བྲམཚུནརམསམཉེས་རུརཅཾག །བདགཅག་ཡོནམཆོད་ལཁར་བཅུས་ཀ། དབུལའ་ཕོངཉམསྭནུདཞི་བ་དང། འོ 
རབ རྒྱག་ཤས། ིད་ལའུདདདབང དུབ་པྫས། ཕིུན༨དྱེནྲ བསཆད་ཟོག བདེལེགས་བྲཀ་ཤིསམཛད་དུགསལ། མཧཱབ་ལིང་ཏསྲར་པཱ་ ཛེ་ཏེ་ཨྭ་ཙཱོཾ།། གསུམ་པ་ག 
མེ མེད་པའི ཧཿ ཐའྲབལ་ཡེ་ཤེས་དྱྭབིངས་ཀྱི་ཆོའྲཐལལས། ཅིར་ལང་འཆརབ་ཀུན་བཟང་མཆེདཔའི་ ན། འཕིལ་འགིདྲངབབནམ་མཁའྱིར་གདུཤའ། 
དམིགས་གཏདམཚན་འཛྲནདམེད་དོལསའདས། རྷམ རྷཱཏཱཨཱཿ བདུན་ཕགཡངའགུགས་པ་ནི། བདག བསྩེད་གཙོའོའིཐཱགས་ཀཞསའོདཟེར་འཕྲེས། མདུཊ་བརྐྱེད#ྩ་ 


ཧོ 


རྲི དྲེརྣམསལསརངའདྲའསྤྲལ པ་འོད ཟེར་སྣ་ཚོགསཞམ་མ །ཁའ་གངབའརའཕྲས་ཏེ། 
དིག་ལེའིནམཔརབསས་ཏེཏུན་དང་ བཔའེ་རསལ་ཐིམ་པརྱ་གུར། མདུརདཔགཡབ་་ 
དལ་འ 


བདད མིའགྱུརམི་ཤི ག་བདེཆེནརྡོ་ཇཱའི་ལཱ། ད 
འིདཔང། གནོང་ཕྱཱིཉྷཀླུ་དཀའ་ཕུནས་སྐེངབའིལྡེ། འཁེར་འདསམཉམ་ཉིད་མཚུ་ནའིགསརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ཞལ་བཞེསཐུགས་་ 


¿ཌྷ 


ེ སཱ ཧྲཱིཿ བ ཀྲ་ཤྲིསའོད་གསལ་འབར་བའེ་ཞིད་འམསནས། དངསམ་ལ་ ལཱན། 
ཐྦབས་ཁྱེ་དཔའཾོཚོསྦྱརལྔ།འི སྲཾང་ཇྲེ། ། 





¿ དྲམ ཟབ་མོའྡི་རེས་ དགོདསལ། ཞས་ཟས བསྐྱེད། བཀྲ་ཤིས་ ཡིད་འོངདགེབའི་གནས་འདེ། མཚུནགཡང་འདོད་རྒུའེ་དངོས་ གུབཆར་བཞིན་ཕབས། 
པོ རཾགས་ལྔ ་ གིད་འ་སཞས། མི་ཟད་ཕ་ཏནྱཾ་ཧྱ་ཐི་མཚུནགཡད་བྲུག །སདགསུམའཇིག་རྟེན་༢བའྱབམས་ཐམས་ཅད་ཀི། སྣཾདབྱཅརུངདཔལྱ་ི་འཛུར་པའེ་་ 
ངདྲ་བག ཤག འཕགས་པ མྲིན བ་ རི ག་ཞ ། ས་པ གསུམ་ལེ། བྲལ སྲ་ ཕོ 


༣ ༦ཧ། | 'ཕྱུགས་པའིམཚུན་གཡང་ཁུག །འབྲནར་རངབཞིའཕེལ་བའི་མཛཚུན་གཡང་ཁུག ཟུ །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུ་བབཀྲ་ཤི སངཔལ 
¿ འུབར་ཤེོག །ཅེས་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛུ་གུརབླདས་བཱལརཾདཱཱཿ ལུ་བོར་འདུས་སྣེདབ དྱདབལ་དཔསནནགལངསར ངང སྦིདྷཾཔཱལ་ཛྲ དའོཧོའོ ཞེསབྱར་སྟང་། 
ཙཱ སོགསཅི་ནུས་བླནའོ། ཚོགསཆདབྟརནའདན་འདིརྦབ། བྱནད་བ་བཉུན་བཞུགསཞི། ཨོཾ། ཐབས་ ཡྱུནགྲབདང་ཧཱཾ 

༠ ཡེ་ཤེསམེ་ལོངྲབགུའི་བྱརནཱ། སགས་བུབཅུངདྲ་ཁིདལ་བའིཅེནྡ་ཛས་འདིར། གཉི་སམེད་དྱུགས་པཆེན་པོའི་བརུན་པར་བཞུགས། པདཞིའིདགེ་མཚནྩཆས་པའིབྲག་ཤིས་་ 
7ཌ) སྩོལ།  ཕེརརདང། ཨོཾ་ཨཱཿརྡུཾ་མཚུནརྣམས་ཏིཏྱཱ་བཛྲཾ། ཞེས་འརྡོདཙང་དབེན་པར་བཞག་ །འདྲོག་སྒྲཁྱམ་བལྟ་བུའེམ་བདེན་ཙེཏྟགཡདབུགཏུགཞུགལ་ལྷག་མརྣམས་ཡ་ཆོནམགོརའབུའ་ལོ། རྗེས་རྫེགས་རིན་ 





༨༨ ¬¬ ༠ 2 ༽3 ར་ལ་བ ལོ་ག" 2༡ ༡་པ། ༠༡༢༦ ^ ༽ དའོམདཤམས་ལ་ལྡན་ཤམ་སཤཔསདཔམཔ་ཤས་དངང་ 
ཞིདབན་སབཀུན་ལ་ཞུ་ཡེའྱེདཅིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཡུའུ ཞྱར་མཚཞིང་ཀུན་ཁུབ། སུལ འཁོར་འདསམཉམ་ཉིདངང་དུ་མཉེས། དང་བགསེད་བདུད་ཙིའབྲསེགསྣ་བུགས 

¦ རལ། ལུས་གདན་གསུམཚང་ བའིདྱ་ཀིལལའརམཉེས། དེན་ཅིར་ཡང་ཤར་ཞང་ཅི་ཕང་འདུ། དི་ཨ་གཞནནུ་དུམསྒུའི་ཀློང་དུ་རྫོགས། ཅེས་ཟོལ་མོའི་སྒྲ་དདབཅས་གད་ཤར་] 
¦ ཉ མས་དབྱིངས་རིག་དངྱེརམེད་གི་ངང་དུམཉམ་པར་བཞག་གོ_ །འཕྲོས་དོན་ནི། མཚུནབཅོས་ཞེསྱབབ་གཤིན་པོའི་ཟླ་མཆོདཔ་ཡིན་འདུགལ། བྲ་གེ་ར་རྒྱངདུ་མཆོད་ནས་སྒྱབས་སུབཟུངན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
¦ འགལ་ཞིངལེག་བཞོ་ངངཆོས་མཚུ་པས་མོད། དེསནྷ་ར་གསུམ་གཙོར་བཞགས་པྩ་ར་གསུམ་མཚུནཞེསམིའཐད་ཏེ། བླ་བགཆགས་ལས་བྱུངཞིང་རྒྱལབ་རྣམས་དྲིམ་དང་བྲལ་བའི་ ཕུརསྙམསན། འདེ་ལྟ་ཏེ། ཆོས་ 
ཿ དབིངསགཡོ་བ་མེད་པའེངང་། འགྲོ ལྔ་རེས་སུ་བེ་བ་དེ་ལ་མཚུན་ཞེས་མང་གི་ མངོན་བརྗེདཐ་སྭ དཙམ་དུབཉགས་པ་ཡཾན་ནེ། ཡང་བག་ར གསལས་བྱུངབའི་མཚུན་ཞེ སམ་རིག་པར་འདེད་དྲེ་ལྷ་གྲ ལ་དུའཇེོག་པ་འཐད་ ་་` 








༦ 
༨ 


༡ ༄༅། །ངམ་ཞེན། འཁའརའདུས་ཞུནའདེག་ཤེགས་སྟིངཔས་ཁུའཔས་ཟད། དཔང་བསྩུརྒརས་གདའ་ཁྱས༧ྷར་ུངཏེ་གཤིན་གསུནགང་ལང་དབང་གིས་སྨིནང་གསར་རྙིང་ཀུན་གྱིས་བཞེད། [ 
¦ འོ་ནྱཕི་པའྲབངཅིས་ལྱིརྨ་སྨྲདཞེཞདགོས་པ་དང་ལྔནཏེ། གདནའ་གེགས་དབང་གྱེསདད་མི་རུངབ་མ་ཟད། དཔེརྡ་་གིབ་པས་ལྱི་བའི་གཤན་པ་དེན་སྩེས་པ་སྣོད་དུམ་རྔ་ཉབ་ཞིག་ཡིཞནའཔལནཆགསགཏོརམས་སྦྱོངས་ཞིང་ 
ཧཱ གཤིནགསན་ཐེམ་བསག་ཤིན་ལུགས་དངྲབལ་བ་ཡིན་ནོ། བཅའ་གཞི་ལའང་། མྔཚུནཧཱུངགདགོས།བདཿནདུ་མབ་ཕངསུག་སིདཔན་དགོསངེས་མེདདེ་ས་གཅི་གཏུམཔེས་ཤིང་མཚུན་ཡུགྱབདདེལིས་ཤེས་ས། དེསན་ 
/%† རྭཞར་འདས་ཀུཌཕི་ཆེད་ཕོཀུགཞེ་ཉིད་ཡེནབཞིནམཚོན་ཏེ། ཙིཏྟུལངྨའབརབསརུཨཇྦག བྲཱགཟུགས་སེགསངངས་འྱོརྱེསབྷསརབི་སངབ་འཟིག་བསྦྱརས་ཐེབས་བྱསེདྲ་ོགས་ཀུན་ཆི་གནདདམ་པར་ཤེས་བཞིནྱའི་ 
7ཌཿ ནང་གསངགུམ་གྱིགོ་དེནདུབྱག་པས་དེ་མཐྦསསྙམས་པདང་། འི 


མཚུན་ལུགམ་ཐདུས་དྲགགི། བླགཟུགས་ཡོདམེད། ཅསཀང་དགོས་པརསེམསན་འཆེངེས་ཚེ་ཟཿབྱེ་ཅིས་དང་ཕིནཔའེམཆོགེལ་རོའཧྲུ་ཡིནཔས་སོ། 


¡ བཙྲོད་དག་གེཚབས་ནིཆང་གཅིགགིས་ཅད་འཐུས་ཞིང་། མདའ་དངཉིདེན་དུནང་བའིམཆོག་ཏེ་ནཚུན་ཞིང་གིགོ་ཆོདཔེས་དཔྱ་ལུག་གོ །དེདག་མཁས་སུབནུ་གསྲསསགསུཿདང་གཞི་མདུནབརྱ་བསཔའི་ཚུལ་ལིནལ་ཤེསཔབ 
བྱེས་ཤེག །ཅེ ས་པའང་བྱིནབདག་འདོངབ སྐཔཉ བརམའོ་བའིཆེདདུཏེ་གནསཐས་པཅན་འརུཿརམེདལནབདེས་བསུལ་ངེར། ་; སྒཾམལྡེ་ཆོསྐྱ་རྒལ་ཆེན་པས་སྨྱོང་བའེ་ཕུལ། ཧུཔཱའཙན་རུལཆེནཔའི་ཞུལག ནྡ སི -.; 
དཀར་པོའིསས་ཕུལལར་འཕེལྲལ་བདུརགས འདུས་པླདསྣབ་ལའྱི་ཧུལ་ཚོབས་གཏེར་ཆེནམཆ་གུརྦ་ཀཾངཔའམཚན་ ན་ར ཡབ་དཀ ར་བའྲགིབབསེལྱ་ཆིསྭ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་སྐལ་པ་བཟང་པོཉནཔྨད་ཀུནྱའབཡེ་ཤེས་སྟེང་པོས་ `: 
རྦང ྲ 


ཿ བེསཔ་དགེ་བསའགོ་བླ་ནམས་ལྭ་སྨན་པའྱརྱུའྱཧསཅིག །། 


ཇི 





530-ཤཾ 


0? 


པཔ 








ཉིད་བྲོབ་པས་རུང་ལ། མ་ཐབན་མིནུང་བ ས་མེ་དཐབས་མེདམ་ནྱ་ཡང་། གལ་བུངལ 
།]ཉིྱངྱབངལེའུ་བདུན་པནར་སྦྲུབ་རིནཆེནབུམ་བཟྲང་གི དབང་བསྐུར་བ། སྦྱེརདངོས་རྗེས་གསུམལས། དང་པོནི། གནས་ཡིདེ་དང་མཐུན་པར་སྙེགསདུའ་གཞུང་མཐུནགྱེའསྲིས་སམ་ནདྟལལ་ 


འམ ར་མ་འ 8 ༧༢ ༤༧༧ 562555:2553)5555855858 6888 





སྣཐཱ་སོ་སཾ་སྐུ་གསུང་ཟུགས་དང དདད་ལས་སྦྱརགྱི་རྗེས་གནད་ཙམ་གསུངས་པས ྨྒ འདེང་ཞལགདམས 


༄། །གཨོ་གུརུབ་དདེ་བལ། །ཞི་བཆེནཔཆོས་དབིངས་ཀོང་ཡངསནས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིནཆེཞནཾར་བུའི་ གུ རྱ་ཐིས། །འགོ་བའིདདལབ་སེལམཛ་ ྒ 
ཟླམ་ཉད། །བཏུདའ ས་དེ་ི དབངཆག་གསལ་བར་བྱ། དེ་ཡངཐུགས་སྒྲུབ་བརཆད་ཀུནསལེ་བྱི་སྐུ་གསུམརྣ་མ་འཕྲུཡདཅུ་ག ཉིས་ ཐམསཿདྱི་བསྟེ གསྒྲུབ་ལས་སྨྱརོ་གང་བུསཀྱང་རྩ་དབང་་ 



















ཚསཝམས་ལས་སསསསསས་ཝབསས་ 


༦ ཆོམ་བུ་དྭུས་སྦམེབ་གཅིག ཕྱོགས་མཚམསབྱར་དདྲུ་ཕྱི་ནང་གཉིསརེ་ཏེ་ཅཅུ་བདུན་བ་ ཀེད་པའི་ཁར་མྫ་འིལ། གཏེར་དུམ་འཁད་ལའིནང་གཞུགཅན་ཚད་ལྡག་དང་། 
ལྷ་ཀ་གཡས་སུགཡངཆང་། གཡོན་དུ་ཟྲས་ནརཾསཾགས་གཡང་རྫས་སྣ་ ཆོགསྱ་ཅིསགཏམས་པའི་སྣོད། ཤར་དུནུ་ཡྱནརས། ལྷེར་གཏརམ་རྡེར་བུའའའ་བའི་ད་བྱི་བས་ཅན། ནུབ་དངྱ་དྱད་ 
བཅའ་སྒྲུབཚུ་ལབཞིན་བྱས་པའིགཱཞུདང་ཐེདཔ། རྒྱབ་ཏུ་སྨན་འག་གཏོར་གསུམ་དང་། ཆུགཉིས་ཉེར་སྤྱིད་བས་པསམའནས་བསྐོར། གཞན་ཡང་རྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རྫས་རྟགས་མནྟལ་ 
སྲུངམའི་གཏོརའདུལ་མོ་གསནད་བཅུན་གཞི་བགེགས་བཀར་ཡས་སློབ་མ་ལ་བཞྩེ་རུའི་ཟག་སགས་དགོས་པའི་ཕྱོ་རདཐམསཅདའདྲུང། གཉིས་པདངོསགཞི་སྒྲུབ་མཆོདཞི། གཏེརཆེནཿ 
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2 
རཾ 
“ 
2 
ཛཿ 


གསུང་ལྔརགུཉའི་གསལ་ཁཅན་ནོར་སྒུབརིན་ཆན་དུམ་བ་ཟང་ལྕར་བརྒྱ དའདེབས་སྡོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགསའདྲོར་བགེགས་གཏོར་ཕྲིནལས་འབྲིད་པོ་ལྕུར་དང་། མཚ་མསགཙོ་དནས་བཟུངབསདཔའི་བརྒཅིས་བདག་དདདྱ་གིལ་འའོར་དབང་ 
ཛསྨནམསྨ་ཐ་གསལ་བླཟསཔྱཆས་པརྱ་བ བསང་དང་། གཡང་འགུག སརིགསམེ་དརབབཀའགཏེརསངམའི་ཕིཞལསམཚོགསས་མའེབར་བཏང་། ལས་ཤུམ་དྲ་མྨེ་འཙེགས་གསལ་དེའི་སྔགས་ ཀྱིས་ནུས་ལྡན་བྱའོ། ག སུམ་པྔ་རེས་དབད 
ལ་ལམ མས་ལ། ཧཱུཾཿ ཆས་ཉིད་བདེཤ་པ འི་སེགས་སྔགས་བ° ས་ཅེསྔཁུསནས་དབྱུང། གྲལ་ལའ།ཁེད་ནསཟན་བརྱེས་ཏེ་ཆངདྱུབས་པ་བཀར་ལས་སྲུ་ཐུག ས། ཐྱིན་བླ་ནབས་པྲཞས་དྲཟུང་བླསྐད་པའི་བར་་ 
དང་། མཚམས་གཅོདྨན་མསགཞུད་བཞིན་བཏང་། དེ་ཞས་མེ་ཏོག་བྱའེ་བྲས་དང་། སེམས་བླསེད་གསལ་གདད།ཆོས་བཤདྲ་ཅི དེའད་མངོན་མྤབ་དང་ངེས་ ཧི་ཡེན་ཏན་བམ་ས་ཅད་ཞེར་ལ་བརྡེ་ 
སོ ཏེརེབྱའི དྲམ ༣ ྣ དཞས་མ་ཏོག ྱུ དུད ཅྲི སྐྱད པ གདད།ཆས་བཤད་ཆེ།ཁུད་པར། དེའད་མདོན་མ་དང་ངེས ལེགསྱཀི་ཕྲན་ཏཱན་ཐམ་སཅད་ ར་ལ 
ད ཏད ཞ གྲ ཤབ། པཔ གམ།ཁོནའ་སྦྱན་པའ་གཏམ་མཛད་ཅེ ། རྒྱལསྲསརྣམས་ཀྱིསརྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དང་པོར་མཐྦེཾད་བའི་ལམ། ས་དང་པོ་འབ་ཏུ་ 





མཆོག་མཆོང་པའི་ཕྱོའད་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཐམས་ ་ 
དད འནོལ་བཅེནཔ་ ` 


534 3 ༄༅། །དགའ་བའང་སྦྱིཟ་པའི་ཕ་སོའ་ཏུབྱིཾ་པའི་རྒྱུ་་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས། ཡུན་གཞས་དམཔ་དགེ་འདུན་དཀོན་ཨཿ ། 
# ཏཾད་ཕྱིན་ བདག་དངའྱབརྨ་ཕང་ ཞེར ལས། རྡོརཐེག་པ ཚོམདཆོགས་སྒྲབརེསྔ་རོགསྱ་ཅི་ཚེན་གསེརསང་སྙེང་ལགམང་པའིལྱོབུདདགས་པསགསང་ཚགསའ 
% སགསམངད་༨ དམིག ས་བཅསཔབ སདནམས་ཅིཚོགསཞི་ནོར་ལ་བྱཅེནནསབ སགསེ་པ་ཤས་ཚེབའི་ཕིར། གཞུང་ལས། དེ ཡེ ད་དྲ་གོས་ལྡན། གྲོ་བུར་བར་ཆད་བྲལ་བནཿ འདི་དང་ ད 
9 ཕུ་མའེངོན་གྲཔཅ དྲ ལྷ་ཾསངྒྒ་དང་ཡི་ཚེས་གཞིཿ ཞོར་ལབ སའབྱུང་བའེ་ཕྱིརཿ ལོངས་སྦྱད་པྱགཡངདའགུགས་པའཐབསཿ ཞེར་སྒྲབརན་ཆེན་བུམ་བཟངབ ཡུན༔ ཞེས་བ 
- ཞེར་སྒྲ་བཔ་ལགསརཌྟཱང་བཀའག ཏརྱ་ཧཾ་རཾ སྣ་ནམས་ལསའཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཏེ ནའདསཔའི་ལྷ་ལབརྟེན་པའིཞེརཐ བ་མཐའ་ཡས་པགྲསངསྲ་ཧང། འདིར་དེ་དགལསྟ་བད་པལའཕགས། 


535 པ་ཨྦོ་ཧ་ཆོས་ཁྱི་ཧལ་པོའིཐུག སསད། བླམའིཐུགས་སྦྲབབརཆདྲཀུན་སེལྱགི་ཆོས་སྡེལས་བྱུངཔ་སྭེ། གཞུངལས། དེ་ལུལའདོང་རྒུའི་དངོས་གྲབ་ཀུཞཿ འབད་མེད་སྙེར་བའིམན་ 
ངགནི༔ ཞེར་སྒྲུབ་དེའཆེནབུམ་པའཐང་ཿ ཡད་བཞིན་དཔལ་གྱིཧྣ ང་པའདི༔ ཞེར་ལྷ་ཡོ ངས་རྫོགསམྒྱ དམེན་དང་ཿ གྲཟུངས་དང་མཞ་ ཤ་ལ་བཅིཤ་ཞས༔ བབཅོངབྱའུ ད་དུ་འདྲིལ་བའ། 

བྭ་སུའ༔ ི་ོ མགུས རན་ཆན་གཏུར་ཙུ་དངསྲ་གུབ་ཞེ༔ བསྒྲུབ་དང་ལསལ་སྦྱའབ་ཡས༔ ལེངས་ དྲ་མཐའ་ཡསྣ་མསཿ་དགེསཿ༔  མིནཆདརིན་ཆེན།ཁངབ་དང་༔ 
ཧཾ རགཆེན་མཛོད་དང་འིའེ་ཆེན་སྤྲིཞ༔ རིན་ཆེ ྭིང་པོལ་སགསཔའིཿ གདུམས་པའནམ་གངས་མངདསྙན་ཀུང་ཿ ཐ་དདྱ་པཱགས་རེང་བསུན་པལསཿ ཀུནྲདིལ་འདི་ལུར་བཤད་པམེདཿ འདི་ 
འ་ཀྲུའཚ་དྭབམས་ཅདལས༔ །བྱད་པའ་འཕགས་པའེ་སྟིང་ཏིགསྟེ༔ ད་ལུའམངའབདག་ཡབ་སྲས37 འངོས་སྤྱོདམཔ་འའིསའཕེལབ་དང་༔ མའངས་བད།ཁམསཉམསཐགའགྲོཿ སྣེད 


5 36 ཊཾ ༄༅། བཅད དཔསམཆེསག གདུངཆོཿ སྩེབས་ྱི ཕྱིརརང་བྱུང་པདྨ་ངས༔ ཤོན ྱི་བཟོ་གོངོས པསགདམསཿ༔ གྒོ་ོ་་ཉྒ་གལམདུས་བབ་ཚོ༔ དྲ་ལུའིངངཚུལ་ 
རྗེསདྲན་ཞནས༔ གངམས་པཟབ་ གཏནལའབེབསཿ༔་ ཤིནཏུགས་ཞིང་སེལབ་ཡིས༔ བད།་ཁམས་མཐའདབསཐམ་སཅདལཿ འདོདན་ལིའྱཧོར་པྱརས་པར་འགུར་༔ ཞེས་བསྔྲག་ 

2 པ་ལུའཿ སཾདཞིའི་དགེ་ལེགས་ ཐམ་སཿདྱ་ཐཱམ།ཁོན་ལ་བརེན་པའི་ལུར། བོད་ཡུལ་ཆོས་ེདག་ནྩ པའྲ་བམཕྷན།ཆུབ་ར་གསུམ། གསུམཞེརྭ་ལཝ་ཀུནཾའ་དུ་ བཔ འི་ཐབས།ཁྱད་པའ་དྲ་ འཕགས 
-: ཀྱི བངབྭ་སའབ་ ལ་སེགས་ཅིསམཚམས་སྱུར་ལ། མཏྟལའདུལ་དུགཞུག སྭ་ལབགསཞ ཁམསཆེནཔརྒྱརཆུརཔའིདུསསླུ་བམརིག འཛིནསྐྱེསམཆེགཚུལ ལ་པབཟང་དངོས་ ས་པའི་ག པས་ད 

༧ ལྔནཔས་འདིའྗེས་ཟླིས། ཨོ་ འདེད་རྒུའིམཆོག་སྩོལ་དངོས་གྲབ་གཏེར༔ ཙ་གསུམ་ ཀུནའདུསིད་བཞིནནེའཿ སྲུར་པྨརསྣ་བཱ་བ༔ རིགས་བཞིའིམགོན་པོརྫྦཱལཿ ན་ཡིད 
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` 


པའི བྲམ དང་མ དད་བ སྩིདདབྱེར་མེད་པ་རིག འཛིན སྒྱེས སན་པ བགིད 


གནོད་སྦྱིནའཇིག རྟན སྩིང་ཿ བྱེ་བ་བསམ་ གྱིསམིཁྱབ་པའེ༔ དོལ་འཁོཆུ་ཚོགསཝམས ཅདུསྟ་ ཕྱག་འཚལ མཆོད་བསྙོུད་ག སོལ་བའདེབས༔ ཧཱིིསརོབས་གབའ་ཆུང རཆད་་ 
སེལཿ དངསྲ་གུབྱསལཅིག་ལངས་སྦྱོདསྤེལཿ ལུཁའ་འདས་ཀུའིལེ གསམོགས་དང༔ སྣྲཾད་ 

 པའི་སྤིན༔ ཅང་ཤེསྟར་དང་རང་བཞི་བུགས༔ ལོ་ཏོག་འབྲུ་ 

བྲོ མགས་ཀྲུད་ འབད་པ་མེད་པར་དབང་དུ་བ སཿ བད་མདརུ་ བོའི ཧུན་ལྕཊཱ་སྡེལ 


དགེ་མཚནབཅུདྱ་ཧིགཡད་༔ ལྷཡེ ྒྱུདད་གཤོད་བི་ ཞྱ་བ༔ ཟས་འུར་དཞ་ཆེ ཞཱ་འབྱོར་ 


འབྲུ་དང་རི་ཤིང་སྨན༔ ་ ཤིས་དཔལ ཆོསདང་འི་གསུཀི གོས མདརནྭདགིའི་པཿ 


ཅིབསམ་ཕཾ ཕིད་བཞིན་འགུད་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བ དྲ་སིདལ་ ་པར་མཛོད༔ ལནགསུམ། རྱུད་ཕྱང་ 


བར་དཀྲོ ཞ་མ་ཚོགགསུམ་གྱིརོབ་ སྒུགསུམ་རྒྱ་མཚོའ་སྤིནཕུང་འཕྲེ་ ཞང པ སུམ ཤེལ ````` ` 
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༨ཨུ། འབུམས་ཙིས་བེརྭབ་མངོནསུམ་བཞུགསཔའི་སྨུ ཅདབུར་ཆུབའི་ ཧོ བརད་སུབསྲ་སའྲསོབདང་། ལམ་འ བདག་དང་མཁ 


ནསསངསྦྱརསྤ་བེསལ་འགོད་པརྱ་བུ། དེའི་ཆེད་ ཆེད་དུ དྲའསཱནར་ཝ སྒྲུབས སྦྱིན་ཕའེ་ཕར་པཱུཞེ་རྫོགས་ པརབགྱིའོ་ མ་པསའདིའྡེརེསྨ་ནིས ས 


སཿ སྐྱབསཀྱེ་མཆོག་གྱུའ་རྣམས་ལ་ བས་སུ་མཆི༔ སྨོན་ངེངའདྲ་ གཔའྱིབུངྱ་རུབ་སེམསབསེདནས༔ པདྨས་བྷཿ ས་གས དགམས གིག 


སྨིན་བྱེད་དང བངལང་གསལས་ུངདབང་སྲག 


མཆེགལའགསལསཔ ཊས། སྤྱིདངབྱུདུཔའལྷ 
བཟུད། ཡེན་ཏན་ཡཿྦ་དུ་བསུང་། | དསྐམ བས་དགོས པ་གང་གཙོར་མྱུད་པར་ཐགྱིའོསྟྲམསཔས་ འཛིརྡེརེས་ཟློས། ཨོ་རྒནག དུཔ་འཛིནྱ་ཧ་བའྲིསས། རྡོར རྗམ 


གཾ པརྣམསྲ་ཧིསབ པའི་སྤེམ་ པ་དང 


འདག གོདབུལཔའཝག གབསསལ་བསལ་ 


འམཉམ་སེམས་ཅནམ་ཕུས 
གས་དག 


ས 


རི པ 


539 །གསེལ; བདག་གིས་དེ དང་བྲཟངྱ་བངྒ་རཱུབབར༔ རོའི སམས༔ རཾག་འཛིན་ནང་གི་ དམཆིགྲ་རམས༔ ‡ ཡདད་ ཉིདདུ་བཟུང་བྱས་ཏེཿ སྐུག སོ བཱ 
༩པྷ སས འིན ི་མའཁོར་ིཁབབདག་སབ བདཔཞ་བཀའ་གན པའི འསདམལ་བཞགཔ་འདབཞ བཞིཤངེས་ འཚལ། ངཞེའཆེ ལུ 

༧༢ཿ ང་ཡི་བཀའ་ལསའདའ་ཞེད་བླརས་ མནའམེ དདྷམམུལ་བརེན དའུ དྲབ དེབས་བདགགབཀའལསམའད་ཞིགཿ བྲཛན་སམ ཀ་ཤ དཔང་ ་གཞེ་དགད་ཿ 
སཾ ཡེ་ཤེ ཤེས་པའྱེིན་དབབ་པའི་ དད སསག གནད་ལེའི་མཔར་ ཅུཐ་ལཾ་དམེ སིགས པའདིབ་ཞིག་ཆེ་གཅིགཅུ སལ་འདེབས་པརཞུ། ཨོམ་ཧྭ ཧྭ 'ཏུ་སེགས་ ེདརངྲ་ནམསྱཀ བུང་་ 
ཁམ སསྐྱསེམཆྱའིསབྦསས་ར་ པའ་ཛིན་ སྔ་བམསཿད་ དགསལ་སྟོངཌ དདུ་མྱུངས། དེའིདངལས་ དྲན་ཨ་པར་དག་པ་ཡ་ འཕྲཾགཞེར གཞལ་མེད་ཁང; གསག པའི་དུ། 





ཧེ 1 


ོ སུ་པྨར༢དབ་མབྱརུདཔའིཝཱཾ་བའ། བྱཅདྨནམ་པན་དག ང་དམ་པ གདུ ཅིང་འ ་གསེར་བཙོམ གསང་ཡོད་ད་འཆོས་གསངེར 
ཉིས། འེད དཔའ་བ ཏ་ར དོ་བདག པ་ 
“2 ཡུམགསོལ་ྱམགག་མསརིདང་བཅས་པསྒྲས་ ལམ་བ སི་སི ིི་བསནོ་བཟུགཉྱེལ བཞྱ་རམས་ལསཞི་ མདེག་ུ་གསས་རང་དུད་ས། ༢ ཞུ 
ཟེར་ཛམྨ་ལ་རིགས་བ མས་ ཞུ ༽༽ ༩ ༦) \ རེ སླ ཐྲོ ¬ .. ནམ་པར་པག་པ་ཡེ་ཊ ཱུ ཿ | 
ཧཱཾ ེའེུའཛནཔ། སྒེབཞིརྒསལཆེནབའཞེསེབམསེཅདྱའི་གནསགསུམ་འབུ་གསུམ་གི་མམཚན་པརནས་འཟེབ། དེནསྐར་དྲན ད་ 


༦༣༦༦ 


དུ། སེབདཔན་དངྱཾའེདརང མས ཅི་གཞུས གསུམནསའོདཟེིམའིའེརཐག་ལདནཱ ་མཁའིདབིངས་གངབའྲསོས། ལཱོགས་བྱཅའྱི་ཆལ་བའི་དྲ་ཤིལ་འཁརརབ་འྱབམསྣ་ནམས ཇི 
༣དཔའ་བདེཆེན་བླན རོྱི་བྲབ ན་བཞུགས་པའྱི་ར་གསུམ་དིལའ།བརྣལ༧ གསིྡུགསརྒྱུ དྲབ ལ། དེེཐམསཿདྲ་ི དྲ་ཀིག སངབ གསམ་ གྱི་བྱིཌ་རླབས་ ཐམས་ཅ ད གཏུང 

ཾ སིས་ཆག་ཚུལ་བཟང་ བ་བ པའི་འ ཆིག ཡུག་ཆུག མུགསུངཡིགའྲབུཟུགས ཕུགས ྭ ད་ེརི་ུམཔརབཞངས་ཏེ་ བ་བ རྭ་བཱནཱཿ ཆེ་དངངྷནསས་ 

ཱ གསུམལཐྲམ་པསརྒྱུ པིརྲབ་ པའ་ མས་འ པའྡེཛས་བདུག དྭབངས་དང་་པལ་བཅས། ཡུལ་མི བྲར་ཡབ གྲུང༔ སུ གས 
གཡུམ ༤་བའྱབམསྣ་ ༼གསུམརྱ་མཚོའི་འེརདང་བཅ སཿ མས་ པའི་གཤིས་འ དེད་དདངབ་རནའདེ དྲེནནཿ བུགས་རྗེ་ ཐུགས དམ དབངགེས་་ 





ཀཾ གཤེགསནསྲ་ཁུང༔ བརཆདཀུནསལ་མཆོག་ ཐུནདངོས་གུུབྱསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཛུགུནུ་པླདསྣཾ་ཐཱ་བསརསྫིདདཱོ༔ ཛཱཊཾ་སཱབེཤལ་ཨ་ཨཱཿ ཤེསའཔསང་ 
སེབས་ཆྱིན་བས། དྭ༥རདབབཔའི་རཤེས་པའགསངའགསུམྦམིཞྲན བ༣ནསང་ ༥ནམགྦའ་བླུགམའིའེདཔའ་མོད་སྲུས དང་དྱ་བིར་མེད་དབ པར་གྱུར་པའེམོས་པམ དུད། ྒ 
' ཏཱིི་དཛྲ ། ེས་དི་ིབོར་ས་དུསཞགཔསནན་བཅ། དནས་དངོས་གཞིའིདབངགི་ཐོག་མརྦཔུ་གཡངའགུག སཔའྱེསདྲད། བདགམ ཤཱ་དྱ་ཅིལ་འཁརྱ་སི་གཙོ་ངོའྲ་བུགས ཀྲཞས་འད་ཟར་དམར་འ 
ཉི་མྱེབའིགཟིའོདྭཉབུའབྲཾསཔས། འཁེའ་བྱིཛདྲ་ལ་རིགས་བཞི། ཞཾར་བདག་གནེད་ཅྤིཾན་འཇིགཉེན་སྐོངབབསམཧྲུཾསཞིཁྱབ་པའཐུགསརྒྱ་དབསུལ་ཞིང་དམ་ཚོག་དུ་པརྩབས་པས་དྲེནམས 
ཤུ ཀྱིཐུགས་ཀཞས་ཡང་འདྲབའི་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལཉི་ཟེརིགྱི་རྡུལ་ལྕར་འུ བས་ཤེང་༔ གལུའ་འབྱུགས༔ འོད་དང་འོདྲ་ཟེར་འབར་ཞིང་གཡབས་འཁར་འདས་ ེ ངྲ་སྲིད་ སདབྱུ་དྱ་ཀ།ཁམས 





རྦམསཿདལ་ཁྱབ་པསའ་ རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའྱི་ཙུག ཡང་ལངས་སྩེཾད་དངོས་གྲུབ་ཐམསཿདཔ ཀྲ་ཤིསརྫས་རྙགས འཇའོད་ཟིགལེའིནམཔར་སྩནདྲད་ཏེསློབམ་དང་དབང་རྫས 
ཡཱ ལཐིམ་པར:ོས་མཛོད། སྦོསའཏུའམདའ་དངགཡབཅཙིད་དབཕས་དང་བཅས། ཙཱུཧྲཱིཿ འོདགསལསྤྲོས་དང་བྲལ་སགས། གཡུང་འགུགསྦྱརསཔྙནྭཧེདཝཱགས་བའབཏང་། དེ་ལུའ་ཕྱུག་ཡང་བཀུགནས་བསྩེམ་པསནུས 
༩ པདང་ལུནཔརྦ་བབའྱ་ཕིརྣགསངཐུགས་ཡི་དབངམཐའ་ཅན བཅས་པྲ་རམསྲས་ཡོདཔལས། དངཔོསུ་ཡི་དབངགྱི་སད་ད་གཏེར་བུམ་ནོར་ལྷའི་ཕོ་བྲངདངཾསསུ་གསལ་བའི་ལྷུཚོགསནྣམས 
( ཀྱིསྐ་ལསབྱིཞརླུབས་དངོས་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པརྦེ པསར་གསུམནེར་ལྷའ འིནུས་པ་འབསེབརྩགར་པའ་ཨས་མཛོད༔ གཏེརབམ་སྦྱིབོ་བཞགལ། ཨོཾཿ བཀཀུ་ཤིས་གཏེརྱསི 


_ ཐུམ་པ་བཟད་པོན༔ རབ་འྱབམསྩང་གསུམཞར་ལའིདཀིལ་འཁོབ་བཞུགས༔ མོ གྲ་ཟུནའི་སོང་ལེདབཞིན་ཆར་འབེ བས་པའི༔ བྱིནཾ་རླབས་དབང་དང་ དངོས་གབ་སྩལ་དུ་གསེལཿ རཾ 





544 ཌཱ ༄༅ ལྡགས་མཐར། ཡ་ཨདྲིའཱ་ཤཏྟཱ་ཨོཾ༔༔ དེ་བརྙན་པཿབུ་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ འཁི སོའོཟླིཀ་ལས གཉིས་པརེ་འཕྲཾས་ཏེཁྱེདའད་ མསལ་ཐིམཔསྤྱརཧུལ་བཟམས 
སྐེ དི ཡེགས གསུམ་ཧཱི་སམི་ མྭིཁུབ ར་ཁ པཿ བྱ དད ལ་ལ ཧཱཿ ངེ ར་མ ་དངོས་གྲུབ་བ ལཔའ་ར ཙ་གསུམ་ཀུནའྲདས་ 
ཚཱ ཨོ་རཱན་ད་པ་ཆེཿ ཡིད་བཞྲིནནདྲ་བཔླདསྣཏ་ཝཿ གསེར་མདོག གོའ་རིད་ཆགས་ དྲ་སིད་ཟིལ་གིས་གཞེན༔ ཕྱགགཡས་་རྡོརེརིཞཆེནྱ་གུལ་མཚའ་འྱབུརཿ གཡན་པས་ དབས་བུང་དེན་ ཏ 
མཱ དྭ མཆགབགུམས༔ ༨ རགའངོན་དཔའ་བོམ།ཁའའགྲོ དག་བར་དཆགས དེངའདིར་ སྐལ་ལྔནཅྱཾདལ དབང་བསྐུརབསཿ ང་འོག བརགསུམ མཱའཁུར་འདས་བྱུད བཅུ་དང ལེགས སྭ 
ངཡངསསྦྱོད་དང་༔ མཆོག་དང་ཇུན་ བདངས་གབསལ་དགསལཿ ཀི སི་་བཛ་གུ་་ྨདསབབསམཐསྲི དཿ ༔ ཀཱཡ་ཨདྷིའིའཱ་ཨཾ: ཧཱིཧཱཱཾཿ ཤཾའགྱིཕྱོགས་ 


545  ནཨ་དངོསྦ་གུབ་བསུལང འགྱུར་མེད་སྐུ་ལི་ཞེའོ་བདག་ཛྱ་ས་ལ༔ དཀའ་གསལ་རྡ་རིའི་གེཅོན་ནྲེའལེ་འཛིནཿ༔ ་བདེགཤེགསདིགསཅིནོར་ལཱུའི་ཚོགསབཅསིཿ དེངའདིའ་སྐྲལ་ལྔཧུཧུལ་ 
“ྷ དབདཿ ཤ༨ སྐུས འུས དྲག དདབདག་ངོ། སྭའི༔ ལེགས་པ དདདདྱབགཡང་ལས་སྨོདདཿ མཆོག་དང: ཡབ ལ་ཨོཾསྭ་ཧཱ༔ ༡ ་ཡ་ཨདི ཁྱིས སྲུ 
༧ ལྕེ་ཡྱི་ཕུགས༔ ཡནཏནའདོདྒནུའིཤརཿ སེའ་གསལཡིདབཞིནདབངྱ་ནལཞེའུཿ རིཞཆེནརེགས་ཅིནརྷ་ལཱའི་ཚོགསབཅསའིས༔ དེད་འདའ་སྐལལྡཞབུང ལྷེ་ཕྱུགས་དགཿ ལགས 
-ཚཱཾ། པའིཿ མཆོག་དང་ཿ ཨོཾའྤཏ་ཛ ལཏྟོསཱཧཱཿ ཀཱ་ཡཿ པི ཞུབྱཧིཿ འགགསམེདགསང་གཞེའཿ དམ་གསལ་པྨདའྱི་ལགསྱཀུནེཅུ་ པྨརྨའེའགས་ཅིནར་ འཚགས བཅས 
ས་པའི་དཔལཿ མཚེག་དང་ ཨོཾ་བངྨཛ ལྤལྡི ཿསྭཱཧྭ༔ ཀཱ་ཡཿ རི ‡༔ ཁབྱཏགེ་ཕྱཾགས: །འྲགུབ་ཕིནལས་ནའ ཇང. ལྡད་དག 


ཤྨ་ 
©༅ྱིཿ དེང་འདིང་སྐལ ཤཿ ཞུབྱཕགོས་དགར ལེག 


* ༤༦ © *༧ཅ 


546. ༄། ྦ ཐོདཁག་དང་ཞིནེའུཿ ལསྦའིིགས་ཅིེླ་ལུའིཚོགས་ཅསི་ དེད་འདིརགལལན་བལཿ བབྱུ་ོགསདག་ ལེགས་པའིད་པལཿ མཆོག་དང ཐུན ་མེང་ མམ 


ཤསག ཨོཾཀྨརྣཛམྟ་ལ སྭཱ ཀཱ་ཡཿ དཱ ཤརྒ་ལོ་མཚམསནས་དངོས་གྲུབ་བསྐལ ལྕཿ ལྷལི་དགེ་བ ཞ་མོགསབདགྲ་གུང་པོའི་གདོང་ཿ 
4 ་ཤིལ་མདོག་ན་ལ་ཕུགཤེའོ་བུ་བསྣ་མས༔ འུ ཉི་ནབལའིཚོགས་དཅ་སྦིཿ འི ལ་ལ དང བའྲི , སྙེད་ཕྱུགས ཡཾ་ཕཊྱཅི་བདེ་རིད་ ཀྱིཿ བགས་པའིད 
དང་པཱགཡང་ལངས་སྦྱོང དདང་༔ འི རདྡནུའི་དངས་ རར རི་ ཏཾ ཀཱའཱ་ཨཿ ཛྷི ལྷུ བུ ལྷེུབམཚ མམས འཕ གསམ་ནོད་ 


༢ རུན་ལྷ མོ་གསེརགྱིམ ག ཕུག་གཉིས་མཆོག་ཕྱེ་འབྲས་ཅི་སྣེམ་བསྣྲམསཿ ད་ཡག ཚགས་བཅསྦིཿ དེང 


མི་ཡིའབྲུར་སྙོུ་བས་རྩ་ལ་དང་༔ ལེགས་པ ཡ་དང་ གཡང་ལངས་ ཧྱི༔ འདོད་ནུའིདངོསྲ་གུབས་ལུར་བ པར་མཛོད ཨོཾཛཾཱསྭུདཱརིཌིགྭཱ ་ 

ཅོ དབང་མཛད་གུན་ཀུལེ་རཱག འིདཔས་དངྱག་ ཡུག་གཉིས་པདྨའེལྕ ླ ད་ཚ འདོད་ད སས དོའདྱི་དའི་ཚོགས་བཅས་ི་ དེའི་སས ལྔ་ལྲའཿ འག་་༥ 
¦ ཊཾགསླུཐཡི་སུལྱའི་འབོར་པདུད་༔ ལགསུཔའིདཔལ་དང་མགཡད་འདས་ཅདིཿ འདོདྲ་ནུ་འདངོས་ུབ་མཚོ་ཉེ་དབྱར་ ཅིལབའ་མཛོདཿ ཨྭཱའི་ཀུརླལསཱཿ བཿ ཅ་ 
ཤཱ ཤར་མཚམསནས་དངསྲ་ཟུབར རྒྱལ ཆེན་ནམྲསསྔ་ལད་སེ༽བས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་དིནཆེནརྒྱལ་མཚནེབུ་ལེ་བདིཤཱཿ ོཾདི་ཅིནཱའིགསི་རྷ་ཝའཚོགསབ་ཅསིཿ 
དིད་འདི་སྐལ་ ཐྷཤྭབུལད་བད་ང = ཤྱད་ཕྱཾགས་གནོད་རྩི ཕྱིན་ཡུལ་བི་ཞོར་ུའི་གཏེ ཏ༽ཿ ལེགས་པའི དཔལ་དད་ ཕྱག་ཡད་ལང ངས་སྨྱོཾད་ཀྱིཿ དོ་ནུའིདངོསྦནབ ལེ ལྟརའབདབའ་མཛོད་ཿ 





ཐག ཀ།༄༅ ཡོ་འིའི་བཱ་མཡེསཱཧཱཿ ཀུང ཙཱུ གསད གཞེདེ་ཅིིཤ སྡེདཔ་ནེཆེནཔཤོའབུབ་ཟདཿ དཀརསེརཡེད་བཤིཤའིནཆེཤྲེའལ་ 
ྦ ` བདས ཇོད་དབྱིག་ བྱིག་གིནཾ° རྒ་ལའི་ཚོགསབ་ཅསིཿ དངའ རཾ གསིར་དྲདལན ནོནྲབུའིཞ་ཆེན་གརློས་ཙིཿ ལེགས་པ འིདཔ་ལ་དདཔཱཀཡུད་ལ་ངས མྱེད མའི 
༠ ཨིདཔསྤགབ སྩལ་དཱགསལཿ ཨོཾ་མཇིཧྷཱད་པསྭཱ༔ཾ༔ ཀཱ་ཡ དུཿ ལྷེ་ཐུབ་གྲྭཤསཿ  གནོད་སྦྱིན་སྡེདཔན་ཆེན་པ་རེནྙནྙ༔ དམར་སེར་ཤེལྦྱ་གིརལ་གྲིཞྲེའུལེ་འཛི ཧཱཿ ༦ང་ 
ཱིོུ་ུ འའེཚོགས་བཅསའཿ དེང་འདིའཿ མྱཾར་མགྱཾགས་རྫུ་འ ཝྲུལ་ཤུགསལྔན་རྙམཆེགགིཿ་ ལེགས་པའི་དཔལ་དང་པྱགཡང་ལང ལངས་སྦྱོད་དང་༔ ཅང་ཤས་རྭ ་དངོསགུབཿ 
རྤ སུརེ་རྷན་ལྭའ༔ ༡ ཀཱ་ཡཿ ཛྙཱ ཤུབྱབངྨ་སཞསད བར་མུལང གཞེད སྦྱིན་སྡེ་དཔོནཆེནཔེ པོདབ ངགི་ལྷ༔ ཆགས་པའི་མདངསཿཞམ དུང་དའ་ཞེབུ་ལེའཛིནཿ 






ཟས་གོས་བཅུ་དྲའི ནོར་ལྷའིཚོགསབཅསཊྱིཿ དེད་འདིར་སལ་ལནབལཿ བྱཿདྲ་ལན་བཟུའབཏུངའེག་འཇམ་གོས་མཆོགགྲི༔ ྦ ལེགས་པའི དཔལ་དང་ཕྲུ་གཡང་ལོངས་སྤོད་དང་† 
. ༥ ; ( ,\. ,, ; པ ཁ ༠ 2979 དྲ འ༽ , = £: ཿ ; = ༥, སས ༤༧ ་ མའ ལི ་ ཁྱ 6༨ འུ 
ཡིདམུནཟས་གོས་དངས་གུབ་སལདུགསལ༔ ཨོཾ་མཛ་ཛལྱཀབྒཧཱི་སཱཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨཱཿ ཤཱིདིཿ བུངཤའ་གཞུསང གནེད་བྡིུའ་སྡེ་དཔེནཆེན་པོ་ཀབེཧཱ༔ མཐངཞགུརལ་བུ་དང་ཞ 

ཿ ཞྲེའུལེ་འཛིནཿ ཀད་བཞྱིཝུགས་ཀྱིནརལའིཚོགསབཿས3ཿ དེང་འཾདི་སལལཤང ིད་ འདོང་པ་འཇོ་བའི་ཞེར་ཕུགསཀྱིཿ ལེགས་པའཾདཔལ་དང་པྱ་གཡངཡངས་སྦྱོདདང་༔ 
། ནའྱིས་འཕལང་ིས་སུབ་སལདུགསལཿ ཨོའུ ཀལ ཚི དིལ ཐུབབླསལ༤ དཔལ་འནྱལ་པཔོལའགངཿ 
' །དཀར་གས་ལ་ཞི་འཛུམའིནཆེཤའི་ལའསྨེང་ཿ ཤརྦ་ཕགས་འཇིག་རེནྱ་སཱཾངབའི་ཚོགསབཅསྱཀི༔ དེང་འདིརྟ་སལལནབལཿ ཤར་བཱགས་འཇཾག་ཉིན་རབ་ལྕྱང་མསཐམསཿངཊ༔ | 





_ ལེགས་པའིདཔལ་དད་ཕྱུག་ཡང་ལེངས་སྦྱོད་བསྡས༔ དྭབུལ་ཕངས་སྔག་བསྔལ་ཞེབའིཿ ཨོནཏུརཉྟ་ཡཧཱཧྱ༔ ཀཱ་ཡཿ ཇྲཱུདཱིཿ དཀྱིལ་ལཁོར་ལྷ་སྒོའི་དངོས་ ་ 
གྲབ དཔལ་ལྔནརྒྱལ་པོ་ཆེནཔའཕགས་སྐྱེས་པོཿ མྲིང་ནགཁྲོ་གཏུ མརལྲ་གིའབར་ བ་ཁཊསྣམསཿ༔ ལྷོག ྲ སྭྩེཿ དེད ལྕེཕྱཾགས་ 
¦ འཇིག་རེནར་བའྱབམསར ལེགས་པའི་དཔལ་དངུ་བུ་གཡང་ལོངས་སྤོདབསྡུསཿ མི་མ བུནཚ་རགཅོད་དག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩེལཿ ཨོའིའུ་དྷ་ཀཱ་ཡསཱཧཱ༔ ཀྭཱཡར ཛཱཾ་ཧྲཱིཿ དཀྱི 
འཁོར་ནུབ་སྒེའིཿ དཔལ་ལྔནྱརུལ་པོརེནཔོ་སྱནམི་བ བྲང་༔ དམར་ གཆགེསཉམས་སྦྲལ་གྱིཞ གས་པ་བསྩེལ༔ ཞུབྱ་པོགསའཇིགེན་སྦྱོང་བའི་ཚོགསདཅསའཀེཿ དེང་འདིར་་ 
༥ སྐལ་ལྡནབུ་ལཿ ཞུབ་བྱེགས་འ རིག་ཅེནང ལེག ས་པའི་དཔལ་དཔྱ་ག་པཔངས་སྦྱོདང་ལྡསཿ ཁམསག སུམ་དབང་སྡུད་དབང་གིདངས་གྲུབ་སྩེལ ཏཾ ཨོཾ་པའུ་ཕླཀ་ཡསྭ་ཧྭ༔ ཀྭ ` 


06 ་ 





551 ཡཿ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོརབྱང་སྒྲའིཿ དཔལ་ལྔཞརྒྱལཔ་ཆེ འཕྲོ་རམཐེས་སས༔ གསེར་མདོག་བྲ་རིད་ཆག ས་ནར་བུའི་བེ་ཅེན་གདེངས༔ བྱང་ཕྱེགསའཇྡཾག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ ་ 
རའ བཅསཀྱི༔ དེང་འདིང་སྒལ་ལྔནབུ་ལ་དབ ང་བསྒར་བས༔ བྱད་ཕྱོག སའཇིགྷ་ཅེནྭ་རབ་འབུམས་ཐམསཿ དྱ་ཀིཿ ལེགས་པའིདཔ ལ་དང་ཕྱུ་གཡང་ལངས་སྨྱོདབསྔས༔ ཚེ་བསད་་་ 

ྦ ༧ དཔ ལའབྱོརྩྱཉས་པའི་དངོས་གུད་སྣལ (ཱ ཨོ ཤཱམ་ཡསྭཱཧ༔ ཀཿ༥ཨྱའིའཱི་ཨོཾ༔ བ སྔུན་གཙོ་ཐོའིཿ ཙཀ་ཐོགསལཿ ཅར ༡ མཆོག དྲྲ་བུམང་དངོསྣ་གུབ་བསྐུལབའྱིལཿ ཙ་གསུམ 

93 ཀྲུག་འདུས་ཨྱོ་རྒནན་བེ ;༔ ཡདབཞགན༨དུ་པདྨསྣབྲ་ཝཿ༔ གསེརམ དགབ་རི་དཆག ས་སངསཾ་དྲ་འ པྱཆས་གཞེན༔ ཕྱགགཡས་རྡ་རྡེ་རིག་ཆེནརྒྱལམཚན་འཛུརཿ གཡན་པས་ ་ 

ཾ དགསའབུང་རན་ཆེད་སྤྲཾདམཆེགབ སྣམསཿ ༨གའཇཛནདཔའ་བམཁའ་འགྲོའིའདུསཔ་དང་༔ གནད་སྦྱཞམཆེདལཱ་རབ་འབྱམས:ོ་གས་རྣམསཀྱི༔ དེང་ འདིར་སྐ ལ་ལྡནཁྱེད་ལ་་ 


¦ ༄༅། དབངབསྐུརབས༔ . སྙེདའོག་བརག སུམ་འ།རའདས་སྒྲོད་བཅུད་ཀྱིཿ ལེགས་པའིདཔལ་དང ཕྱུ་གཡད་ལངས་སྨྱདདང༔ _ མཆོག་དང་ཐུནམང་དངོས༔ གྲུབ་སྣལ་ 

¡ དུ་གསེལ༔ ཝགསམཇང། ཀཱ་ཡཿ ཞེསབསུར། དེས་སླུ་ཐུགྱ་ཧའི་དཔང་ཐོབ། ལུསྣལབ་སེམ་པ་ལ་ དབད་བ་ལིནཔས་དེདྱརིཊཆདཐདབདྭཝཱའིདཱ་ཡིལ་འཁརརླཨུ་ 
བའི སེདརིམ་ལགྲགས་པསའྭགུ་ལན་རོནསྤརའདག ནོ ངལྷའ་གཟེའྱ་གིས་ཐེབ་པརྩགིས་ གཞུས་པགསུང་བླཟས་པའིལུང་གི ཡུད་དུ། སློབ་དཔོནགྱཾ ཐུགསཀའེསྦགས 

ཡུགས་ཕྲེང་ལ་ཕེག ། 9 སྣ་མགས་པེངག་ཉིསཔྱདང ང་། ,ཁྱེད་རང་ལྷར་ ཐརག་སལཔཟིནལ་དྲག་ ཞུགས། ལུགས་ཀརྨ་དླམེང 

བཔརམསལསསསའདིའྫརེསླབས། རྩ་སྔགས 


། རཾ ཕེངལས་ འོད་ཟེརའྲ་ཕེས། མདན སུད ཀྱིཐུག་ སུ 
ཙཱ ིཿ ཡི་ག ་འོདེ་པབླགས་འཅྱིརྱབས་དེར་འདིས། | སྣེདོ་བུ་ད་ཁིརྒུད་པདསལ། ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཅི་དངས་ ཐྲུ 





553 །མཅས་ལནགསུམ། མདུན་བསྐྲུཾད་གཙོ་བའི བྲུགས་ཀའི་འེད་ཐེར་གྱིས་འཁེརརྣམསབསྐུལཏེ། དྲེནམསྦའི་འོདཟེརཕ། འཆོགསནསས་ཊིས་འཇིགཉེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་ དང་ལེངས་སྨྱོད་བྦམས་ ་ 
༩༣ ཅད་བླ་མསུསདངས་ཟུབའདམུཆའ་བཞིན་འབེབས་དང་མས་ལསགས་འདིརྗརཟུས། དིམས འསྣགྷ་ནམས་ལནགསུམ། ག སུང་གྱི་བིནླ་རུབས་བཅུན་པའྱི་ཕུརགཡ དྲཆང་་་ 
༧ འཁིརའདས་ཅ་དངས་བྱཅ་དའདུས་པདཏངབས་དག་ལར་གསུམཞེརྨལ གསུ་དགེ་ཞུས་པའབར་བར་མསམཛོད། གཡང་ཇང་དྲུདལ། ཨཱཿ ལདག་སྦྱིད་འཛད་མེད་དིནུཆེན་སྣེདམཆེག་ཏུ༔ 
ཧྭ འཁེན་འདུས་དངསམ་བདུད་ཅིའུནི་སགད་ཿ ཚེ་དད་བློ་གས་དཔལའྱ་འབྱ་ཆུ༣ པའི༔ ཤུས་པསྔགསྦ་ཊི་དངེསྲྲ་གུབ་སུལ་དགསོལ་༔ སགསམངར། སྤུར་སྣཾརཐཱཀ་ཨིཏཤཏྣཾད་ 
' [ཨཱཿ དེས་གསུང་གསང་སྡགས་ཀྱིདབདཐྦེབ། དགབཟླུས་བརྔོདབྱ་བ་ལ་དབ དབ་ཡནཔས་དེདསྡར་རེའི་སཱག སྦ བླསས་བྡདྷཆརུ་བོའྱི་ཧུན་ལཱ་བུ་དང་འབྲ་འདུའེརིམཕལབརྩེན་པསཔྲི་་ 


ནངསྐདཐུམཅད་ལྔགགསྣངམགསརོགཟདཐེ། རོགཚོགས་ ཀུན་ལུ་དམི་ག ས་པི དངེ་འཛིནགི་ གཟེར་ཐེབ་ བབར་ཨིསཞིག །གསུམཔ་ །ཟུགསྱི དབང་ 
༣ རེང ཐུག སཀནསྦ་གསགཉིས་སུ་མེདཔའིལེ་ཤེས་ཅང དད ལམཚནསགས་ལྷ སོསའ་ ཡུགྐ་ཨཚན་འཕྲེས 
དའ་ཐིན་པས་ཟབུགསལགཤ ཉིས་མདེ་ཀྱི་དག དགངས་པ་མངོནདྷམརབ རམསལམཉམ་པརཞོ གམཛོད། དེ་བ ཅུན་པའི་ ལནའིཐསྤྱནདྲསགིའེའད་མ་ གགི་དངོས་་ 
ཡ་ཏན་དད་ ཕྲིན་ལས སླ ཞ་སནཔབའིདཔས གུབ ཡོདབངའྱབརབརསསགཛོད། གཡང་རྔསགཏད་ལ། 
ས་ཡན་ཏནནམམ།འམཉམ་པན་འབེལ༔ འདདནྐུ་ལུནབིས གུབ པའི་དངས 


ནགསི ཟླའས ཞུགས པསའདད་རུ་ 
བའེ་བྱཿདྨ་ཊམས་ཀུནབསྡུས་པས༔ ད 
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རྭ་སྭིང ནགས ལེའུཿ སྲིད་དང་ཞི་ 










“ཤཱ གསུལཆེཞཔརམཉ མ་བཞག་ཁར་༥ གདང་མྲ་བལབརཆསཿན་ལཆས་ཉདེ་ཀིི་གཟེརྱ་གིས་ཐེབ་པརྱ་སིས་ཞིག མཐའ་བཏན་རིགསབཞི་ཛྲམ ལཡེལས་སྦྱུཿགྱིརྗེསསུགཤང་བྭལ། བདེ་་ 

གཤུགགཤོར་བདག་རམྦྱལ་དཀའ་པོའིཆུ་སྦུཾགྱི་ཕྱིརདམིགས་པ་འདི་ལྕརམ་ཛོད། མདུན་དངསགཞརྫན་ཟམ་ཏོར་ིལབཤམས། སློབ་མ་སད་ཅིག་སུནའས་ག ཟིགས། ཁས།ཇིའི་སྐུའྱ་གུར། 
མདུའ་དཔྨ་དན་བའི་སེང་ །རྡརྔེའཞིར་བདག་ཛམྦྲ་ལ། །དཀར་གསལཾ་ག ཡུས་གཡོཞྭ་ཐུགགཞིསྦ་ཙིས། །རྡརི་ེཅོནཞྡེའལེའཛིན། །ཤྱཾཧཾས་གསུསཁིམ་མཆོགཏུ་ཆེ། །འཇུམ་ཞིང་ 
ཁྲཾ་ལཿ གཔའ་ཉམས། །དང་དང་རིག་ཆེན་པདྲ་འེདེབྱ་ཧྐབ བཞེངས་སུབས་ཞེར་སྱ གཕ་ བྫེས། །སྐུལས་སྩེས་པའིའོད་ཀློངབ ཞུགས། །དམཚིག་ཡེ་ཤེས་ད རམེདགསལ། 


གྲུབ་ཡྱོལ༔ སྔགས་མཐར། དྲ དེསཐུགས་ཡེ་ཤེསཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཆས་ཉིདྷ་ཀཱི་དོག་བ སྒ ང་བ་ཡིན་པས་དེང་ཞས་རང་ བུངའེད་་ 


¿| 
ཤཱ 


;༄པ། ། སླེབ མའྱི་ཕགགཡས་མཆོག་སྤྱིཞལས། །བ དུད་རིའྱིརྐུ་རུ་ར་ཉིག་གི །རྡོགམ་ལུ་བུར་རབང བསཔས། [ཞལ དུཐིམ་ཞིང་མཌེས་པརྱབུར། ལག་གཡས་པས་ཟངས་གཞེང 
དསུབིཏམཆད་པརྦའེཔསལ། ཨོཾ་ྲུརརྦ་ལ་ཨོཾསྭཱཧཱའཾ ཞེསམདུཟླན། ཨོཾ་བཛཨྭ་ར་ཧྭ་ཨུ་དཀྲ་ཛཱཱ༔ ཞེསཟུསའབུལསཐར། ཨཱའུ་ཛ་བཱལ་ཨྤ་ནས་ཤྲབཔཱཏི་པཱད༔ ཨོཿ བདེ་གཤེགས 
ཞེའ་བདགཛྫྷྱ་ཡ༔ (བཁེར་དཔབཅསྐཀྲུན་གུས་པསམཆོད༔ ཕྱགའཚོལ་བསདཅིང་གསེལའདེབསན༔ འདྲོདྲནས་འྱར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཾ༔ེ སྔགས་མཐར། སི་རྗིཕལརྷཱུཿ 
སི ལྱཆུ་དངས་གུབྱ་སྲི་རུལདཔཐ་པསལངས་སྦྱོད་རྒྱན་མེའཆདཔའེ་དཔོསྒྲགབ་ཐབ་པར་མོས་མ་ཛོད། ཨཿ 

ཞེ 






པ པོརབཅསའོདྲ་ཞུབདུད་འདི །ཛོད། ཨོཾ འདོད་འབུང་ཡིདབཞིན་དབལ་གྱི་གཞོད་པྲར༔ བདེ་གཤྩེག 
བདགཛླམ་ལ་༔ འཁརཅས་འདོ་ཞུདུ་ཙ་དྱི་བ་པས༔ ལངས་ོན་ས་ཇདཔ་འེདཔསྣ་མངཅོལ༡ ཨོཾདྫདཛྤྱ་དལ་སོས༔ སིལ ས། 


4 ས་བྱ ཚོ་ཁ་དེགདིརནུསབྱརད དང་ཝན་པ་གུར། ཡོ གསན བཏིག གིནག་ནདང་ དྲ་ཐུལ་དི ཆེགགེརབདག་ཛསྱ་བསེའབྱགཉིང་ ཀྱི་རིན་པོཆེ 

༧ དངནྲེའ་ལེ་ཇོཅིྱ་ཧན་ཐམས་ཅྱ་ི་སབྱརནཔ་དམ་ལེ་དྱབེརམེད་དྲུགསལ་བའི་ལྕག སའུདཟེརྦསི་སྡུགསག་ཏརམའིབྱཅདྲ་དངས་ཏེགསལ་བརབསམ་སགསམཐར། ཨིདབལྟི་ཏྭཀྲཧི༔ 

4 སརྦ་བ་ངྣསིདྡྷི་ནྡཾ་ཛྫཿ ལནགསུམ་དཔེན་སྲེབ་གཉིས་ཀསའདུལལ། གཏོརམའི་ ངགི་ལག་ཏརཱམ་ལ་ཐིམཔས་གཏུརམ་ཛམྷ་པ་ལའེ རྒགར་ཏེདབང་བསསུརབས་ལངས་སྦྲོད་རྒྱཆེར་འཕེལབའིདངས 
གྲུབ་ཐཾབ་ཕར་མེསམཛོད། ཏྲཾ༔ གཉརམ་འིན་ཆེནའབའ་བའི་གཞལ་ཡསསུ༔ རན་ཆེནའིགསྱ་ཀྱིདར་ལཱའིཚོག་སྣ་ད ས་བཞུགས༔ དང་འདིང་སྐལ་ཝོག།ཁོན་ལ་དབང བསུརབསཿ 


ཇོའི སྤྲོབྱསོ༔ ཨོཾྣཛམབྷལོ ཏཱེ་སྭཱཧཱ༔ ¡ སྒད ནཿ རོཛཿ ཇི པ་འཛ ཞེས་འརྗེདཿ གཉོམ གཞུཔདྨའེ ྦ 
རུ དཿ ཊར སོ རབཅ་སམ་ངོན་སུམ ས་བ བསལང་ ངས བདབདི་ཤིས་རདམོ་གབིདཔར་ཡོས་མཛོད། གའུ་སྤྱི་ཐོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ བང། 
སུ་པའ པ ཞུམས གསཿ༔ དེངའདིརས ཡས ལྔནཁྱོད་ལ་ དབངབ སྒུས་དབསཿ ལོངསྱུདཔད་མི་ནེས་ 


སསའ ་ དཔ་ལསཅིནའ་དག ར་ལ་འ ཅས་མངོན་སུམ་དབཞུགསཔས་་་ ་ 
་ ས་མཛད། ོི་ོགགས | ཨཿ འད་བཞིན་འདོད་འཇུང་འཕུ ལཱ ཙིཀ་བཱལརཿ་ ལསི་རིགས , 









559 ཀྱིནེར་ལྷའིཚོགསརྣམས་བཞུགསཿ དེངའདིའ་སྐལ་ལན།ཁོདལ་དབང་བ སུར་བསཿ༔ .ལེངས་སྦྱོད་མི་ཉམས་བརྟན་པའི དངོསྲ་གུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཀ རྣཛམ་བྷ་ལ་ཨཱསྭཱཧ༔ 

སར་མྲང་ཀ་པཱ་ལར རཿ „ །ཀེཏྱཧྱ་པརཆེནནཚོགས་བདག་གིས་སྱརདདག་པ་སོགས་ཅརེས་གནང་གྱསལདྲུཉིནཔར་མཛད་དགེས་གསུངས་ཁུང་། ཅུག་བཞེས་དངོས་ལ་འདིམ་ལམི་འདུག དེ་ལུ 

ཤྭ རིགསྲ་ འིས ང་ བཔས་ཇིགངབཤ ང་བའི་ ལས་འབའྱབམས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་བངབའི་སྐལ་པཉན་དུ་བྱསསོ། །མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཤིས་བརྔོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། 

༡ དཱས་ནོརསྒྲབ་་ཆེཤ་བུས་བཟང་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསུརལེགས་པརྨདུབ་པ་ཡིན་པས་ཡགསཅིམདམཆིག་འསྲ་དང་གོགས་དབདངེས་དངྱ་ཐག་མསོགས། མེགའིརེསགྲང་ལུར་ཅར། །དེ་ཉ༢ 
ལིགསྦ་བསནེརི་བའྲི་ཆུན་པོ་ལས། །བསདནམས་བྱི་བའྱི་རུའདིན་སྙུག་པས།ཁུཊ། །འདེད་ནུའིག་ཆརའཇོབའི་དགའ་ སྟེན་གྱེས། |ལཱསཅན་འཐྱོན་བའི་བྱེད་པེར་གཅིག་ཏུ་ཤོག ཅེསྐ་ཀུགསྭཁེན་རྡེརི་གྲི་བྗིདྱམ་ལ་ 


¿3 
¬ 
མུ 






ངི 


) རུ འ་ཆོངསང འལ ཤོདཔ་འདིའང། དོརིའཆངགུངའི་ཞབསྱི་ ཅྱིསའཀའ་སྩལ་བདང་། དམ པདུམའགསུང་གསཐན ཏན§ུབླསུལ བུར། ཚ་དབང་ན༨ བུསའལཕྲུབ | 








¦ བླ་མ་ནཾར་ལྷའི་ཕ་མཚུན་ག་ཡང་འགྲུགས་བཞུགས་སོ།། 


༡༠29" ཞས 71) 6 ༧ 6) བཀ "༩༩༦༩ འམ ༡༥ ༩༡༩༩ ༩༩ °༩ནཤམ་ཉམཞ ཤམ༡༥༥༥ 


༡༡༠༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༦༡༡༩༡༡༡༡༥༡༥༨༠༡༥༠༦༦༢༢།། 





། པ། 








་ལབྲིམ་པ 





ཞས ༧ ༼ཞམ་ཞས་༥མཞས༼༩༠༩་༠༡༢༩༡༣༦༩༩༥༡ཞོ༡༩༥༦༩༦༥༦༡མམ༠༣༡༣༡༡༡༣༦༡༡༡༦༡༦༡༥༣༢༣༣༥༠༩༥༢༡༣༠༠༡༠༥༦༣༥༩༡༦༦༦༠༥༢༠༨༡༦༩༣༦༡༥༩༠༥༩༠༠༥ 











།ཟཱམཞེར་ལཱ་ལ་བཅུ་ཤས། །པ་མཐོན་གཡང་འདུགསྦབ་ལེ་ཞི །ལུག་མགོ་ལ་སོགས་མཚུན་རྟེན་བསང་། 
།དཀྱིལ་འཁོའ་གཙོ་ཊ མཆོག་མཆོག་གྲི་ཐུགས་ཀའྲ་རིཿ ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕ་མཆུན་གཡང་ 
རྩ་སྨགས་མཐར། །ཕཿ་མཚུན་རིགས་ཀྱི་ད 





ེནཞེས༦སམ༦༡སསསསསེ༡སསས༣༠༡༠ས༢༠༢༢༢༢༣༢༣༣༢༣༦༣༣༦༣༣༣༣༣༥༠ ༥ 


ལི 


དཱ པའི་ཚེ། །ཆེ་ བསོད་དཔལ་ འབྱོར འབྱོུར་དྲག་རྒྱས་ པར་གྒུར། 
ཤཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཚེག་པདྨ་ས་བྫ་ཝ རིགས་འཇིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མཚུན་གཡང་ཁུ 


འ་འ བྲབས 


དམ 


།དམེག་བླླླས་གྱེར་དབྱུང 
།གཡང་ཛྫས་སྒྲབ་ ་ 
པལ་ གཡང མས༦ད་ 

རིགས་བ བཞེའི་ཤོ་ 





༤༨༨༢༩༨༩༩༤༠༢༤༠༠༠༤༠༡༤༠༢༧༥༥༩༥༠༩༠༤༤-༨-༠ ༧༤༡༨. ༡༡༣༦༦༥༦༣༣༣༣༣༡༦༧༣༡༦༡༦༦༥༠༦༠༣༩༦༠༠༠༧༠༠༧༦༠ 
༡༨༧༠༠༡༦༠༠༠༥༥༥ ༦༠༡༠༡༡༧༡༠༡༠༠༤-  ༨༩༠ཆས༨༠༨༢༡༨༩མ༦མཉསསམམཞཞམསཞེསནམམམསས༣༣༦༣༤༦༡༡༣༦༠༦པག༥༦༡༣ཆནམསསསེསས༠༩༣ཀནན།ས༦ནསནཞསས་སེམསསོགཆས་མཞསཆོསེསམཚསག༦༦༠སས༣༦༣༠༠༠༦༩༠༥༦༦༥༣༦༠༥༠ས༣ར༠ 
། ༥༢༢༧༤༤༡༧༢ ༡ གས ༡༠༤ ༥ཚག་འ་མཞང་ཁའབརམངལགས།༢༩མམམཞནཞགས་གམས༨༩༤ལགསནགནསཔམམམཞནགསས་མམམ༩༠༦༡༡༥༩༨༩༦༩༥༠༠༠༦༠།༦༧མ༠༥༠༠༠༥༦གསསས༦མ༦མམ༦༩༩༡༩༠ས༨༠༠༦༤༥༡༢༡༨ག།ག༧གསལ་གཞལ་ཀ་༢ ༤༤༡༩ ༡༡༦༤༡༡༥༧༠༠༦༧༥༩༢༠༥༢༩༩༥༢གས༡གཞ༩༩༢༦༧མམ༦༢༥ 


༄༅། བདག་ཨྔ་རྫོབྷལཱ། །གྱི་ས་དབང་དགུ་ལས་བཅིའི་མཚུན་གཡང་ཞུག །ལྷ་མེ ཀ་དང ཧོད་ཡྱིན་ཧོར་གྱི་ལྕ། 
རང་རང་རིགས་མཐུན་ཕ་མཚུན་དཔལ་གཡངདྲུག „ །གསེའ་དངུལ་ཅུང་ཤེསཝས་གྲོས་ཕྱུག་ཀྱི ལྒུས། ། །བང་མཛོད་འྲབ་ བནོད་ཟསྣ་གིས་་ 
ཡྱགྲ་གཡང་ཁུག་ །གྒོ་སྲངསརྒྱ རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་སྔེ་བྲཞི་པོས། །ཕྭ་མེས་མཚུན་བྱི་ ཡང་སྒོ་རཾབ བསྡམ། རྒྱལ་བུམཐིང་གི་ལསྩོག་ 
པཾ་ཡི་མཚུན། །འོདྷ་ལན་འབར་བལ་སས་སེམེ་གཉེན། གདོང་ལྷ་སྨྲག་ེ་ལ་སོགས་འགས་ཙུ་ལྷ། [བཟ་མེ་བོམ་པཱམ་ལ་སླཾ 














མ༡༩༦༦༦༨༦༣༣༢༦༥༩༣༦༣༦༣༣༣༣༡༢༡༢༠༧༩༤༢༧༥༠༢༠༠༧༠༠༧༠༠༧༩༠༧༥ ༧༡༠ མམ༦༢༢པ༦༩༦༦༦༦༩༠༣༠༨༡༦༦༢༧༦༢༢༢༨༤ ༦༧༥༢ོེནགས། 


564 


།མིའུ་རིགས་ དྲུག་ལ་སོགས་གྲོལ་ བའི་ཕུག་ །ཕྱ་མུགཙུག་གསུམ ་བོན་ལ་སཱ་ ས་བའི་མཚུན། 


དྲག་ བྲའི་ འེ་དཔང། སུས བྦག་ སིན་ ལ་སོགས་ འབྱུང་བའི གཞས། 
ལགྲུགཞཞའུ མ བྲཾས་མ་ འཁྱམ་ ་པར། །ཕ་མེས་་`་ 


ཡུལ་ འདེས་གཞི་ བདབ་ ཡུལམི་སྐྲེས པའི་ ལཾ། །པ་ མཆུའ དགྲ བླའིཚོགསརྣམསམངའ་ གསོལ ལོ། ཅུ 
ཁའཛིན་སྡང་ གས་མེལརེ་ མ་གཡེལ་ཅིག སྲོག་ ལུས་དབང་ཐངནུད་ 


ཅེས་ པ་འདེ་ཡང་འདུལ་ འཛེན་ནཞ་ པོའི རྣམ 'ཆྩོག་ གིས་རྦ་རླབས་ 


མཚུན་གྱི་ པུ་ཉེན འདི་ལ བཞུགས། །བ གཱ ལྭགུས་ པའི ་པྱིན་བདག འཁོར་བཅསལ། 
ཅ་རྒུང་པ་སེལ། ཕཱ མཚུན་སྔ ས་བབ་ དར་བ་ཇི་བཞིཞ་ དྲྭ། །བཅན་ ཕྱུག འ བ་ཡེན་དརྒྱཆས་ པའེ ཕྲ ་ལས་མངོངད 


ལས་བྱུང་བ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ།། 













566 
ྦ །ནྲ་མའེ་སྦུགས་སྒྲུབ་བའ་ཆད་དུཞ་ ལྱ་ཆྦི་ཆ་ལག་འཇམ་དཔལ་ཕ་འོལ་ཚཧོལ་འཇོམས་ལས། 
བླ་མ་སྦྲབའི་སང་ལ་ལལ་རྒོལ་འརྡོམས་ལ་ཁྱག་འཚལ་མོ། 
བླ་མ ཡེ: མ་ངྱེ་པ་ཨེར་རེར་ ཟའུད་ཞས། །ཕས་གྱི་རྒོལ་ང ; 
ཛེ་༦༥ང་ས ངས་རྒྱས'བསུཌ་ ༨ 


€ ། 
ཆཿ ས་ངང་བཅས་པ་རྔོ་རྗེཕ་ལམ་ཞེས་བྱབ། 






གང་ཞིག་སིང་ཆིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། 
ངན་པ་ཚར་གཙོར་ཕྱིད། །འཇྲོ་མས་བྱེད་འཇྔམ་དཔས་ཁྲོ་ཛེའི་སྒུབ་ཝཔས་བྲི། 








- ` ༣༩ ༨ ༥༦ ༦༡ ་ ད་བ རར ངོང ད ། 

ྦ །ཿ ྦ །ཆེད' ཏུ་ཕྲག'ཕོའི 'ཧཱའ་བ་ དཱ་ཨ་བྷ་ར་ཨས་ཛའེ་འཇམ་དཔལ་པའལ་ནེལ་འཇོམ ས་ སླུབ་ཆེང་ལས་གྱར་ ` 
ཆམས ༥ཛཡི་ཚྭལ་ བགུད་པ་ ལ་ བཞེ། ཧེར་འགྲོ་ གྲོ་དངོས'གའི་རྗེས'འཕྲས་ངདོཊ ངོན་ཤོ། ངང་པོལ་བ དུན་བཾ ཆོགཉན་ཆམག 

ཅེག མཆོད་བཤ་ཡ་ པ་ནི། ྦ གང་ངྷུ་བ་བའི་གྲནས་ སུས གསུང་ཐུགས་རྙེག་སྨྱན་གཟགས་གྱི་ ཀྱི་ཆོགས'བཀྲམ( ྣ སྙེགས 


| དད ་ ྣ དའཇམ་༨པལ་ཞེ་པགགཉ ཏའི་གོརྷ་པ་སྔམ་རཀ་ཉེ་ར་ཨྤྱོམབཐམ། ལས་སྩྱར་གཏོད་ུ། ཁྱེང་ཨ་མདུངུ་ཨེ 'གྲྭ་གསུཊ 









་ཱ | ་ ་ ༩༨ €` ༦༼་ ‹ ་ 
ྲག ༤ ༤༠. ཚཾཛ༨ བུས ¢ ¡ ༦ ¢ འུ དེང ༤ ( ; \ེ (ཨྨ། ༦ ཧབ ཧོ 
568 ཟེ ཨོཾ་ལཱོ་བུ་འསཱན་པའི'དབུས་སཱའཁོར་ལོ་ཞག་པྲོ་ཚོ་བས་བྱཧད་བྲིས།པའི་ཁར་ལུགས་ ཧྫང་དུ་ འབུ་ཊག བེ༽ཉེ།འག་གས གླུ ངདའ།གཏེར་མ་ཟུ་ ཧྭ དཱན'་དུཾ 


༩༦ བ ཤྩ ( ནི བ ༤ ༧ འབ ངེ ྭའ བྲ ཐས 
ཁྲག་ཀོད། འགས་གསུམ།ལ་འཛའང་གསུལ་མཐེབ་རྐྱ་གྲང་མང་གིས།'བཀོར། ཤ་ཁྲག བཙ མངཙཚ་ཡངས་ངར་ཤག དེས བརྒྱན་པ བཤམ། འལ 
༣ཤདོར་ཅ 32 ཆས གིབ།སྲག་ ཤར་བབྷ་ལ་རལས་ལབ་གཏོད་སོགས་དགོས།རཨིཡོ་བེཔའདུ་བ 
གཤིཧ་ཧི་ཤཏོར་ཝ། ཚོགས་དང་ དྲག་བགེགསའའི་ལྡིད་ཟག་ཛས་ཧྱིས་སྟག་པ། བུར་བྲ་ཡཱཧ་ཇྫས་ལས་གཏང་བ་པ། དག བྱ ༢ ཱ ྒ 
| ར་འ ཏཾ ༨ རབ 1 (དཾ ༥. ༢ ང (ཞ)ཤངོ༧་ཊ་བར་པ་ད་ཕཝསང་པསཿང།་། ! 
དེནས་གྲུབ་པོ་རམས འད་བར་སྙ་ལ་འཆོད་ནས་བྱནཔཔ་ཡི་གསོལ་འདེབསྦྱ་འི་གྲ་ནངས་གི་གེས་ཡི་ུདལ་གཏོད་ཆུ་ཁ་ཁྣ་དམས་བས་པ་ཚ། 


བསགས་པ་ཤི། རང་གི་ཧིང་གའི་ནཱཾལས་འདོ་ཟེད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་སྦྲ་བའི་སིང་གེ་ཞི་ཁྲཾ་བྷྱ་འསྲུལ་དྲྭབའ ྣ 


569།། ༄༅༅། །ལྷ་ཚོགསབཛྲས་ཨཱ་ཛཿ ཆ་མོཿ _ བདགདང་མཁའ་མཉ་མསེཡས་༤ན་མ་ 
ལུས་ཀུཤ༔ སླབས ཨམཚག་རྒྱར་རྣམས་ལ་སྐྱབས སམཨཆཿ སྙཾཊངང་འཇུུག་ པའྱི་ཐང་རུབ་སེམས་ 
བསྐྱེང་ཧས༧ མུ་གསུམ་ཞཱ་མའི འེ་གའའ་བར་བ སྒྲུབ་པ བ=བརྱྟ གཉིས།པ་བགེགས་ཚོགས་མཚ་ཝབབ་རད་ང ང་ཨི། 
གཉིའྲ་མ་ཛ༦ཡ་ ཁ་སུ དྲུངས། ཨ་ཨཱཿ ནཱ ཨོཾ སབྦ་ཆུཧཾ་ ཨཱ་ཀྫཆ་ཡ་ཇ་ རྤས། ཞེས། བཀུགས་ཞས། (ཡོ་བརྦ་ 
སི (ླ(ླ{ླ#@ི་ 


.ཁ༠‰[ 





(འཁུལ་པའི་གངོམ་བགེགས།འབུང་པོ་གཛཿ གཏོང་ལའངི་ལངས་རང་ རཔ་གནས་སུདེངསར གཡལ་ཅེཚི 
འགོ་ཇོ་རྗེའི་མཚགཆང་ཆེསཿ ལུས་ངག༥འེ་གསམ་རུལ་ཕྲའ་ཛིབཞིན་དྲུ༔ བཧཧ་བརརུད་རིགས་གངྒ་ཛང་ 
རྣས་ཟླརག་ར་འྱི་ཝིརཿ ངེབསང་ལྷ་ཞིདདྱཱ་ཕིར་དེངས་ཤོགེ ཆཱ་ཧཱི་ཧུཾ་བ་བཛར་ལོ་རྷཛཱ་ལ་མཛལ་ཡཿ་ཕཐ་༢ཐཿ 
༥ལ་ཧལྔ་དཱ གཏོམས་མྱིད་རོལ་ཡུདོང་། ཡུངས་ཀརྲ་བབ། གྲུ་གུལ་བདུག་ རྡོ་རྗེ་གསོ་ཞི་པ་རེམ།མོའི་ཚ་ཡབ།རྔམས་མགེག་ས་བླ་གད། གཉིག 
ང་འཁོང་བ་གམ་པ་ཞི། ཤཱཾཧྲཾཿ བདག་ཆིད་དཔལ་ཆེགྲཁྲ་རྒྱལ་ཤེ། ཀཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅང་གསང་གསུ་ ‹ | 
རྒྱར་རྫོགས༧ རྫོརྗེ་ས་གཞིའྭ་གུང་བླ་བྲེ་སགས༔ མཚོཧ་ཆ་རམ་ཝཱའི་ཨུརྡ་ཙཾསྱ་ཕུགས་མཚཨས་གཉམ།ས༣ 
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༄༄༅༅། །ཨེ་རི་ཨེ་ཕུང་སྲ་པགསྟལ ཨཱནཅཱ་འཕྲགསཿ གཉཅིས་མེང་ཡེ་ཤེས'ལྷ་སཱགས ཆས་སྐའིངང་༧ 
ད ཚ་ཨསྱ་སིངྱ་ཧཱཾལ་འཁེར་འང་བཞིམ་ལྷུན ༄ྱིསགྲུབ༔ ཉཱཉུཧཱཾ་བཛྲ་རག་ཤྷྲཱཿ གསུཨ་པབཤགས་པ་ཞི། < བེད ་ 
མིཿ གཤིགས་ལིང་པོ་བང་བཞིན་འངོགསལ་ལ༔ འཁྲུལ་པའིངབད་གིས་སྒྲོ་ངང་སྐུའ་བཏབ་སྟེ༔ ལག།པའི་ལམྭའུ་ཧལ་བའི་ 
_ཛངས་བ་ཀུགཿ གཉིས་མེངྱནཱ་ཡས་འབས་པའི་འད་དུ་བཤགས༡ ས་མ་ཡཧྭ་དི་ཡཱ།ཿ གཞི་བརམ་རཇའབ་སི། ཧཱཾ 
བ ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆེད་ལམལུ་གྭཱ་རཱད༔ ཨ་འབྲལྦ་ར་གཙིག།བྷ་སྦུབ་རའི་གཡར་རམ་ཚས༧ ཐེག་ཝ་ཐ་ཡ་ཡེང་རཞི 
༥༥ངམལཿ རྨ་ཨ་ལྷག་རའལྷ་མཆག་མཁ6འ་འཛ་མཝཿ གདོང་ཞས་རང་རང་ལན་ཚིག་སྐེསསང་འི་དད༧ བསྟེག་ཅིད་ 
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གྲུབ པའིཉང་འཇིན་ཟབ་ཨོའསཿ འངའ་ ཀཀརྡོརེའི་ངམ་ཚིག་ཨཚོག་ཛུ་བཟུང་༔ བྷོ་རི་ཛྙར་བྲཛྫས༥ ཤཱུ ཝྔམ་བྱི་མ་ཆེན། 
ཐབ་པ་ཞི། ཙཾ ུ སྐུག་སུམ བྲ་མཁིཝ་ཚགས་དབྱངས་ཞས་བཞེངས? ཨི་ཡཔོན་དྱ་བིཔས་ཙས་ གཞས་འདིར་གཤིགས 
གསའ ཕྱི་མང་གསང་བ འི'པྱཧིའ།འཁོར་ངམ་ཚས་ཞ༣ཿ ཆྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲི་རྡོ་རེའེ། བྱིན་ཆེན་ཕོབཏ རོམཚར་་་ 
ས་ངང་ཁ་ཚང་ མུར དུ་ཧཱནཿ སྦང མཆག རྒམ།སཡ་དབང་བསླའ བྱམཁྱཾས་རྣྨོབསཝཉ གནས་འདེར་བེ། བྱིས པོབ'དབང་པ‹ 
ངོས་གྲུབ སཱལ ༨རོ་ མོ་ཨཱཿཾ་བཛཛ་གུ་རྭཱ་ེ ཇེབ ཌ་ཀྭཧྣིཛ ན་ཨབེ་ཤ་ཨ་༦ཱཿ དྭུག་པ་མཆོང་ཛ་སྔྲ་བ་དུབ་ནི། { ཌཱིཾྲིཿ 






ཡིགའབྲུ་གསུཨ ༥ལས་ཛ་ཡ་ཁཾ་འཕྲོས་པས༣ ཡེ་ཤེས སྒ་སྡེ་དུང་ཆུ་ཡཾས་བྲསེགས་གཏེར་བྲགསཿ སྣང་སྲོང་གཞིར་ 









བཞེངས་མཆོད་རའི་ ཅགྱ་ག་ཆེ། ཁུམ་བཟང་ཚཨ།འཕལ་1 རྱ་མཚད་ཁྱི་ེ་ཁྱི 'རྨོངས ཆུཾ་ཧཱུཾ་སཇཿ 
ལུརོ་མེ་ཧ་ཨཱཿཱཿ 'ཨོཾ་བཛྡ་༡ཨརྒཾ །ཨཱཿཏཱ གོས ཤཟབ༥ཨཱཿ ཅུ ཙཱིཾཧྲིཿ སྣཾད་གསའ་ རླང་ཨེ་ཐང་སྩིང་རྣམ་ཝའ་ 
ཧམ ཆས་རྩསཔས་རྱ་ཁངྱཔ། ་ཆེཊ་ ཡྲི ཟེ ༩༧ ཡཿ ་ལྔ་བདུ་རེ ར མེ་རླུང་སྦྱོར་བབ ཐང་དུང་སེཝས། 
ཞྭ རྙྣོངས་པ་ཁ་ངག་ཝལཱན་ ཡིགས་བྱར་བའྲབབ༣ གཱང་བཅུད་ངང་མཿ (ཧོ ཨཨཱཿཧཱཱཾ་དཱའདུས༧ བདེ་བར་གཤེགས 
ངའི་བདུདྩེ། སིའོ་དྲངས་ཞཉསཏ ཁ་ སྩོང་འཁོར་ལཾ་སཱཿ སཔ པའི་བཏུངྱ་ཚིང བྱུར ཛྷུཾཾཡཾས° ཛན ཆེམ་གཉོར་སྣོང'་' 
གཞ༤་༥ཡས་ངདྲབས ༩ 'གསུམ་ཡས་བུང་གཏོད་མ་འདོང་ཡོན ལཾ རྟལའི་སོངི་མཆོག་ཨེ་ཡི་རང་བཞི་ཞ་དུས༔ 


གྟིཏིའི མཁའ་ནསངམར་ཆེན་ཆ་རྩ་ལར་བངབས༧  བརུར་ཚི་རྭཀགས་ཤིང་། (ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ 'སརྦ་པ༧་ཨ་ཝཾ་ཏྭཀྭཏཱ་ ངལཱ་ཙུ་ཧྷིཿ 

2 བདྱུང་ཚིར་གཏོར་༧ར་བཞ་ཤང། (ཡོ ས་ཿཿ ཧཱཾམ ཌཱབའལི་ ཧཾ 'ཏེ། ཛོའལི་ཏ་བ་ལང་ཏེ 6 གྭ་ ས་མ་ཡཱ ཚཧཱིཿནཱཿ རྩ ཉ་ཕྱང་འིང་། 
༦ཨ༥་ ཨཱཿ ༢ཱ་རྙོས ཁཱ ལ་ཝ ཏཱྭི ཕིཧཱཾ་ཧྲཱཿནྟཿ བདུ་ཊར། ་རར་རོག།གས་ལ་ གདབ་ནི། ཧིཿ བད ་རག་ ཐུང ཆུབ་སེ་ཡས གྱི གཞརྤ་བོ 
ཁ་ད གྲང་ རར་དང་རྱི་ྲ་ཡེང་ པ་དང་༧ རྒྱལ་བའི།པརྱིལ་ཞཁོར( ཐཡཿ།ས་ཅར་ འཇེའ་ ལཚྫོགས༧ ་ཡེཞས་ 
'བཅོསངང་དུ་ རང་གསལ་གངང2 (ཨོ ཡཿ ཧཱཾ་གུ ཙྭ་ཏྙི་བ་ཌཱ ཀི ནི་ས་མ་ཡ་ བླ བོ བོརིཙཱི་ རྣ ༦༨ གཉིས། 
མ་རོངས་གཞེ་འ་ བདུ་ཞྱཨི་དང་པོ་ ཛབ རྒྱ་བ་སྐེ་ཙཾང་གསལ་ གངང་ ་མི།། “±: ཆོས: རྣམས ཡི་དཚགས་སང་རེའི་ངད་༧་ 
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༥༦ 


༄༅། །སྐད་ཛུག་ཛུ་ས་མེས་ཚུལ་རཱ་ཞིཿ པ༠ཡམ་ཡས་གྲུབ་ངོ་རྡེའི་གུརཿ ཡངས་ཤྱརྒྱ་ཆེའི་ལྟེར 
ཤོ རུ གནམ་ལུག་ཙྲ་གྲ་ཚི་བས་བྱེསུའི་བྱབས དྲེགས་པཆྙྭ་གང་པད་ཉིའི།སྟེའ༼༔ བདགཤརེ་རོག་འཛིད་གླ་བའི། 
ཙཿ [སེང ཁྲས'ངའི་སར་བཞེངས་གཤི་ལརེེའི གཞེད བ་ཛེལ་དལབ་འཛྲ་པ་ས་པའི་ངང།ལ% མཧཾང་ཨ་ག་ཞལ་ 
གསྭ་ཕག་དཱུག་པ༧ རྡོ་ཚེའཁོད་ལེ་འལ་གི་གཡས༧ ལྕགས་གྱུ་གཏུན་ཤད་དྲག་ལཱ་གཡོན༧ དུས་འོད་འལ།ར་ཞི། 
ཆས་ཡིས་བྱ་ཧན༔ ༥༦མ་ནི་གྭངུམ་ོ་དྭགྲ་བུལ་ཝ༡ན དམའ་མགརྟལ་ཁོལ་བཞི་མདངས༧ ཟེ་ལྒ་གག་ཁག་ཡིའ་ 
སའྱབུད2 གརདཀུའི་༢ཝསྱ་ཀེས།ཕེལ།ང༥ཡེས༧ ཡེ་ཤེས་ཨེ་ཕར་ཀང་ཛ་@ྱགྱིས༔ རཛྱི་བའ།འཁོར་ལོ་འི་ནང་ 


ཁངས་སཱ ཚེ་འཆེ་ཝོག་ལ་བངག ང་དང ལསབྱེང་གཤིན་ཚྡེ་ཤྱེ བས འགོར ཁྲོ བོའཚལ་བ་ནྐཔ་ལཱར་འགུབ་ 
ཚཿཆའི་ཆར་ཆེས་ཌཱོ ཧཱ ཕྲ་སླ༔ འགབྲབ། 'སཱང་ཝ ར་བལྟ བུར་སླཾགས༧ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཧྱིརོ་ རྗེགསུམ༣ུ གདོང 
༨ ༥'ལུར་གྲྭང་རྱབ རྒྱུས གཔ དཱགཝྔ་འང་གྲོལ་ ཨཤེས ཝི བགྲེས ༥ལྔའིངོ་བ པ་་༨་བར་བ སྐར་ངོ༧ ༥༦༥ ཆཱའྣ་ 
ཚཱུཾཧཱུཾ་ཕ༢ཿ ཨཾཿཱཿཧཱཱཾཿ 'མཚུཾནཾ་ཧྲཱིཿཿཱཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་དགུགས་བསྙེམནི། ཨཱཿ འག་མན་ཨེ་ཡཾ་ཡ ། 
ང་མས ཨགའ་པེ་ 'གུམ་གཟགས་བངས་ 'འས་བཞེངས༡ འཇྲམ་ངདངའ་ཁྲ་བོའི ལེཆུལ་བཡན་པཿ གདས་ 


།རིད་ཡྐྱན་འདྲིན་གཤེགས།ལུ་གསེལ་ ཨོཾ་ཨ་ཧྨྷཊཀ་ས་པརི་ཟར་ཨེ་ཧེ་ཧེ % ཛྷ༔ཱོ་ཛཾ་ཧ གསུམ་པ 






༤༣ 
༤ མི 


ཙ་ 
,)=2ི 


༄༅༅། །བཞུགསུཧུགསོལ་བཞི། ོད དུར་ཁྭང་གཞས་མཆོག།འཇིགས།བུང་བར་ པད་ཉེ་ 
ར་བགེགས 'གདན་སྙེང་དུ་ རག་པཡེ་ཤེས་མགྱྱ་རཱའྷིལ༔ བདྱགེས་ཤངྲ་ཕོཞཾལས་མཛོ་དྱ་ཕོར་བྲ་ཞུ་ག ༧ ༨ 
༥༥ བཞི་བྱ་ཕུག་མཆོང་ནི། ཤཱ ཕ་འ་ཧལ་༩འརོཝ་ས་བགེ།པ་འཛྲེའ བའི སེཔ་གེ་སབ་ས་པ་ཆེ༧ དི 
དཱད་འགྲ་བདྫུད་འདྲུལ་འང་ལ་ཆེཊ་ལྷད% གཅིས་མཁེད་གུས་པས་ཕྱག་༩འཚའ་ལོ༔ (༨) 'པཱཧ 2༠6༤ ༼ 
% དུར་ཁྲང་དྲག་པའི་གཞལ་མེང་ཁང་ཆེམ་པོ༧ རོ་རྔེའཇཛིཨགགྱ་པའཛིག་ས་ངའེ།'ས་བྲང་དཱཿ དྲག་བགེག 
སྨའ་བའེཁག་གི་ཐཆང་ཡན་ངང་2 རབར་ཛའི་ཕེ་ཅབ།ཚལ་ཆེན་བདག་པའི ཕྲན ཞྭན་ཆེས་མར་ཆེ། 


ཌ༧ཾ 













,;།མཁྲིས་པའི་དི་ཆབ་བྫཛེཔ༔ ཤྭ་ཝུས་ཞལ་ཟས་ཀངྷ་ཚིང་ཐོང་ཇལི་ཨཱཿ༔ ཐྱང་སེམས་བཀར་དམར་བདུང་རྩིའཔྟ 
ཚཿ2 པངཔོམ་ཚར་མེང་པའི་གཏོཛ་ཝ་ཆཿ རྨ་ངད་ ངབའི་ངམ་ཛསྱ་ཆཆེན་པོ༧ གསད་མཆང་བརྭ་སང་ལ། 
།རུག༩ེ ཤེས་བངས༧ འབུལ་ཨལོ་གཤིཉ་རྗེའཁོར་བཅས་ - -. - +  ཝྲུགས་༨མ་བདད།ང་2 ད་སེས་པར་བཞེར་ 
ངག ཛལེཕིཊལས་མཛོངཿ༔ །ཨོཾ་བྔང་ཨྣཚཾ་པཱའཱཿ སོགས་ཆས་ ཤཤྨཁོཾ་ངྙི་ཙརྷ་ཝ ཏཱ་རྩརྷ་ལཱ་ས་བལིང་ཅ་ཕཱཛ་ཧོ° 
རྨ་པ་བསེང་ཚིང་ཝིན་ལས་གསལ་བ་ཞི། ཾཿ ཕྱི་མེད་ཚས་ྱབངས་ངང་ཉཾར་ལསཿ མ་ཞགགས་ལདས་སྦྱོང་ཛྫགསཔཔ 
མཚན་དངངཔེ་བྱངགྲའི་བརྗིང་འབརཿ རྡོ་ཚེལྭི་གཱལྲ་ཐག་འཚལ་བསྣང༔ ཨཱཿ གྲགས་སོང་བརྗེད་ 


༣ 


༄༅༅། (བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ སྙང གསུམ་འཇགེ་ཆེ ཆེན་རང གཡོ་ཞིང དྲེག་པ་ཁམས་ཅངལགའ)། 
དཱ རྔོ་རྗེའི་གསང་ལ་ཕྱག་ 'འཚ་བསྙཾངུ ནཾ འཁ༢ར་༩དས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡ2 ངམོ་གས་མེང་ཨྲེ་ཤེས་གྲགས 
ཛ་ཝཞ ཧཱིརྗེའེ༩གྲཾ་ངོཿ མཛང་པ་ཡེ ཇོ་རྗེའིགྲུགས་ལ་ཕྱགའཚཡ“འགསྙེང༧ ཌི འཁར གཅས གཤིན 
ྭ ས'པའི་ཚོགས༧ ལས་ལ ཨུཾདངཝིང་བསུམ་ང་ ཕྲང ཝ༥ཞུ་ རལ་ཧྭས་པ་ རསང ༣ ཁྱབ÷ འཁབོར་༨ང་བཅས་ 
། ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བརངག་ལ་ཕས་ ཅ་བྱང་ཕུར་དང་ རྒེལ་བ་ངམ་ང་ཡི་ཚོགས 'ནཚས་ཀྱརཾ ཚརེ་ཅ། 
མེཔ་པ་ཞེ་བསང་༧ ཚོ་ཕངལ་ཡེ་ཤེས རྒྱསཔར་འམཛོངཉ  དྲུག་པ་འཛོབབཟླ་བ་ཞི།- ངརྱེཿགཞེ་གསལ་བཏང་ཨས། ལ་ཝང 








ཞས།མ་ཡེ<བྱེ། གཞུགས་ཀད་ཨེ་ཤེས་སེཐས་ངཔའ་ཞིཿ འཇལ་དཔལ་དམར་སེར་འང་འབར་བའི༔ ཐུགས་ངབུག། 
ཟཱིགཞུའི་སླུབས༧ མཾ་འགྱུར་ཐུགས་སྲེག།༥ཡཾག་ཨཛརཾ ཝགསཿཆྱི'ཕེང་བས་བཞི་པ་བཡལས2 འངོ་གྲེའ། 
མཐིངཔམགྲྭ་ཕིགས་བཅུ་པ་འགྲཾསཿ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོར་ཇཛར་ཝཿ ཉེས: ཁམས་གསུམ་སླབ།་སྦྱངས་ལྲ་ཊུ་ 
གྱར སེ་བརྒྱཔ་འགྱུང་པོ་རམཿལ༥གྲཟེརར ཁྱད་ངར་ཁང་དྲ་ར་ཞོང་གཏོང་ངང་ཿ དྭས་མ་འཆི་བ་ཡི་ཁའི་མཆོཞཿ 
།ཏམས༤ར་གཅོགངུ་བཝ་ས་ཞས ཀྱ་པ་༔ སྔགསཀྱིཿཝེཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ འཇོགསལ་ཀཛག་དིངས་སྭུ་སྦྱང 













༣༠༧ 


ྦ །ཞེས་བྲག་ཁ་རྒས་ཆུ'འབབ་པ"སྙར་དྲག་ཏ་བཟླའ། །བདཊ་པ་ཤཏོད༥༢བལ ཕོཡ་བཅོལ་ཝཡ་བརྗེབས བབ་ནི། ཤྭ་ཁྲག་གེ་གཏོར་ཅ 
881 བཐྷསཡ། ཞ་ཡོཿ ཚ་བགུངྱ་ཟཱ་ཨཾ་རྒྱལ་བཞྲེ་འཾལི་ཚོགས༧ སས བའོ་གཉང་འ་ཞྲ་བོ་དང་ལས་གྲབ་མརབས། 
སསགས་༩ཆར་བངག་ཤ་ས་ ས་ངང་ཉཾང་རེ་འཛྱི་ད དཀོན་མཆོག་གསྔལ་སོགས་བཀ།འ་ཡེ་བདེམ་ངའི་མ་བུས༡ ཟླ་༠ཞེ 
(ངགྲ་འསཱཧ་ངཔ་བསྙད་འཛིན་སཾངཿ ཁྱཔ་པར་བཇག་ཛག་དཔོས་སློབ་ སྲྭཔབྱཨ༔ སྔ་འགྲ་ཡག་བང་རཛྱི་ངག་ཡང་ 
སེམ ང་ངྲག་གཞོར་ཚཔ་འཚེ་བའི་ཛྲག་ངང་བགེགསར ཁའཇམ་ལིར བཞེ་ཞས་ཝསཾང་པ་ཕང༦ ང་བས 
ཐིཔབཚུགས་བསམ་རཏཧ་ཕྱོར་ཚུ་བ་ཟེདཿ མཱངང་ཞུས་ར།བུ་ལན་བཞིན་དཱ་བྱལགཔ༔ དམག་སྷ་ཇག་ལམགུན་ལ། 











ཉྱཊང་པང་ཿ བར་ཆངྱ་བེང་བཔའེ་བྱདད་དང་ངམ་ལིལི་ཚོགས2 ༥ར་ལ་ངཛོགས་རའི་རྲག་བགེགས་འདྲེ་རྐལ་བ་ཀྱི༧ 
ཤནྷཨ་ཤེས་བ་ཚེ་སོགརང་བཅས་བྱ་འམ་ས༧ གཞམམ་ས་མིང་བཙླེ་གངེ་ཕྲ་ཞ་འི་འབ་གསེང་༧ ཉ'ཟླའིག་བལཆས་ངན་ 






༤༦༡ ྦ (གཡས ༦༩ ཁེ བ་པས ཤུ ཁྲག། བླ་ཚེ་གྱབས༧ རྣམས ཤེས; ཆྱལབ ལིཐུགས .ནར་ 
_583འཕོཾས2 ཚེ་བསར་ཌྲ ཟཱ་ཡཾག'ལྗང་པ བངག་ལ་ ཐེས ཤཁྲག་བདུང་ཚེ་ ལྱ་ཚགས་ཞའ དུབསྙབསཿ ཉེ མ=ཞེ་ར 
# 











4 


མ་ཌཱམཾསས༥ལ་ཁཱ་ཧེ? ཆ ༥ཌཱ་རྷཀལ་ཞཱ་ཧེཿ མཧཱ༤ཉ་ལ་ཁཱ་ ཁཱ་འེ༔ མཧཱ་ག་ངོ་ཙ་ལྲ་ཝ་ཧེ༔ མྲ་ད་ 
གཱཿ6་ལ་ཞཱ་འེཿ མྲ'གྲའེ་འིི ཏི་ལ་ ཞཱཧིཿ (དོ།༔ ཤམྱའེན་དབ་མཝདའ་བངག་འཕགས་པ་འཇམ་ངང།ཡ་ངྱབངས༔ 
དུལ་ཕགའི་འགྲཾ་རྣཝམས' བསཱལ་ བྱའི་དྲག་པའི་སཱཿ བངུང་ངགྲ་བདུང་འངུལ་བཅོ་མ ཝཨ་གཤིཏ་ རྗེའི་གཤེང༔ ༥བང 
མ་སས་འཇོར་བ་ནའ་སོར་བྱངས་པ་དྷ་ལ། ས༧ ཆ༤༤ཆྱི་རྩབངེས་ཨས་གྲངས་འཇིང་ སྐཔ་བཞིངས'ཡ༧ དྲག་པོ་ 


ཡཤ་གཏནཡ་བཞུགས་བ སུ་གསོལ ྦ ངགྲ་བགེགསུཌ ཏོར་ཝ འངེ་བཞེ་ས་ཤ 4 ཤཧལྔ་བངུང་རྩེ། ལེ་མཆོད་པ་‹ འངི་བཞེས། དཱ 

58 ཤེ ངཙར་རེ ཨ་རྩ་ཀལིབྟཏང་བ་༩དེ་བཞེས་ཤ་ག མྐུ་གསུམ་ཡངས་རྫཿ རྫགས་འགྲ གོངས་ཡཛང་ལ བསང ཆཅག།་ 
ངགས་འགལ་ ཿའཞུཡ། གྱས ཅང་ ཚའོ 7 གེགས༔ ལ་མཆོག ཁྱེང་ལ་ཕོཾཾལས་བཅལ་བ་ཆིཏ བངག་ཇགང་ 
ཕློབ་ཡ་མཆོང་ཞཁོརྦཾ་བཅསཡ༔་ ༼ནཔ་གདོན་བར་ཆད་ཁ་མས་ཅ་ཞི་བདང་༧ ཚེ་བསོར་འཚོར་སྦོབ་ཐམས་རརཆྒྱད་ 
པར་མཛངཿ ལྦ་ ཡཀ འགོང་པོ: དབང་ང་བལུ༔ སྲང་འང 'སྐྱངས་ པའི'ཕིནཡས་རྱུ་ཛ་ད དྭ་མྡདཿ བྱང་ང་' 
ཇོད་གཏཛ་འང་གཤེད་བདཔ་ཡས༧2་ _ མི་ཁ་བམཆཱ་ལཱས་ ངམ་ངྲག་ལྷ་ཧཿ ས་ྲགལགབངང་ཚྱི་ངགྲ་ ༥ངཡ་སེམ 







༄༅། ༈ང་ངྲག་ཐང་ དུ་ལང་བ་ལི་ངྲག་པོ་དང་ དང་༧ - ཡངེ་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་ དྲག་ཇག་ཆམ་ནུཧ་ ནམས བལྟ (ཉིད 
།ེ ར་ངུ་སང་ལ་ཤཾགཿ ཧེ ཅེས་ཕིན་ལས་གར་དགོས་གསོལ་ཞས་དམོང་པའི་ཐལ་བརེཊས་ཞི། ནྷ་ལོ། སབས་རྒྱས་ཀི་བའ།འབརེམཞ་པ་ 
ངང་། ཆོས ཧྱིབཀའ་བདེཊ་པ ངང་། དགེ་འདུན ཨྱི་བཀའབརེན་ར། དང་། གྲ་མ།རོ་ རྗེའཇིན་པའེརཀའ༣ ཡིངྦཿ ལྕ་ཚགས་ 
རྨཔས > ཅཿཁའ༩རཆོས་ སྐྱེང་ནྣ་ཝས་ ཁྱེཿ ཟླུབ མེ ་བཀའ་བྱང་ལྷ་ཚོགསྣ་ནམགའ་ དཔལ་མགོཌཊཙ། ཨོང་ ༤ ཛའེཿ 
ཁྱང་ངརའ་དུ་འཇམ ༤པ༥་ཛང “བོའ 'དེལ'འཇོམཝས གྱེ ཚོགས འཁོར་༤༤་བངང། ༩ཛ། རྨམས་ གྱི་བཀའ བདེེཊ་ང་རང་ ངང་། ལྔགས་ 
འཆང་བངག་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཉིང་དེ་འཇྲིན་གྱི་བདེན་པཔང་། བདེན་པ་ཆེས་པའི་མཐུ་སཱབས་ཞུས་པ་ཨ་བརྟེན་ 








ནས་ནལ་འྱབོར་པ་བཛག་ཅག 'བངན་སོབ་འཁོར་ངང་བཁྲས་རྒྱ་ན་ཝས་ལ་ཚགས་ཆེ་བ། ཆམས་ང་ང། རི་ལ་མངང་པ་།། 
ཁཁྱངཔརདྲ་བཟརླཾག་པ་བྱེད་པའི་མཐུ་ངང་ཨཱས་བ་ཐམས ཅང་ཟཱག་ཁམ་ཁ་རང་གི ཧེང་དྲ་ཟཱུག་ཚག་། རང་གཤིར་རང༨འ 
ཕབ་རག རང་སྲེག་རང་གེས་ཚང་ཚིག རང་ཤ་འང་གེས་ཟོ་ཞོག རང་ལྲག་རཛ་གས།འགྲུརས་ཤགེ། ཁའི 
(ལུང་ཟ་མས་ཅར་ཁོ་རང་གི་གཤེདདཱ་པོབ་ཛིག། བངག་གི་ཆོས་སྦོང་ཐམས་ཚར་ཁོལི་གགེད་ཏུ་ཕཾབ་ཚག  མཱ་འ་ཡ 


༣ 


ཞྲཾག་ཀློཾག ཤྱི་གྷོཾ།། ཆེས་ཐལ་ཨོ་བརམས། འདྲལ ་ངངཨ་བངེཊ་ང་ཡི་ད་མཛ་པ། ཡེས །ང་གབགེགས་བར་ཐ་ཝམས། 







༤༨ །ཆང་ཨྱི། །ལུས་ངག་ ཝ་པཡིརྫུལ་དུ་ དྲ་ཚོག །རྒམཿཤེས་ཆོས་ གྱི་དཛྱརསཧུ་སྤོམ། (ཁྱངགྱེ | 
ྦ 587] རཾསེ 'ལགས་བཟླས་ ཇའི་མུས། །གཞོངབྱེང་མ་ལུས་ཞེ་བ= '"། །ཛིབསམ་ཡིང་བཞིཧའགྲུབ་ ང། དང་། །བཤང བཤད་སྒྲབ་ | 
བསྩན་ པྱ་ཆྫས་ རརྦ་ལཛང། གསུམ་ ཿཔ་རྗེས་ ཧང བ་བརྟུའ་ལར༽ ༅༡ ༅ྱིརང་པོ་ཚོགས 'བྱ་བ་ཞི། རྣཡཾཛྟཾ བདག་ཅིང་ལར་གསལ། 
ཐཱགས་ཀཡིེས་བཾཿ བཞ ༢ རཡཾཛཾ་འགྲེས་ཚོགས རྫས་ དངོས།འཛེན་ སྦྱངས རབ འརྣོ་ཀྱི་ང།ཨཡེཿ གེས་བདུང་ 
ཕི་འསྐྱར༧ འཛོད ཡན མཆོར་སྲིའ་ཨམ ཨཁའ་གང་བར། ༨2 ཨོ 'ཨཱཿནཱཱཾ་ཞེས་ཐཿ (གྱིམ“བརླབས་ཞས ལྩུམའདྲེན་པ - 


ཨེ ཙོཾཧྭཾ་ཧཱཱཾ༔ བཞེངས་ཤིག་གུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཨཚོཡི་ཚཾགསཿ  འངོ་གསལ་སྦྲོས་བང་བྲལ་བཞི་ཡང་ཉིད་ཡསཌ' 












བངག་ཅག་ཆོགས་བསགས་སྲེབ་ང་སྦོང་སྤང་ཧུཿ ཨེཤེས་ས་ཡར་དལ་བཞིས་གཤེགས་ས་གསཨ༔ བཾ རས་མ་ཨ་ 

༠88 རྫཛཱཿ དང་པོའབུལ་བཞི། །ཨམོ་ཿཱཱཿཧཱོ༔ ཚགས་རྒེངོའོ་ཡེཤས་བཏང་ཚིའི་ཝྦིན ནམས་པ་འདོང་ཡན་ལྷ་མཾས་ཞམ 

མཁའི་གང ཟག་མངབང་ཆེཊ་པའི ཡོངས་སྦྱར་འདིས༧ རཾ་གསུམདགྱིལ༩ཁའར་ལྷ་ཚགས་མཆེས་རྒྱར་ཙིག ཌྷ 

ྦ ག།་༧ཀྲ་པཱ་ཛ་ཤཿ བད་པ་བཤགས་པ་ཞི། ཧོ ཐག་མེད་བསགས་པའི་ཚིག་གླིབ'ཉེབ།ལུང་ཕང་༡  ཁྱང་ངའ་ ། 
བའ༨༥ཡན༥ཡག་ངམ་ཚགས་ལས2་ འགལ་ཞརེ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཛང་ཀུཤཏ འདིདཨ་ཚགས་འི་ཨན།། 

ས་ཐ་སཱངས་ཞིད་ཐཤགས2 ས་མ'ཡཤཱརྟེ ནྲ། ཐ་མ་བགལ་ྭ་དཱུག་ ཐ་མ་པད་པ་ནི། མཆེཊ་ནང་གླིཔང་ཤཱགས་པའི་བརས་བ་སུལ་ 


ཙཾ །ཏེ། ནཿ ཞོག་མན་ཆཾས སོ གྱ་དབེས. གྱི 'གྱི་ཕོ་བྲང་དངཿ འཇིག་ཆེན་འཇོག་ཆེན་ འངས་ པ་འེུར་ཁྲེངཞས7 
58 པཀོན་མཆོག་ཚ་བ 'གསུཝ དང་ཆོས་མཱོང་སོགས༧ སེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དམག་ ངཔུང་དབྱིངས་ཨས་བཞེངསཿ དྭངས་ ༠ | 
༦ཤཤབན།ལ་པ ལྷིགས་མ ་ཝའེ༥ཡངས་ཨ ཐའ་༩ངི༧ བསྙན་པ་གཧ་ ཨཾསང་བའི་ག་ངརཞཿ ལེ་ལཿཀློཾམས གེལབ་མ་མཛད་པར༧ 
བསྙན་དང་བསྟན 'འཛྲེམ་བདག ེིགྲོགས་ འགངས ཆས ཀྱིས ཟས ཅྩ་འབྲཡ་ དྲབ འེ་སྡོན ྦ ཕོ འཛྲེན་ ཁྲག 
འགུང་ལ ཚགས།་ སྐར་ཧཐ་པ༧ པ÷ རྒལ ་འབྱོརཔཔཱའི་གདུང་ཤུགས་ བཟང་ངཔཀའ་བས༧ གྲགས་ཕམ རྒྱང་བཀྐུཨ་ མངོ 
སྦྱོཔ་ཕྲིན་འ ལས་ ཅཝཇོར2 _ གཅིས།པ་གསེར། ཧེཝས་ བཏང་བ་ཞི། ཕཱཔ་སྟོང་སྦེམས'ཁྱིཿ ཧིཿས༥པ༥ར་ལ། རྡ ཡོ ཁོ་གིས ཨྦྱངང\ སྟིད་པའེ་དད་ 





དཔ ་ 
། 


ཐཱོ་ལས་ཛིམ་རཾ པོ་ཆེའི་སཱཔུ་ཨཾ་ (ཨཾ ཨཱཿདཱོཾ་ལང་ གསེར་འ མས་ཁངགངི་ ལོཌཱསར་ ཕུད སུམ ཚོགས་པར ཙ༧། 
༠༠ མཆག རོན་ཆེས་གསུམ་དང་ཇ་ང གསུམཿ ཁཿང་ལ་ར་འངན།༨ང་ལ་བྲག་ །འཐྲུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས7 ¦ 
བངུད་རྱིལེ་མཆོད་པ ༥རངེ་བཞེས་ལཆ རྣཝ་འབྱོར་བདག་ག གེ་མཐུ་དང་དབུར་བྱ་སེད་ཛགཿ་ རྒྱཔཚཧཱང་ལཞང་རྲེགས་ 
འེས ཐ་ཡོ་ཁཁའ་འགྲོ་ གོ ཞངྲཾ་སོང་གཞས མཉུལ་གུཐཿ གསེར་སྐེ་མས་བདུར་ེའི་ལཆང་ང།༩དེ་བཞེས་ལ༧ རྣལ་ 
བོར་བདག་གེ་མཐུ་ང་དཔུང་སྐེཔ་ཅཾགཿ  ལོ་ཟླ་ཞག་དྲུས་ ཝར་ལྗེ་ཚེས ཁེ་བཔགཏཿ ༥ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་མགྲུ་ཚ་ལ་ཝ 
ང་ཀུཐཿ གསེབ་སྩེཝས་བདུརྡ་ཚིི་ཡཚཆེད་ར་འཔེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བངག་གི་མགུདང་དཔུར་སྐིད་རིག༔ གསུམ་ 


99ཿ\། །།བཅུ་པང་ནི། ཧཱཿ མྱགས་བཅུ་ངུས་ཐཞེའི་དཀོག་མཚག ར་ཁ་གསུམཏ རག་འཇིན་ཁག་འབུང་ 

59 ཤི. ལ་ང་བའེ། ལཿ བརྩང་ག སུཿཨ་དྲེགས་པའེ ངངད་དང་བརས་པྨ་དྲ་ཝས༡ ཙ་གཡེལ་ མཤཡེའ 'གཟུ་དང་དངར་ 
ཆི ཁོཛོང་ཙགཉ བདག།གས€ང་ བལམ་ལ་བབ་ཞགས་ཅེ2 སངས་རྱས་བསན་པ་རིམཾ་ཆེམ་སྲེལ་བ་ལ _ ༩ ལ་ཕན་ 
ཤ བརེ་བྱགརེ་པ་ར་ངམ། བངསྱ་སང༔ དྲམཉམས་ངྲག ༨༨་བགེགས་ཁིངསབརྡ་ཆརོདྱ་ཧྲས༡ ཡེ་ཤེས་ ཤྲ ས་རྗེའི སན་ཆ 
ཡེ གཟིགས་ས སིཿགྲིགུགས་པས་གཉེག་པོ་རྗེས་འགོངས་ཁ༧ ཁིང་བྱར་ཚཔབ འེཕྲག་བགེགས་བླ་རགས་པའྱེ་པར་ 
ྒ ཧྱ ངོཊ་ ཧོང་ དྲགསརའི་ཕིན་ལས་ ངུས ༦ ༨༨ བཞེ་ར་ཧོམ་རང་དམོགས་ བྱཿབསྩེང་ པ་ཞི། རང་གེ་མ། དཱན་ངུ་ གུང ་ཁང་ = དྲ 


རིམ་པྱས་པ༔ ཁྭྱ་འེམ་དག་ཛང་གཉིང་ཟབ་པ༔ འོག་གཞི་གསེར་གིཿ ས་གཞེ་ལ་ཝུགས་པཿ མཚན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆའ་ 
༠ འབེབས་པའི་མྱི་རེལ་ངཱ་སུང་མ་ངམ་ཅན་ལས་ལ་རྔམས་པཌ ངེའི་ཞོགཏཱ་གྲཾ་ཁྲིཡས་གཤོད་བྱེར་གཔ་ཡིམ་ཞག་ཡ་ཤོཝ།པཿ ®] 
རྐཔལགསུགས་སླགས་གིས་བསམས་པ༧ བགག་ཟམས་ངང་ནས་ཁྲག་འཛག་པ2 ཁ་དུ་བ ཙགཞི་མིགཿ འོ 
དོང་ལང་ལྷཕའབོང་པཚག་ཇཱ་གྱུར2 ཝྔ་པ་བདེས་ལྕབས་བརྡོད་ཅིཔབཀུག་པ་ཞི། རྒ་མོ། རག་འཇེག་ཚ་འསྩང་ཀི་བླ་མ་ཝམ་རྨམ 
ངཡ་པྱན་མཾསྱ་ཀྱི བ་ཀའབདྡེཔ་པ་དང་། སངས་ཆས་བེ་བཀའ་བདེན་ང་ངང་། ཆོས་ཁྲིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་་ 
སྔགས་དང་འགེ།སཱགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དད་གཱིང་པོ་འང་གྱག་རྒྱ་དང་ཧིང་དེ་འཇྲིག་གྱི་བདེན༔ ཆེས་ིད་གདང་ཞས་སྙོང་ 





༄༅ །ཨྱམཆོསངཅ་རྒུ་འབྲས་བསྒབ་མེང་པའི་འཀའཿ ཁྱཔ་པང་དྲ་བྱ་ཝ ཕོག་འཛི་སཱ་བའི་སྦིད་དྲག་ 
'འོས་པ་འཇྔལ།༨པའ༥ཕ་༢ོལ་དོལ་འཇྲོལ་སཆིལྷ་ཚོགས་འཁོར་རར་བཅས་པཞའེ་བཀའཿ བརེཊ་ང་ཆེཊ་རེའི་ལག་ལ་བཅེན། 
5936ུ་ཁྲེས་པ་འཇྔཝ་པལ་ཡ་འོལ་རྒེལ་འཇོམས=་ལྒ་ཚོགས(འཁོར་དང་བཅས་པའེ་བཀ ཨོ ཨཱ་ལ་བཅེ 
ྨརྦས། བསྩན་ངང་འགྲོ་བའི་གྐྱི་ཕག། ཁྱང་པར་ངཱ་ཛོག་འཇྲིཤ་བངག ༤ག་ཡཐ་ཝཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་མ་ངྲག་ 
 ལག་གས་བརར་བ། གྱི་ངྲག་ཡིད་ལ་སེམས་ད། པངྒག་ཐང་དཱ་འཛུག་པའི་གཟུགས་ཅག་ཛང་བ་ཡེ་རྲག་དང། གཟུགས 
ཆེར་གཉོང་ཐེའེབགེགས་ཁྱི་ཚགས་ངང་བཅབ།པ་ཐམས་༤ང་སྲོང་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་གཏནས་གར་བྲབ་ཁྱང་ཞང་ 
ཅིག། ༥ཡང་རམ ལའ ་ར་ཡོགས 'ང།འེ ཉེན ང་འ ཁུབ (ཅབ) ཉེཝ པབ ཞེ་པའི་ཡརད\ ངགྲ་ བགེ གས་ ཨར ༦༥༨་ཇྔྤ ཛ་བཾ་ཧཾ 


ས་ངགུག་གཞུག་བྱས་ལ། ཆྲུག་པ་བསྐུལ་གིང་གདབ་པའེ་ཁ་ཚར་དྲུག་ཞི། ཤཿ འརྔམ༧“པཔལ་བཤུང་ངག་བདུང་འཇུལ་བ༧ ཁག་འཐུ རྩ 
59 པཕྲལ་དཱ་བའེ'ཝ༧ ཡཔ་ཡང་ལྡལ་བཀའཝོང་བཅས2 འདོགསལ་ངདྱབརས་9གྱེདང་ཉིད་ལསཏ ཡེ་ཤེས་གའ༧གའིྱི་ཕ། 
ཌ་བཞེངས༔ རྡོརྗཾཁོསང་ེ་ཉིང་འཛིག་བྲིས༔ ཆོས 'ཀུཧ་སཱཱ་མ་ལུ་བུའི་དང་༧ གནས་འདིར་མངོན་སོང་ལས་ལ་དགོད་ས2་ 
འབར་བཆེད་ངོའི་ཚུ་འྲ་ཕུལ ལས སྤྲལ་པའི'ཕོ༡ས་སྙོང་གདམ་ཁེང་༧ ༥ཾཔ་ལ་བྷདག་པའི་དྲགབགེགསྒ་ན་ཨས༧ 
གས གྱ༤6གཾསཧིང་ཞས་ཟུངས ཧཾ ཞག་ས་ང་ཅར ༄ྱིས་རེ་ཨས་ཁྲིདའ ལྱགས་གྒགས།༤ཐགྱིས'ཡཝ་འ༠)ཝཿ ངུ 
དྲིལ་བུས་ལུས་སེཨས་ཨྱོས་སུ་ཚགཿ མཾ་བྱར་འངེལ་རྒྱུད་དུ་ཕོབ༡ མགོམ་ཁྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དད་གྱེསཿ མཐུ་དང་ 
ད ྦ དྲ ཏྲི ྦ 


ཆཚོཝ་ཆ་ལྔ་ཚོགསུ། བདི དབབ་པའི་རྒྱ། ' ཆ་ལུག་ཤཾ་སླེས་དབྱེརྒྱས། 


།༄༅། (རྫུ'འཕྲུལ་རྩ་དནས་ཆངཿ ཕབ ཙགྲ་དག་ཇུ་ན་མ་པར་གྲཟིའ༔ གཏང་ངོ་གཉེད་ལོ་བང་ཧྲུཆུགཿ 
595རེངས པར ཚྱིས་ལ་གྱུར་ཚུག་རིག༔ ཉིམ་བཞེ་པའི་མཚར། ངྲག་བགེགས་ཐམས་རད་བྲང་ཨ།་གུཤ་ཇཿ བྡང་པ་ཤ་ཧཱ། 






¿€ སས སས ༼ ༩ ( / ¢= / (ཀེན ( ༼& ( ‹ 4 ¿ ( (5) ( ༡ //4 (‹ རླ 7 = (((‹ / ༤. 
4 བཛྲཝ་ཐང7 འཛྲ་གཙཱ་ཧ༧ བཛྲ་༦སཱའེ་ཤ༠༥༡༥༧ བཛྲ་ཝ་བེཐ་ཡ༥ཨཿ བརཛྲཊཤཡ་ཧྷན་ཡ་པཱ་བྷ་ཡ་ཨཾ་༤'༥6ཱ 
2 =ཕཤ2 ཆྱགརརྒྱ་བཞེ། ཞུག་པྱབའོན་ངོསའུ། ཡུངས་ཀར བར་ཐག་ །དུགྲ་འགྲན་མས་བཆེག་ཚོྱ་ཕག་ཆུས་བྷརར་ཞོ། འདྲུང་པ་གདབ་ པ་༨ངས་ཞི། ་ཉེ་ཝ་བཞེ་པའི་སཱགཔ༥ 
<? 


བཟླུས་ཤི་པ་ཡུངས་ཀར་གྱྱིས་ཁྲང་།  གུ་གུས་བདུག་  རཉུལ་བྱུགས་ལ། ཱོ་2 བདག་ཉིད་བཅོམ་ཝལག་དཔལ་ཆེས་པ༔ ཁྲག་འབུང་༥ཇག 
ངཔལ་གཤིན 'རྗེའི་གཤེད༧ སངས་ཆུས 'ཀུཛྱ་འྲི་ཕི་ཤ་ལས་ རིགས འབར་བ ཆེན་ངོ་ འེ ག༢གྱེས"༤ེལ % ལཱ 


བླབ་འངས་རྫང༥ལ་གཞས༔ སྒམ་པའ་ཕགསལ་འཕྲང"ལའཇྡུག2 ཡེཤེས་ཝངརེའི་སཾོག་དང་ལཨ༔ ལག་གཉས། 
596རཧེ(ལྔཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༧ ° ཨཐི་པཞག་ཚུལས་སྒེས་པཡིཿ སས་མཆོག་ཡྒག་གྲོ་ཇ་ཞིཿ སྐ་ཧདཁྲོ་བོའཛིགས་པ་ 
ཡཱ སྐུསང་ཕུར་བུའི་ ངབལ་ངངབ་ལན7 སུ་གསང་ཐུགས་9ྱི་ གངག་ཉིད་ཅནཏ འར་བ་ྲོབ། གྱི་རླསུམ འུལ 
ཐལབཛཡ་གིས་ཞལས་གསམ་བླ་རག༧ ཀླང་ལ་བཞིར་བས་བདག་འཁོར་སྲང༧ ཨལ་བསོར་བསྡ་བརཧི། 
༠༢༧ གཡས་བབྒྲགའ།བསལ་རྒྱཔ་འདུལ༧ གཡམུ་བགྲལ་བས་ཚྱ་ཚུད་འདྲུའ། བཏབ་པསལ་ཡང་ 
༄ྱར་ག༔ ངགྲ་ངང་བགེགསལ་སྫོས་ཅི་ཕགོས2  རྫོརེ་ཁས་པའི་ཉིང་འཛྲིགྲ་གིས༧ ཉ་མས་པའི་སཱཾངགཾ་བགྱིལ་ཏུ། 





ཇོ ྦ ཨ་ཡ་རཊ་པའཿ བྱཧང་པ་ཉེ་ཨ་གཞེ་བྫགཡ་བ་ཞེ། | „ཊཾ ༥༩༠༥༣བར་བའེ་ལའ་ག (འདྲེས ངཡ་༠ཐ་འབ ཕན ། 
ཟགགས་ལ་ཕུང་རྣཁས ཕྱེ་མ་ཧྲུམ་ཁུང་གཇུབས་ཞསཁྱངཿ ཤ་ཁུག་དམར་ཆེས་རྒྱ་མ་ཚོད་འཁྱིམཿ  འཆག་ 


ཱ་ིཧཱག་ཝར་ཛཱིརྟ་ཚིྟནིསྨྱཧི་དྨཱ་རད་ཟད ༢༧༠ས་༠ཝ༤༽ ཤཱཾཿ ནུངས་ཤིག་རྡོ་རེ་འབར་བས་གཞུནཿ 





59 







ཁྲ་ཝཾ་༦༥ ཡངབྱངས་ཉང་6ུ༧ རོ་རེ ཁྲངའི འིཿ གཇུ 'གྱེས'བསུང་% ཕག་བགེགས་ཝ་དུང་ཆུལ 'ངུསྨྟ 

¦ ར་ཡ ཧ་ཞ་༤་ཞ་ང་༠ རབ པྲ ཙུ རཱཾ་ཕཝ་ཕཐཿ དྭུ་ རྫཝཾས་པའི'་ཞལ ་དུབསྙབ་ པ་ཞི། ཤཿ འཇརམ་༨པའ། ་ཁྲགའགྱང ྒ 

ྦ )ཚོགས་ཞལ ཝྱེས་ཤཾགཉ ངྲག་བགེགས ཅུག ལྔ་བསླལ་བའེ་ཤ་ ཁྲག ཙཿ _ ཡེ་ཤེས་བདུ་ལིའྲ་བོཛ་ གིས་བཟུབས་ཉེ 
འབུམ ཚམས 'བརྔཾད་ བྱ་ཆེས་ ངའི་ཚུཡ་ར >&= 'བཞེས་ ཞེས ཀྱངའ རྣལ'འཛྱཾད་བདག <༤གྲ (འཁོར་༨ང་བངས་ རི 

ྦ བུརཆུ ལར གྱི་པར་ཆད་དབྱིརས 'སུ་མྨལ བསྟན་ར 'བཤཤེ།པ་འི་རྲག་ བགེགས ༨་བཅབ།འ༧ 

རོའི་ཕོམ་ལས་ འགྲུང་ རར་ལཛོད༧ སྔར ཛུ བགཱཧ་ལཱ ཝ་ར་ཡམྲ<ཱ ཚས རྙ 7 ག་༢ོ་ཙ6་བ་ས ཏ་ཤ་ད་ཞི་རྙིངི་ 


སྔརྭ་ཛི་ བླི 


མངེཨོ་མཔདྲག 


༠༦ | 

ྣ ཆ\ ྭ 

599" ཨོཾ་ཨཿཧཾ །ཁ་ཁྭ་ཞ་འྭིཁཱ་དི༔ སྐབས་ཁརིརླ་ཤོག་མཁྲིལ་ 

༤ | $+ 2 ཞེ ༡༨¬. ། དེར་ཤློག་རཡེ་ཛོ ༦ 

དྲ སིཐ་ཚེ་གཡའཿ = མཆབ་བན། བྷྱཿ ངར རད ས་བཅལཤ་ཞག་ཞས་ 

4 ,“ ་ ˆ བྱ་ས་པ་བཞི /ོ ངདཔལ་༅ཿ་བཀ།འ་ ༣ 4 པེ འབུར་ང་ལྕར་ ལྗོ་ 

@ ཏཱདོད། གཉིས་པ་བྲསུལ་ཞིད་གཏོ་ ཞིགཿ བར་ཆང་ཀྲཱག་བ༩ ཡ༡ལེཚོགས༧ བྱའོ། ལྷག་ཨ་བཏངཔ་ཞི། - ཕུད་ལྐག་ལ། 

གཏོར་མ་གློང་བ་ཞི། ༢ ྲ་ཀུས་སོམ་མཐྭས་རྐྱེན་ཝེལ ལྷག་མའི་འཇེས་སྦྱོང་འེ་ ¡ སུདྡ་ཞག་ལྲས་ 
རོ སྲུལ ཞིཔདེཔལར་གཏོ་སུར་ཡ་དགུ ལོ གས་སམ 

་ .ུ ་ འ༠ ༡ ༦༢༨ ཀཱ ‰ 
གའུ གཔངསིག༥།གསྭ་ཀིས་སེ༢ རཱ གྱི་རེལ་ 
པཀལ་ཐིད་ཡས་མཆོས་བསི 


རྡེས་སུརྤོག་པའི་ཛྲ་ 
་ ཞ༥༠སརྒྱས་པར་ ༥༤ 
ཤོས བཅོ བཙལ་བཡི། །ཧཱོཧྷཾ། 
ཅྲཔ་ ཛ; | ་ <+ ༨3 " 
ཞེ ¢ པ (ཏུ ° | མཚང ! 
༡༠༣༥༅སསསི། ས་གོ མཚ་ཞས 
ཆོག་བ ི་ས། དཀུས 






ྦ ཆིང་དང་ལས་ཁཝ་གཡོས་ཀྱང་7 ཞབརབ་ཆེཊ་པའི་གར རངྲག་ཡཾ་སཿ བར་དཱ་ག་ཅོར་ང་ ལྭེས་འྲྲེག་པ༧ མ་ཁ་སཱ་ 

ཆཱུ་ལཱས་ངག་ངང་ཚ ཆགས་ེ་༧སསངྱ་བར་པཱཕསཾགསཿ ཨོ་གཐུམ་འགཡ་ཀླྱམེ་བར་ཆད་གུགཿ ླ་་ 
ང་བའི ངྲརལ་ ཟླག ལགངརའདྲེག་པའི་བགེགས་ ་་ ཅིརཿ ཟླཾག'བགྩྱར་དྲག་པོའི་ཕྲཊ འས་ཨཛོདཿ 

གྲྱངམ་ལུ ལུགས ཚཾགཀའབར་བ་༥ཨེ༧ སྱིང་འག་ཚྱགས་ཝཚམས་ཁ ༩དང་ཁས་ཆ་ དངའ ྱེ་སྐུའ པགགདཆ་་ 


མས ཧཱིང་རྗེ་ཁྲེས་པའི་འབྱཾཔས་ཨས བཞེངས རོས། ཉིར་རང་ལུས་མ། = (ཨང བཟའ བརྡ་དཿ ཌཾི | 


༣ ཆགས་ཆེཿ ༠ིི་མཐུཧ༔ ཞིང་བྱརཱ༔ ལག་པར ཟཾག་བསྒྱུརཿ ཤཱཾ་བྷྱ 2 གཞག་ཡང་མ་གཤཾཨརྲེགསཔའི་ཚ 








༥༨༣༥ 


།༄༅། །དྲགཤུལ་ཁས་ང་ཡིགངུགྲ་ཛུབ་༤ཧ༔ འཇགས།པའི་ གུར་ཕོན་རྔམས་པའི་གསུཔ་ འཇབ། 
6༠1=པའ་@་བོ།ིཡེ་ཤེས་ཅད༔ འཆོར་རང་བཅས་པར=ྱཧིངས།་མས་བཞེངས ཚེས་ཙར་ངང་ལསཿ འབར་བ བར་དུ 

ཚ༧ེ་ངཿ ཆགས་&རེད་ཿ ཨེ་ཨུནཿ ཞིང་བྱངཿ ལབ་ར༤2 ཟླགཡྩ=དྲག་པའི་ཕཾ་ཐཾ་ལས་མཛོད ཟྲའཝ།འསྔན་ 
“ཞི ཤཱུཾབྷྱཿ འཇམ་༢ཕལ་ཁྲག་འཐུང་བཀའཉག་པའིཿ ལས་གཤིན་རྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀུགཿ ལ་ཡ 
ངམག་གེའ་ངར་འྱ་ཕརཿ @་ཨ་གསང་ར་འི་མ་ཚོཧ་ཆ་ཐོག་ས༔ ལ་ཡ་གནར་ཀྱི་ཆལ་པ་པྱེ༧ ལ་ལ་མ་ཆཚན་©ྱི་གྲུ་ཤཱ 
འདིལ ༧ འཡ་བྱདྭདྱ་ཀི་ཞགས་ར།འདེབ་སཏ འ་ལ་ཤཱ་རྡེལ་དཀའང་ཞག'འཕེགཏ ལ་ཤ།་སྡིརྨ་ཀུར་ཆེཤ་ཞོན 2 ལ་འ 





འགབྲུག་དང་གླཾགལ་ཞེཧ༧ ལ༥༢ འབྲང་ཆེས་དརྔ་ཡ་ཞེཊ ལཝལ་སྙག་གཟྲག།དོམ།དྲེ་ད་ཞཾ་ཨཌ ལ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ཁྱ་ཕལ 
602 ཞྒོར༔ ལ་ལ་མཝ་ཡ༩འི་ཁྲཝམས་ཞས་འྩ་པ༧ ལལ་གཞིེ་ཁུབ་པར་ནུལ? ལལ་ཆུ་བའི་གཞུང་ཞས་རྒྱ་གཿ ལཾ 
ལ་ངིཛའྲི་ཚེ་ཨས་འགྲཾ་ལ༧ ལའས་དུང་ཆེག་ངར་སྐང་གླེག ལལས་ཀུ་ཛ་བཤཱར་གླུ་ལེན2 ལལས་ནདན་སྲ་ངག་ 
ཛ་ག6བ།2 ལལས་ཆང་ཨག་འཚུབས་མའདྲེན2 ལལསའཐུག་སྒྲ་དྲག་པ་ཝིཿ༦ ལ་ལས་ཐགའང་རེར་ཆེབས་ 
འབེབས ཤགཤེ་€ཊཱུ་འཇོགས་ཤིང་གྱངམ་པའི་གནག་ས་ཧ ངང་ལ་ཆེམ་འཁོར་ཚགས་ྱེར་རཝསྲ་ཚཾས་༧ ཟ་ལལ་ 
ངྲག་དངང་བགེག་ས། ལ་རས ཤ་ཁྲག་མཆད་གཏར་འདེ་བཞེས།་ལ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ངྱ་བེད་དྭ་ར་དང་༡ ཡི་མགུག་། 









བཤིས །ྱོགས་གུམངྲགལྭ་ཟུག དེམསྱ་ཆོ་གདང་པ་ནི། བྱྱོ་བྒྱ༔ དགཤོ་འཁཾས་འངས་གུཿརྱཾསབོ། 
སཝབ༔ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་རྲགལྱ བཿ ལོ་སྐག་ཌྦཱ་༣ག་ཐམས་ཐད་དགྲ་ལ་བྷྱ2 ཟ་མའི་འདུག་ཟུར་ཐམས 
ངཿ རོང་གཏོང་ཇངའདེ་ཐམས་ཅང་ འབུབབའི་གཙུག་ལག་ཚུང་ རཿ ཆགསངང་རྙེན་འབྲེལ་ངན་པ་གྲའཐྩོཿ་ ཆིས་ལུད་ 
ཚན་པན་ཐམསཿ ༥ཡས་ཀི་བཅུང་ཆཱགཡོསཾ་པ་ཕྲཀ༔ མས་ལི་སྲེ་ལུ་ལབས་པཿ བརྱ་ལི་བཙན་ཐབས་འུག་པཿ པ། ཱུ 
བ་འདྲེ་ལཕས་པཿ ངར་ཚཧ་ཝྔབའྲདེ་ལངས་རཿ མ་ཤཱལྕྷཐཱར་འྲེ་འཁོབ་འཿ རུའི དས་འདྲེ་ག བྲཛེངཿ ལུག་པའི་བཤུད་ 


༽ 


“༨བས་པཿ དྲཔལ་བའི་གཤེརདུ་འཁོད་བར རྒྱལ་པོའི་འཀའ་ཆང་འབེབས་པར ཡ༧་ཆེཊ་མརུ་གེང་པ༔ སགས་པ 


603 





པུར་ཟད་བླ་མལ བཿ བ་པའི ཛཱ ཝྲཔའཕེན་པཿ ཕྱི་པའི་དན་སྔགས་ཐྲམསཿ ནང་པའི་བརེན་ཚིག་ཐམཿ མཐན་ 
འི འཝལ་འནཾ་པ་བམེཔ་བཿ དྲང་སང་དམོང་པའི་མཚོཞ་ཆཿ རཔགཤེང་འབའ་ ཆགས་པ ལསུང་ ཅུད པིག 
མོའི ༢༥ཡ་མས་རན་པར ལས་བྱི་ཧ་ཚ་ཐ་ཡ ས་༤རཿ སེཡསྱྱི་ཝཱགབསཝྔལ་ཟུག། རཱ ཙྱང་ཀ་པཁ་ངཏི ཟླ 
གཱལདྷྱཾཿ ཞོངེ་ལབའ་སང་སེད་གསུམ། ཆུར་དང་དུང་བཤོག་དག་ར་རག དུས་ཁྲགག་ས་གཡུམ་བཤུ་ཨ་རན 
ྡ མོཝའ་༥ཡེ་དམ་གའངཔང་གཡོངཿ བོ་བདུད་དལ་འཐམས་ཇང་གཡས་བགྷྱཿ མ་བདུང་ངམ་8་ཐམས་ཅང་ 


རའ ༦༡ . 
༢༣༩ ཤྲ ༣.⁄-- ! ༠༤༧ ༩ ༠5% རསས ༦ ་ྭ „¬ ུ ༄༦ ུ ¿ ¦ རཾ 
༥ན་དྭུ་ཐུ༔ སྤི་བདུང་ཚཾ ༤ཀྐན་ཕྱགས་དམྔམ་©6འ་ལ་ཐྫ༔ ཟླག་ག་དཡར་ཆག་གཏའ་ཆ འརེ༥ཡབཿ ལྡུ རྒུ 


༥ 


༦ 
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! ༄༄༅། ྦ །ལོལལྷས་དན་ཐམས་ངང་འགྲལ་བརསཌ2 ཟླག(ྱཕ་བཅེལ་བའི་ཕྲི་ནས་འགྲུབ་ང ར་མཛོང༧ 






༡264 ་ ༽ 9 ༽ ¿ ༤\/ ༣༦༡ ༡༧ ¢ ˆ 6 / ༤ དེ /༩2 > 
སྦལཀ་ལ་ན། ཧཱཿ ལནྱ་༅ཾ་བྣརལ་པ་རང་པོ་ ༡༧ བསསྣད་གསུམ་བ་ལ་རོགའཇིལ་གེས ངམ་ལ་བཅགས་པའི ཨ༩ྲར་ནམ 






༩༨ ༨ ༠༩༨ | ༤༡ ྕ༄༅༧-་ སས་་ ༤-༽\-༡ ¥ ༣ 
ཉེ་མ་བའི་པའི་ཝགས་མཐད། བྱརཁ་ཆད་གཏེང་དགྲ་ཨངཨེ་༩་མཾ་མཆུངན་པ་ཝམས་རད་མཤདྷཾ་བྷོ་བྱ་ཟློག་ནྨོགཏ མྭཱཿདཡཕར 
) ས་བླཟླས་ལ་ཤོང་བ ཨིཧཤ་༡ཡ་བརེངས་ཧྱ (ཞཱངས་འདེར་ལས་གཤིཧ་གི་ བྲ ཡ་དང་མ་དཱང ༠ལ་མགོ་གསུམ་གྱིམི་ཁྭ་ནག༩པའི་རཾམ་ཕྲ་གུབཧ་བ། ཆར་ཡང 


ཆས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའལ་ཤནཿ བཅོ་སལ་ཞ་འཇྲམ་ཕཔའ་གཤིན་ཚེའལི་གཤེང༔ གསང་བདག་དཔའ་བོ་གར་ཨདའ་གདོད། 
“པོ་ཛ “ཇད ༠ ཊུ ཤེས་བ བབ ཞི་གྲ་ར་ལ་ཤལ་ 7 'འ)བ༽ 2 རེ 
ལ་པ་༩ཇ་གས་པ་དཾདའྱབྱང་ འཇྱཡ་རཔལ་གཤས་གཟན་འ་ པས ཤྟ་གརྦྷ གྲུ ཞག ༩ གཙུག་ལགངཔའ ཛཾ ད 


༥༦ 


6(༠ 
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པཿ བླུཔསྦཱ་ར་བ་གཱ་ཧཿ གཟུབ་ཆེག་སངསྦྱཆས་ཡེ་ཤེས་མགོས༔ སྲམངང་གློབ་མད་བཅས་པ་ཡིསཿ 
་གཤིཐ་རྲེགས་པ་ངམ་ལ་ང ཏགས བདག་མི་དིག་འཇིད་ངཡི་ལ། དཔ ཁྱེངནམསཝ་འདྲེ་དེ་ཡེ་འཾགསཿ སྔན 
ཆོ་སློབཔཔ་བཀའ་ཨ༡བ གཿ ང་ལྷ་ནལ་འྱབོད་རམ་ཨ།བགྲལཿ རྒྱགྐ་ཁྱཾས'གེདོ་ཨ་འིང་བཞེས་ཡཏ བཅལ་བ 
དྲཨལས་ཞཟུབ་པར་ཨད༔ ( དེནས་ཟོབསལ་བ་ཞཾ། སྦྱོར དྲག་པོ་ཟོད་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ངབྱངཾས་ཐས་བཞེབས༧ བེ 
འཛེན་ རཱ ངྷྱ་སཾདྱཐ་མྨ་ཆུབ་ང ཧེན་ཡ།ང ཡི་ང་ལ་ཚོགས་མངོན་སྦྱོང་ལསའ་འགོངས2 བཀ༩་སཱར་རྲེགས་པའི 
དཔུར་ཚོགས་ནམས་རཨག་ལ ཆོས སཇས་རྒྱས་བསྟམ་ལ་ཝྔང་ང འེ དྲག ར་ཤ མགཡེལཝ་གཡེཡའད་གྱིངད། 


་ ༤༨ = ༢ ༽་ | ༤༢༩ / ༥ ཤ་ (¦ 
༤ _ །ལ་གཤེགསཿ ཤཱོཾ་བྷྱ ད་ནི་འཇྡམཔལ་གཤིཿ་རྗེའི་གཤེང༔ དུས གསུཿ་རྒྱལ་བའ་ཕྲན 
དངལ་ཆེག་པོདཔ་གཅིས་སྔ ལེང ངེ་རིང་གདུག་པའི་ཟང་འཕེནྲ་གིསཿ ལ་གཤེགས་གངས་དཀའ་ 
ཤཱ རྩ་ལ་གཤིགསཿ གུ་གཞེགས་རྒྱམཚོའི་གཉིང་ལ་གགེགསཿ བཙན་གཤེ་གསྲ་བགདམན་ལག་ཡ་གཤེགས༔ 
མོ་ས་ཡངཡ་ཝེ་ཅིས༔ ངེརངཐམསཔཿངང་འས་ལ་ཆས༔ ཌྱ་ཁྱང་རྒྱལ་པོལཾཾཕམ་གསྨརྤང་སཿ རྒྱལ་ཆེན་ 
ཅུད འེས ༡ ` ་༽ ༦ ༣ དོོ་ ༽ ¬, ¬ (༡ >‹ ༤༥༢ ཛཿ ཚེགས། 
ཆེཡིསཤཱམ་མཚོན་ཏེཿ མགོན་པོའེ་ཚོགས་གིས།པམགངཔོྲ་ཆིས སང་སཾཔལ་འདེ་པམགལ་འཛ༧ 


༨ 


' == ། ལྭ „ དོ ¢ ༧ ༡༢༨༡ །€ ( འོ༥༠༩༨༠ ༦ ¬ ‹ 
ཨྱོཔབངུ་ཡིཾས་བུ་མཚོྱ་པར ཛེ་རཔོན་སཱས་རཱ་ཛག ར་རྒྱ་ཆུག༔ བྷརས་མྲ་ནམས་ཀྱིས་སོ་ཁྲ་སུབ2 རུའུ 






ལས་ལ དད འབུགཿ དབང་མྱུག་ཆྣ རྣམས: ཨེསབ། མཐའ་ཞབ བམས ཁྲངའི་ཚོགས ཅེསཚིང་ཝ་ཞཔྟ་ཞེ 
ལོམ་བཏུང་པང་འགྲ་བགེ་གས ཨཿ མངོཧ་མྱིཔ་ལས་གྱི་གཡུམའོ་སྔངོ༧ བདུང་ཁྱི་ལུ་པལ་སཱིམ་བར་གྱིས༧ 

¦ ཐ་པསང་བྱཿྷ་ཚུངྷ་རཱ་པནས་ཚད༔ བགེགས་རདུང་ཐཝ་བཞེ རྙུལ་བའིན་ཚློག རྣག ཟ)ཏ༢ ཏེར་མ་ར་ངཔག་ ཡ། ཙཾ 

ཟེདྲྭ་ཆཾ ཅི་ངཔུཔ་ཚོགས་བཅས་པ་ཤི་ ༦ མྐའན་རལྲོཆས་ ར་ིཆ་འང་སཿ ལྔམ་ཞལ་པཡར་ ༡རལོ་༥༥ལའ% འབྲང་དར་ 

ས་པཡཆོ་འང་སེ༧ རྡོང་རྨན རྨོན་འུ་གྲུར་ཟངསསེ་ཟང་2 བདུཛརྒྱལ་ཆས་རའི་ཚ་འདྲ་སྙེཿ དང་འ དུང་བམར་ པོ 


ལའ༔ ཅ་མོ་ཆས་པའི་ཆོའྲཔས༡ དགམཚོ་ཡང་པོིལི་ལིཿ ཀུ་བསོ་ཆ་མླ་རིརིངིཿ སྫི་མོས་ཆགས་ 
པབ ° ཟླང 
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༄༅༅། ཆེ་གཏོར་ལ་སྨ་ཟོག༔ ཟོརྒྱ་ཆི་པལ་ག་ངསང་མ་ ཁའ་ལ་གཞེགས༧ མིི་མབན་ཝཨས་ཅད་ 
ག་པ་པང་ཿ ངྲཁ་བགེགས་བྲསལ་པའི་ཕིམལས་མཛོད གཏེ་མཕཾ་གོར་བཞག་ནས་གསེད་སླེམས་ བཏང་ལླ་ཐེག་པ་དང་ཟ་ལ་མ་པ། 
ནྲེ བཉསཉས་པྲ་ནམས་བ༥ལ་གཟལ་མོང་དག་པོ་ངྲག་ཕྱོགས་སུ་ཐེབས་པར་འགྟུན་ནས་ལོར་རམས་ཁྱེར། འཕང་བཡེསརྦ་ཡིཨ་ཤས་གསེ་དྭ་ལྩ་མས་མཆོད་ཡ། 
པཔང་ག༤༧་ནས༽ ཧཱོཾཾ་བྷྱ2 དཔལ་ཆེན་ཁག་འགུང་བཀའཆན་པའི2 ལྔ་སཆ་སེ་བྱརྒཔ་དྲག་ལྭ་བོཏ པངོ་ 
གསུས་གངས་ལརས་བསོད་བ་མས༧ གཤོར་སྦྱིཿཝཝ།ས་ཅར་ངག་ཡབྷྱོ% སྩོང་གསུས།ཟངས་ཛས་བསོར་ང་ 
ས༈། འཙནའཿག་ཟམས་ངང་རག༔ སྣོང་གསུམ་ལླགསའོས་བཇྐོའཿ བདུང་དམག་ཟམཿ སྔོང་གསུམ་ 









| ཤག་ཛིས་བརྐར་བ་ཤ་སཿ ས་པ པ་ཐམས་ཅང་ངྲགལ་བྱོཿ སྟཾངགསུས ་ཀ༥ཛེསཿ སྨཞ་མཾཐམསདངཨཿ 


ཕྱོངགསུམ་གསེར་འཾསཿ གཤགེ་རྫེ་ཐམསཿ སྱཾང་གསུམ ཅུགམ་ཚའྱ་བིམ་པ་ཆསཿ ཤམབཅུད་ཐམའཿ _ ལཾཔོགསུས་ 
གཡཚ་༩ ཁྲུགས་པཨས༧ མཨོ་ཟམསཿ ལཝིར་གསུམ་འིངམ་རེ་བ༥ཡེ༧ རྒྱལ་ཆེ ཨྭ་པག ངོ དགའ བྱོ ཟའོ་རམས་ཟོག་ ྦ 
ལྷ བློ་ཟེ ༧ ཧམས་པའིེ་ངྲག གེགས་ངདཔ་བཅས།ཡ༔ རྒྱལ་ཆེཊ་ བཞེ་ཡི་ཛར་ཟཾརྱཾ་ཆན གཤོདོ་ཟྱན་ནམས་ 
ཨ་ཇ་ཿ རྒྱའ བཙན་ ད་ག རྣམས་ཁྱིས མངའ་ཟརྷྱ་ཆུང བྱ,་ཆུལ་ནམས་གྱཾས'ཀོང་བཾད། ལྒྱ་ཚོང སཞེ པོ་བྐམས་ 
ཁྱེས་ཁོང་ཟོརོརྒྱོབ སྨནཞ་ཝོཿ རྣམས: ཆེས ཨཚེ་ཟོར་རྐྱབ༡ གཤིནཛེ་ནམས་ ཀྱཾས'།ཁྲམ་ཟལ་རྒྱོབ2 ཀླུ་བདུད་རྣམས་ 


ཟྔ་ 






611 


£ མྐེཕ་ཅཾསག2 ཡི་ངམ་ལ་ཚོགས་མགྲུ་ཝ་ཆུ་ཕཉ ཆ་ཁའ 


༄༅། །ྱཾས་ཁུག་ཟོརྱ་ཆུའ༔ མ་མོ་ནམསྱ་ཧྱིས།ཁག་ཟརྱ་ཧོབ༦ ༠® ལུས་དག་ཐལ་བཞེ།ཚུལ་བླུ 
% ! ༩ €. ༦༧༩ ; ‹ 2 བ་ར ྦ ༣ ༨ ༤ ༤ སེ 
མོ ོིང་ཙཨ་ལེང་ པ་པ་ཚ་པཆ་པ་ཅིག7 ཞས་ དྲག ཧཿ ༤) བཟླཾ་བཞི་ཨ་ཐརྡ་ནཝས་རིམ་རར་བྲསཡ ལོ། གཏོར་ཆེན་བཏེག་ལ། £: 


པཱ དརཉཾད་སསཿ གསལ་ལྷོ་རུལ་བྱ་དྒ་ལ་ས༧ མཆོག་གསུམ་ཐྲུགས་ངམ་མ“གཡེཡ? ར་འཛྲིརྱ་བངྡ་རྟབས་༨དུ་ 


གོའི་ཚོགསྒ་དམསྭ་ཆལ་མ།ཞན2 ཚོས་ལྗོངོསངམ་ | 


པྲ་ར་བུཨ% དྲེག་པ་ཝེ་བཆྱཔཡས་ཞའདུས2 གཿ ཤུམ་ཆུམལ་ཁུམ་དུས་°་བང་ཚ «ཧོ. ང་ཞི་དུས་གྲས།, ༩ 
འ་བ མུ་སཾབསཛྐུས་པཡིཡེ་ཤེས་གླྭུ ངཔལ་ཆེའའཇ་ལ་ད༨པལ་ཤཤིཞ་ར་ཡྲི་བྲཾ༧ དེ་ཞིར་ གདུག 


ཞེ་ཟུད་འཕེཞ་འདིཿ པས་ནལ་ངམག་ཚོགས་འཇོམས་ཝིདའཕེནཿ མངསྤ་རས་བསྟག་གཤིག་སྟེདཏུཕེན7 
་མའི་མུ་པག་ཛོལ་ལ་འཕེདཿ ངགེ་འདུགྲ་གའྲ་ཕོགལ་འཔེཧ༔ སེཝས། ཅ༩་སགྲཧཱ་བ། ཏད་ལྭ་ཕ༩ཿ ཡང་ད 
ིང་བའེ་རྲག ང་ཡི གཤམ་ཨི་འཇུ་ཝག་གཅེདྲ་ཕིར་འཕེཞྟ་ སཡིཉིན་ར་པུངྱ་ཕིད་འཕེནཿ༔ བརྩ་གིལྲ། 
གེགས་འཁབ་བཅས་ཀྱི་ བདྷན་བྷཆད་ཚ་ཨས་བླ་དགྲྱ་ཚིར་འཕེཞ2 ཨི་མབུན་འགལྱ་རྐེག་བར་ཆད་ཀུད་ 


༣----ˆ་ ¬ ༽⁄༩༨----་ ༨ ༩ | ¢ ༡= ( ༤ € ༨ འི ( བྱ ,.,¬ ྷ 
ཝལེང་ངྲཝ་གཞང་བེིྨམབ་གེ་གས་ལྕ་ཟག༔ མང་ཙཡ་ལེང་ང་ར རྲུཔ་དྲུ་རུག༔ ཐའ བའི ཚུན་འཞིན བརླག་པར་ཚཾས 


ཞེ པག་ཝགས་བླའ་འིར་གཏོའ༧་༩སངདོ། སུང་འཛོད་བྲག་ཨ་གས་ཚུ་ར༥ལགཞས་། ༤།སྱམ་པ་བ ཉན་ཨཡ་མཆར་པ་ན། བཤལརུ་གཏར་མརྨ་ཐཱགས་ནས། ། 


་ 






| རང ཏོ རྒྱ་གར་གྱི ཙཕལ་པང་ བལོའི་ཡལྱ་ཆི ཕ་ལ ལ་ཐའ ཿ༥'སུར༥ཡདྲག་ ཡུ 
613 རཱ རོག་ལྔརིད རོ་རྗེ་དྲག་ པོདང་རཱ སྨཾབ་རཔཧོ་བ་ སྣུ་དཱ་ར་ཡེསཿ ཁིངེ་ཆེཤ་བརྡལ་བའི་ཁི་ ཅིང་བ ཚོགས་ཀྱི ཁྱ 
ཡི'རྲལ་དུ་བཅུག།གས་ཀངཔ༧ ངཿ་ཚིག 'བདུད་ཛེ་ བྱནཾཔ་ཡེ༡ བརྟན་ལ་ཆེགྩ་བཅུ་གཉིས་ནམས༔ ཛེག ག།དྲམཁྷང 
༢ ཇིང་ནིན་ཏཱུ མཆོངོ་གཏོད་བདུད་ཚེ།འཔེབཞེས་ཨཿ རྣ་མ་འྱབོར་བཅོམ་བཞི་ལཾན་ཨསྣ་གུའས༡ ཨོཾ་མཨཱཿ 
4 ཡེལེ༩ 6 ཉེཏེ༔ཿ ཁརླཀཿ ཚྭ སཾཔའགོ་མཚྙཱ ཤྩོ'ཤཱཱ2 མཚི་པ་བོ་བརུར་ཞི། ཤཱ ངཞི་འཇྔམ་ 


དངལ་ཧེ་གུཀཿ་ _ཇུས་གསུམསྱྱརལ་བའི་ཕཾན་ལས་ཛོགསཿར ཡ༥ི་དྱིཡ།འཁོག་བཞི་ཡིཁཐོཿ རྐང་པ་ 


་ 






༦ 





614 གཙོག་མཛའ་ཆིས གཞོ  ཀང་མཐེབ་ སེན་མོའྱིབྲནྷ་གིས་ཁྱཔཿ ཚངས་པའི ལ་སྣ་ཚེ་ཞས་གཞྐད 
རེ 'དྲག་ཏུ་ཁྲས་པ་ ཡས རྔོ དྡརྗེ་གརྒ་ཚི བྲ བྲཾ་བལྡུཕས་ པས ཝེ་ཁྱ་བ་ བྱ་བའི་གཏ་མ་དག་ངང་ རཱ་མཚྨུ་ཟཾང 
གཞི་དག་པ་འགཿ གངགས་བ་ཚྲ་ལ ་པའི་ངྲ་ས་བགེགས་བཅསཿ ཐ་ང་ཚཔང་།ནེ། ཡེ་གང ངའུ་ཞོཞའཏ རི་རབ་ཆེ ཆེན་ 

ཕོའེ ཁྱག་རྒྱས་བཏབ༧ ཡེ་ཤེས་མེ་ཆུས ་མཚ་ཨས་ཁང་བཅང་ ཞམ༥ཡང་མལྔཔས་ཨ"༥༡  ༧གས་མ༩ད་ 
ཌྷཱ“་ཛ 2 ལ༧་པ་༤ཤྱིལ འཁོར་བྲཧ་བ་ཡ། _ མཆོད་པ་ནི། དོ" (རད རཱུ མྱོ ཨཆང་ 'འཇོད་ཡོན་རྒྱ་ཨཚོ་ ཧྡཨལུར་ ྒ 
གི ཞང་མཆད་པྲད་ལག་ གཉེཛཚོགས་བསྔལ་ཡི་ ཁྱབ7 གསང་མཆང་བངེ་ས ཉེང་ཟུང་འཛྲུག་ཡེ་ ཤེས། ད 


ད 










3£{ ྦ དངྱིངབཿཿ :འབུལ་ལོ་བཞེས་ཚས་ ༥་མཆོག་ཐྷཱཧ་ཇངོས་གུབ་མཾ རྩཾལཿ : འཛོ (ཨརྒྷ གས 
6.15 ཨས ༄༔ྫ་སརྦ་ རྩ་ལ་ལྟ་ཀ་བལིང་ཅཌ ཧཱ་ཕུ་ཛ་ཧཿ བཤོང་ར་ནི། ཅཱདྲཾཿ ༩ ངབ་འད་གསའ ་ཆས་མུའིངང་ཅིད་ 
ཡས རང་བཞིཏ་ བརྐེ ལེཔོཡངས་སྦྱོང ངང་ རྫོགས་གླར་ཤ རྔ ཊུགས་རྗེ་ གང་འདུཊ སྦུལ་ནྭ མས་འ ངར ་མཛང་༔ 

° ངྱཀལ་འཁ་ ཁརལ་ཚོགས་ ཆཔཡ་སྲས་ཚགས་ འཆའ།'་བསློརང2 ཡགེ་བརྒྱཆང་་སོངས་པ་ "བཤགཔ། ཏྲཱི སྔེང་རཾ ཇཔ་བྱད་ཆུབ་ 
༨ ཀྱི ༤ྱི'འཁེར་འཱ ༩ ཨཡཤྲེས སྩྱ་ཨརརལ བཟིན་གཤེགས་སཱ་གསེལ ཡི་ང ཆོ་རྔའི་ རྔ ཚེགས 
རྗེས་དཧཾངཾསཡཿ ཁྱོར་རླབས་ དབང་དང་རངོས་གུབ་སམ་ཇུགསེལཿ ལུ་ཧུ་རྙེབ་ ཁཀིཨིགཱ་ཡ་བ་ག་ཛྟིརྷཛྟཱམ་ 











སར་སྣཾརིཕ༥ལྭ་ཅཱ རྟོག'ཡདོ་ན། (ཡོ འདིར་ཞི་གཟུགས་ངང་ལ་ན་ཚོག།སགས། ཅུ སྡོང་བཅུང་ལུར་ 
616 )སལང་ཐཝལས་ཅང་རངཨཞ་ཤི་ཿཡ་ས༧ རང་ཡང་ཞུགས་ཀི་ས་བརྒ་ལ་ཛོམཿ ངེ༥ང་ ས་འོག ཡྱི 
ང་དུ་བཞག2་ དྲུག་མ་རྒྱུ་ཡྱོང་ཞི། སརཡང་ཐུན་མཚཨས་ལྔ“'ི ཧཿ ༢རཔལུས་འཇལ་=པའ་ཁ་བ་ལ༧ | ༤ག་@ི་གཞྲེལ་ 
ཨེཔ།༨ཿཨཐོང་ཞགཿ ཟུང་སེམས་ངྱབེར་མེང་དོབཉཾད༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟཱའི་གའུ་རུཏ རྒྱས་བཏབ་ཀངག་དབྱེ།ི 
“'བཞག% བདངུན་པ་བསོ་འང་ཨཞ།ལ་ཨ་ཞི། ཧཧ རོག འཇེན་སྨ་སེང་ཞྲི་ངག་བསྒྲུབསཔ་ཡེ་མཐུས༧ བདག་ངང་འབའ། 
ཿས་སེམས་ཅན་ཨལཱས་ཀུཊཿ ཛིཨ་ལསྲ་རམས་བཞི་ལྷུམ་གྱེས་ཆུབ་པ་དང་2 ཞོ་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས'སྲུ་སོག་ 






༄༅༅། བརཤགཿ རཱ་བྱརུངྱ་ཐ་མའི་ཐིནྫ་རབས་ སིང་ལ་ཞུགསཿ ཡི་པམ་མཁའའྲགོ་ལུས་ངང་ 


ད \-¬ ¬ \༨ དྲ 

¥ ཤེབཤ)2 ཅེས་ྲག་ཤིསེ་ཆི་གཱ་པ་བས་ཁབ་པརྡ་བའོ། བཤི་པ་འཕྲོས་ངོན་ཞི། གཏོར་ཟོག་ཕཔ་ལི་འགེལ་གབས་ཚོགསྲབ་མ་ངྲག་བགེགས་ས་དམགས་ཅེ་ཞལ་ 
བསཱབས་ཨོ་ལ་ལས 'ཤདབ་ལས་ལི་དགས་ ། ཟརོ་ཤཏོར་རཱཔཾངཱ་ཞི་ཧ་ལ་ངཀུག་བསྒལ་ཕྲི་བཅོལ་གྒྱཾ་གདབ་བཅསགྱའཕད་བཡས་གཞག་དེར་བའོ། ཞག་ལྔེལ་༨ཱབགུབ་ཧ་ཆད་མངོའི་རེས། 
སཱ་ཟོང་ཆེ་ཁ་ ཝཔ་ལར་ཞཕངས་ཞས་ཉེན་གླེཔྲ་སོགས་དགྱུས་ལྕར་བྱཊབ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཉིན་ཐ་མིདུས་སྔཐའོ། | ཚུ༡བ་རྡོ་རྫེའ པ༥ཡ་མ་ཨྟེ བ་ལ། (ལས་སྱོམ:མཚོན་ཚལེ 


ཊཟེ་ས་ལ་འུགཤིངའལ། །མ་འུང་དྲག་པོའི་འཁེ་རལོ་༢༠༩སྐོར་བས། །བདུད་དང་བཅུད་ཚྲིག༥༧་ཡས་རྒྱལ་བྱེཞོག།  །ཇྱེས་པ་གཏེར།གཞཱཔ་ལས་ཕྱངས་ེ་མཆོག་རྒྱུན་གླི་དཔས། | 


ཝ་ཁ ཐ༥ལ 


